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辞岁迎年燃爆竹

每到除夕之夜!不论城乡总闻爆竹声声!忽远忽近"爆竹渲
染了节日气氛!也给每个家庭带来了欢乐与希望"年夜饭前人们
习惯于放一通爆竹!俗称#闭门炮仗$!然后关上大门!一家人喜气
洋洋地围坐在一起!饮酒谈笑!辞岁迎年"到了岁更的子时!更是
鞭炮大作!满天震响!人们以猛烈的爆裂声代替自己对春天和对
新年与幸福的呼唤"新年首次开门往往又是一通爆竹!叫做#开
门炮仗$!放三枚叫#连中三元$!放四枚叫#福%禄%寿%喜$!放六枚
叫#六六大顺$!放一串百枚小鞭炮叫做#百子爆$!让炸碎的鞭炮
纸屑覆盖自家的门前!则称作#满地金钱$"爆竹在近代风俗中早
已被视作纳吉迎祥的新岁节物!甚至被广而用之!在店铺开张%乔
迁新居%寿诞庆贺%迎娶新人时!也常见燃放"
其实!爆竹在古代是禳鬼的镇物!燃爆竹主要是为了驱鬼御

凶!免祸除患"最初的爆竹是截取一段竹筒!投入火中!使筒内气
体膨胀而自爆!或握持过火的竹节在石阶上猛击而引爆!而以纸
包裹硫磺的#炮仗$到宋代才出现"爆竹的历史已有二千年了"
汉代东方朔的&神异经’曾言及爆竹的制法与功用(

西方深山中!有人长尺余!?人则病寒热!名曰山

?"人以竹箸火中!??有声!而山?惊惮"

山?是传播疾疫的鬼祟之属!以爆竹驱之!体现为辟疫逐疠的功
能追求"这种免祸心理在南朝时已同元日的风俗相联系!成为新
年的事象"据梁代宗懔的&荆楚岁时记’载(
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正月一日!是三元之日也"春秋谓之端月"鸡鸣而
起!先于庭前爆竹!以辟山臊恶鬼"

从此!放爆竹便带上了迎年的意义"在唐宋时期!放爆竹已成流
布各地的国俗"宋人范成大&爆竹行’一诗中记述了燃放爆竹的
方法与信仰(

岁朝爆竹传自昔!吴侬政用前五日"
食残豆粥扫罢尘!截筒五尺煨以薪"
节间汗流火力透!健仆取持仍疾走"
儿童却立避其锋!当阶击地雷霆吼 "
一声两声百鬼惊!三声四声鬼巢倾"
十声八声神道宁!八方上下皆和平"
却拾焦头叠床底!犹有余威可驱疠"
屏除药裹添酒杯!昼日嬉游夜浓睡"

由此诗可知!用作爆竹的竹筒长度为五尺!在火中烧得#流汗$时!
取出!击阶而使爆裂发声!俗信其响能逐退百鬼!其爆裂后的焦头
竹片垫在床下仍可驱除疾疠"
所谓#百鬼$%#山?$!其实是疾疫%瘟气%阴气的代称!而爆竹

之声本是对春日雷霆的模拟!而春雷是春阳震发之象!也是阳长
阴消之征!故俗信春雷能扫灭阴气%震发万物"爆竹的燃放也有
类似的功效"正如&武进阳湖合志’所载(#除夕爆竹!所以震发春
阳!消除邪疠"$爆竹俨然春雷!成了春阳震发的信号"至于元日
也燃放鞭炮!三国吴人裴玄&新语’释曰(#是日也!土气上升!草木
萌动!羊吃百草!鸡啄五谷!故杀之助生气"$上述的除疠与助生是
并存的两种价值取向!爆竹既用以退鬼驱疠!又用于迎春纳祥!民
间吉祥图案中的#竹报平安$!正是后一种价值取向的表达"
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从除夕到元日!过去家家都放爆竹!前者是辞岁!后者是迎
年)或者说前者为除疠!后者为助生"疠气就是#百鬼$!也就是阴
气"为何要在除夕夜对之逐除呢*这同古人对时空的理解和对
一年岁时的划定有着内在的联系"春节从前叫#元旦$%#元日$%
#三朝$+年之朝%月之朝%日之朝,!而正月为#孟春$!即春节这天
既是一岁之始!也是春季之首"从这一天起!阳气渐长!大地回
春"而除夕呢!作为一岁之尾!也是#季冬$之末!被视作阳气最
衰%阴气最盛的日子!是夕天无月色!更使人联想到阴气森森"古
人视鬼为#阴气贼害$!因此!除夕风俗中的辟鬼驱祟之举!即为镇
除阴气"除夕燃放爆竹!实际上是人们对无形时令所做出的有形
象征!也是对无声的年岁交接所做出的有声夸饰"爆竹以惊天动
地的爆响扫除冬阴!震发春阳!让人们在辞岁迎年的喜庆中满怀
对春天的渴望!对美好未来的向往"
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新春元日贴鸡符

我国自古有元日在门上贴画鸡符的新年风俗"梁代宗懔&荆
楚岁时记’载(#正月一日贴画鸡户上!悬苇索于其上!插桃符其
旁!百鬼畏之"$后汉董勋曰(#正旦画鸡于门!七日贴人于帐"$明
代顾起元&客座赘语’言及南京风俗时说(#岁除岁旦!秣陵人家门
上插柏枝%芝麻?%冬青叶!大门换新桃符!贵家房门左右!贴画雄
鸡"$直到现在!我国西北陕西省的一些乡村仍保持春节在门上贴
挂鸡符的风俗!但鸡图上多加#功名$%#富贵$一类的吉语!由驱鬼
的滞重主题而演化为迎祥纳吉的喜庆追求"
为什么会形成元日贴鸡符的风俗呢*鸡的文化象征与神秘

信仰又缘何而出*
鸡能辟鬼之说在民间多见讲传与应用!如夜行提鸡以退鬼

魅!鸡鸣则游魂逃遁!塑鸡之像能御水怪等"鸡退魑魅的信仰甚
至同尧的传说联系在一起"晋人王嘉&拾遗记’卷一云(

尧在位七十年!!!有祗支之国!献重明之鸟!一名
重精!双睛在目!状如鸡!鸡似凤!时解羽毛!肉翮而飞!
能搏逐猛兽虎狼!使妖灾群恶不能为害"贻以琼膏!或
一岁数来!或数岁不至!国人莫不洒扫门户!以望重明之
集"其未至之时!国人或刻木!或铸金!为此鸟之状"今
人每岁元日!或刻木铸金!或图画为鸡于牖上!盖重精之
遗像也"

重精是虚构的神鸟!其原型为鸡"这则神话传说的创造实际上为
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元日刻鸡%铸鸡%画鸡的风俗加以神秘的解说!以突出其除凶的功
能"因此!贴画鸡符是对重精的模拟!意在逐猛兽!驱魑魅!求得
一年的太平"正如东汉应劭&风俗通义’所称!鸡主#御死辟恶$!
#礼贵报功!故门户用鸡也$"
鸡符在元日贴挂!本有贺年迎春的性质"古人视鸡为#积

阳$!具有与太阳同类相感的神能"据&春秋说题辞’载(

鸡为积阳!南方之象"火阳精物!炎上"故阳出鸡
鸣!以类感也"

古人以五行说释方位!用木配东!火配南!金配西!水配北!土配
中!故鸡为#南方之象$!即属火!为阳精!本身就是太阳的同类"
由于#阳出鸡鸣$!鸡出则日升!所以贴鸡符有迎接新岁初日的
寓意"
鸡在古代信仰中甚至就等同于太阳"&初学记’卷三十引&风

俗通’曰(

鸡曰#朱朱$"俗云!相传鸡本朱氏翁化为之!今呼
鸡皆#朱朱$也"

这里的#朱翁$就是#四神$中位在南方的朱雀"朱雀是红鸟%火
鸟!即太阳鸟!也就是太阳的兽体象征!因此#朱翁$之称便近似于
现代语汇中的#太阳公公$之谓"鸡是朱翁所化!也就是说!鸡是
太阳的变体"可见!贴鸡于门!就是贴日于门!是人们迎接春天心
态的曲折表达"由于阳长阴消的观念!俗信置鸡门户便能退伏作
为#阴气$的魑魅"晋人崔豹&古今注’云(#鸡!一名烛夜"$#烛夜$
就是照亮黑夜的意思!指日出夜退!鸡叫天明!也隐含了鸡能战胜
黑夜!制服阴气的观念"
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由于鸡%日相感!古人也幻想空中有天鸡"李白诗歌中有#半
壁见海日!空中闻天鸡$句!也是把#日$与#鸡$相提并论"天鸡位
在何处*有何神能呢*&玄中记’云(#东南有桃都山!上有大树!
名曰桃都!枝相去三千里"上有一天鸡!日初出!光照此木!天鸡
则鸣!群鸡皆随之鸣"$原来!天鸡是第一个感知日出的报晓者!而
春节过去叫#元旦$!即首次日出!当然也只有鸡先知!由它通报人
间了"民间新年门贴鸡符!实际上是鸡信仰及太阳崇拜的一种象
征性的表达"
在儒文化占主导地位的中国古代!鸡被附会为具有#五德$的

祥禽而备受厚爱"春秋时代的田饶曾对鲁哀公说(#君不见夫鸡
乎*头戴冠者!文也)足搏距者!武也)敌在前敢斗者!勇也)见食
相呼者!仁也)守夜不失时!信也"$由于鸡有上述#五德$!因此贴
鸡于门又寄托着新岁的纳吉迎祥的祈福心愿"
鸡图于正月初一贴挂!是因为元日为鸡日"东方朔&占书’

云(#一日鸡!二日犬!三日猪!四日羊!五日牛!六日马!七日人"$
董勋&问礼俗’则曰(#正月一日为鸡!二日为狗!三日为羊!四日为
猪!五日为牛!六日为马!七日为人"$这种兽%日相配!是由空间的
认识而演化出的"#七$作为宇宙数!表示东%南%西%北%中%下%上
七个方位!东为日出之方!故为位序之首!并与时序中的初一相
应"东方属木!东方有扶桑%桃都等神树!而日出扶桑!天鸡栖于
桃都!因此东方又以鸡相配!并成为太阳初出之日---元日的象
征"从这个意义讲!鸡图隐含着远古的宇宙构想!并具有划分岁
时的象征意义"在民间风俗中!它赋予了伏鬼除凶%迎年纳吉及
点画时节的文化功用"
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门神春联寻根由

我国城乡至今仍见有除夕贴门神%换春联的风俗!木版套色
的执鞭握剑的武门神或朝服捧笏的文门神!加上用隽美书法写出
吉祥语句的大红春联!装点着初春大地!烘托出节日的喜庆与
热闹"
门神%春联的出现有一个复杂而漫长的演化过程!其信仰可

追溯到上古神话"汉代的王充在&论衡.订鬼篇’中引用了&山海
经’里有关#度朔山$的一则神话(

沧海之中!有度朔山!上有大桃木"其屈蟠三千里!
其枝间东北曰鬼门!万鬼所出入也"上有神人!一曰神
荼!一曰郁垒!主领阅万鬼"恶害之鬼!执以苇索而以
食虎"

由于这则神话!便有了在门上立桃人或桃板%画神荼与郁垒之像
+图!,的镇鬼风俗"据&三教源流搜神大全’卷四载(

东海度朔山有大桃树!蟠屈三千里!其卑枝向东北!
曰鬼门!万鬼出入也"有二神!一曰神荼!一曰郁垒!主
领阅众鬼之出入者!执以饲虎"于是黄帝法而象之!因
立桃板于门户上!画神荼%郁垒!以御凶鬼"此门桃板之
制也"盖其起自黄帝!故今世画神像于板上!犹于其下
书#左神荼$%#右郁垒$!以除日置之门户也"



!! " # $ 岁时篇

()!!!

图!!神荼%郁垒

神荼%郁垒是我国最早的一对门
神!其图像在河南密县出土的汉
画像石上已可见之"但此前他
们是被画在桃木板上!或以其名
写在桃木上的"当然!更早仅用
桃枝作为神话的象征"桃木被
称作#五行之精$或#五木之精$!
被当作#压伏邪气%制百鬼$的
#仙木$!由于桃树在度朔山处于
鬼门之侧!故民间亦用之守门镇
宅"&艺文类聚’卷八十六引&庄
子’说(#插桃枝于户!连灰其下!
童子入不畏!而鬼畏之!是鬼智
不如童子也"$可见!以桃木守门
户的风俗在春秋时代即已形成!
但最初并无图像或文字的附缀"
如果说先秦的门神是无形的或非人形的!汉代出现石雕或砖

雕的人形图像!到南朝时可能已有了纸绘的门神!并广泛用于风
俗活动之中"&荆楚岁时记’云(#岁旦!绘二神披甲持钺!贴于门
之左右!左神荼!右郁垒!谓之门神"$可见!元旦贴挂门神的风俗
少说也有一千四五百年的历史了"门神在其传承中不断发展%变
化!形成了武门神与文门神的不同系列"武门神包括神荼%郁垒)
秦叔宝%尉迟敬德)赵云%马超)孙膑%庞涓)萧何%韩信)燃灯道人%
赵公明)温元帅+温峤,%岳鄂王+岳飞,)孟良%焦赞等"文门神又
称#祈福门神$!包括#天官赐福$%#加官进爵$%#三星在户$%#和合
二仙$%#刘海戏金蟾$等!甚至还由此衍生出一批以吉祥物为表现
主题的门画!如#平安富贵$%#马上封侯$%#推车进宝$%#一团和
气$%#冠+官,带+代,流传$之类"
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上古已将门祀列入#五祀$之中!&礼记.月令’#孟秋之月其
祀门$注云(#秋!阴气出!祀之于门!外阴也"$其疏曰(#门在外!故
云外阴也"则门神阴气之神"$门神既为#阴气之神$!而鬼又为
#阴气贼害$!故门神在风俗中的主要功能便是驱鬼"
春联与门神虽同出桃符!却有着不同的表现形态和文化功

能"春联是以文字表情达意!虽不若门神的图像那样直观!却也
情趣非凡"春联本从桃板#神荼$%#郁垒$的题书演变而来!传说
五代时后蜀的孟昶首先写出了#新年纳余庆!嘉节号长春$的五言
联句!由此形成了春联"到宋代!始采用红纸书写!至明代!由于
朱元璋的倡导!于是遍传民间"春联以讨吉乞祥%抒怀吟志为主!
变桃符的驱鬼逐阴为入世之求%人生之想!于是增加了风俗活动
的亮色"不过!春联仍在除日或元日贴挂!并以红纸象征桃板!表
现了对传统的沿袭"
为什么要在春节贴挂门神%春联呢*这仍然与度朔山的神话

相关"朔!本指平旦!夏代以平旦为朔!殷商以鸡鸣为朔!周代以
夜半为朔!把这个与黎明联系的地名作为安置亡魂的#鬼岛$!本
有抚灵安魂的寓意"古人想借此将亡灵统管安顿!不让其阴魂飞
扬!以扰生民"同时!#朔$又指初一%初始"现在的#春节$!过去
叫元旦%元日%正日!还叫#三元$+岁之元%月之元%日之元,!也叫
三朔+年之朔%月之朔%日之朔,等"俗称过春节为#过年$!而度朔
山之#度朔$!亦含过初一的意思!实际上就是#过年$"因此!贴门
神%挂春联实为对度朔山神话的效仿!其功能是镇鬼!其期日在朔
日!即元旦"随着社会生活的发展!人们已不再敬神信鬼!但一些
地方仍保持着贴门神%换春联的风俗!并以此点画节日气氛!以迎
来欢乐喜庆的瑞气"



!! " # $ 岁时篇

(*!!!

迎春报喜说门笺

门笺!又称#挂笺$%#挂千$%#挂钱$%#喜钱$%#红钱$%#吊钱$%
#门吊子$%#报春条$等"它一般用红纸剪刻而成!呈长方形!镂空
的背饰为密匝的方孔钱纹!上有吉语题额!中有吉祥图案!人们在
除夕或元日将它贴挂于门楣或厅堂的檩条之上!以作为新岁的节
物"至今!挂门笺的风俗在我国北方的某些地域及江淮之间仍十
分盛行"
门笺的尺度有大小之别!一般悬于门楣或窗框上!其长多在!

尺左右!宽在"!#寸之间!而挂于厅堂檩条上的则尺幅较大!一

图$!门笺

般长过$尺!宽在!%&尺左
右"通常人家悬挂门笺以
迎春接喜为追求!所以选
用红纸刻成!只有丧家的
挂笺选用黄色的或绿色

的!其中丧父者用绿色+以
青表乾天,!丧母者用黄色
+以黄表坤地,"门笺上的
吉祥题语极为丰富!就著
者收藏的门笺实物而言!
便有#喜盈门$%#报春花$%
#庆丰收$%#满园春色$%
#福如东海$%#年年有余$%
#黄金万两$%#日日生财$%#人寿年丰$%#美满幸福$%#凤鸣胜利$%
#万事如意$%#招财进宝$%#大地皆春$+图$,%#龙凤呈祥$%#吉星
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高照$%#鱼跳龙门$%#前程似锦$等!近年还出现了#劳动光荣$%
#四化要大干$的题语"就门笺的吉祥图案或主要构图而言!有
#喜喜$纹%元宝纹%万年青纹%龙凤图%鱼跳龙门图%福禄寿三星图%
喜鹊登梅图%丹凤朝阳图%双鱼图%单鱼图%梅花纹%麦穗纹%五星
纹%灯笼纹等"可见!门笺的近代功用主要是迎春纳福!烘托新年
的喜庆气氛"
元旦贴挂笺的风俗早在宋代已经形成"宋人陈元靓&岁时广

记’引&皇朝岁时杂记’云(

元旦以鸦青纸或青绢剪四十九幡!围一大幡!或以
家长年龄戴之!或贴于门楣"

现代挂笺多用红纸剪刻而成!仅丧家仍沿用鸦青纸"从形制看挂
笺!基本上仍保持#幡$的特点"幡是古代巫师和僧道通神招神的
法物!因此!门楣上挂幡有邀神守护门户!呵退鬼祟的旨意"挂笺
在后世的风俗应用中仍潜含着与幡相类的功能!只是它常为喜庆
吉祥的夸张所掩饰"清人富察敦崇在&燕京岁时记.挂千’中说(
#挂千者!用吉祥语镌于红纸之上!长尺有咫!粘之门前!与桃符相
辉映"其上有八仙人物者!乃佛前所悬也"是物民户多用之"$这
里的#挂千$与#桃符$相提并论并非偶然!它们同为门上之物!且
挂千亦悬于佛前!因此!挂千的延神设镇性质已十分明显"
门笺常被称作#挂钱$%#喜钱$之类亦非偶然!不仅其背饰图

案基本为方孔古钱!其由来也与#花钱$%#门钱$有所联系"所谓
#花钱$%#门钱$!系由五色彩纸剪成的一串串铜钱纹!在元日贴挂
在门上"清人姚兴泉&龙眠杂忆.时令类’诗云(#桐城好!元旦贺
新年!大族中堂悬福字!小家单扇贴春联!处处挂门钱"$此外!清
人蒋士铨&花钱’诗则云(#郇公云五色!飞傍孔方家"舞共青幡
出!飘同彩燕斜"门楣增气象!蓬荜借光华"难买东风性!终防等
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落花"$从诗中可知!花钱曾与青幡共贴!既为#增气象$!也为防阴
气"在长期演化过程中!出自青幡的门笺与五色彩纸的门钱混同
合一!因而其名称才如此纷杂"&金陵琐志.炳烛里谈’卷中在载
述清代南京新年风俗时说(#家家门悬镂文红胜!为之/闭门钱0"$
它所说的#闭门钱$!也就是现在乡村所见的门笺"
有传说!挂门笺是为了驱逐穷神"传说姜子牙在封神时!把

自己妻子封为#穷神$!为了不使她坑害穷人!令她#见破即回$"
后人为驱避穷神!将红纸剪破贴在门上!让她见而却步!因此形成
了贴门笺的风俗"此说虽反映了送穷祈富的俗民心态!但隐含着
穷神即凶神%凶神犹鬼魅的观念"实际上!这是将门笺逐鬼祟的
信仰聚焦在送穷上!以辟穷而获取新岁之吉!以辟穷为目标而禳
除所有祸患!从而树立面向未来的信心!增添节日生活的欢乐"
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