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苗族历史悠久，分布地域广，人数众多，

年自古就是中国的主要民族之一。据

人口普查统计，全国苗 人。族共有

从人口数字看，在我国 个民族中，苗族仅

次于汉族、壮族、满族和回族，居第五位。在

数千年的岁月中，苗族同胞世世代代在祖国

的大地上，劳作不息，奋斗不止，为自己求得

了生存和发展，形成了优良的民族传统，创造

了丰富多彩的民族文化；同时，为祖国的开发

和统一的多民族国家的形成、发展，为光辉的

中华文明的缔造，作出了卓越的贡献，在中国

历史上占有十分重要的地位。今天，广大苗

族人民又与各兄弟民族一道，携手并肩，正在

为建设具有中国特色的社会主义，为实现现

代化和祖国的繁荣昌盛而共同奋斗。

苗族的居住地历史变迁很大。根据苗族

的口碑资料和汉文献记载，苗族先民原生活

绪 论
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于我国黄河中下游地区。三苗时代，徙居“左洞庭”“、右彭蠡”的江

湖平原。后由于战争等原因，又不断向南和向西大迁徙，进入中

南、西南山区。自明清以后，特别是在近代，有相当一部分苗族人

逐步移居东南亚各国，继而远徙欧美。目前，中国国内的苗族主要

分布于西南和中南的 个省（区、市）。其中，贵州省最多，共有

人（ 年统计数，下同），遍布全省各地，而以黔东南苗族

侗族自治州境内为最多，其余分布在毕节地区、黔南布依族苗族自

治州、安顺地区、铜仁地区、六盘水市、黔西南布依族苗族自治州、

贵 人，主要分布在湘西阳市、遵义市。苗族在湖南省有

土家族苗族自治州各县（市）和怀化市麻阳苗族自治县、靖州苗族

侗族自治县，以及邵阳市城步苗族自治县和绥宁县，湘西北和湘西

南其他各县也有部分苗 人，主要居住在文山壮族。云南省

族苗族自治州、昭通地区和红河哈尼族彝族自治州的屏边、金平、

蒙自等县，其余在楚雄、曲靖、昆明等地。四川省（含重庆市辖区）

人，主要分布于川东南（今属重庆市）彭水、酉阳、秀山、黔

江、武隆等县和川南宜宾地区叙永、古蔺、兴文、筠连、珙县、马边等

县。广西壮族 人，以桂北融水苗族自治县最多，其自治区

次分布在隆林、西林、三江、龙胜、南丹、河池、资源等县。湖北省

人，主要分布在恩施土家族苗族自治州利川、来凤、宣恩、

咸丰、建始等县。海南省 人，主要分布于通什、琼中、保亭、

乐东、万宁、陵水等县。

苗族有自己的民族语言。苗语属汉藏语系苗瑶语族苗语支。

由于长期分散，各地苗语差异很大。据本世纪 年代我国苗语语

言学者的调查研究，苗语分湘西（即东部）、黔东（即中部）、川黔滇

（即西部 种土）三大方言。在三大方言中，又有 个次方言和

语。苗族传说古代曾有自己的文字，但早已失传。故长期以来仅

有少数群众和知 世识分子使用汉字作记事、通讯、书写工具。

纪初，英国传教士坡拉德 ，汉名柏格里）同苗族、汉族知
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识分子杨雅各、张武等人合作，以黔西北威宁县石门坎苗语为标准

音，创制了一种拼音文字，称坡拉字母苗文（俗名“老苗文”）。清末

民国初，湘西花垣县苗族诗人石板塘，运用“六书”的造字规律，借

汉字偏旁，创制了一套方块字形的苗文。民国初年，英国传教士胡

托（ ）以黔东南炉山县（今凯里市）旁海苗语为标准音，

创造了注音字母苗文。抗日战争时期，乾城（今吉首市）苗族学者

石启贵以乾城苗语为基础，借用阿拉伯字母，创造了一种速记苗

文。同时，贵州松桃县苗族知识分子龙绍华，运用国际音标编写了

东部方言的苗文课本。这些苗文，有的虽在局部地区通行过，但都

因种种条件限制和本身的缺陷，未能在苗族群众中推广。新中国

成立后，在对全国苗语进行普查研究的基础上，改革了“老苗文”，

还分别创制了东部、中部、西部三种方言的拉丁字母形式的苗文。

现均在积极试行和推广中。

苗族自称各地大同小异。湘西方言区的 或苗族自称

其（汉字记音为“仡熊”“、果雄” 他地区的苗族则多自称

（汉字记（汉字记音为“模”），或 音为“蒙”），或

（汉字记音为“髳”）。各地苗族的自称，语音上虽有一

些差异，但语音对应关系严整，系同一个词的地区读音差异。据汉

文献记载，苗族自古以来他称为“苗”，或“苗民”“、苗蛮”“、苗人”。

苗族的自称大多与“苗”很相近，均带有 这个音。“苗”很可能就

是苗族自称的汉字记音。在历史上，按服饰对苗族又有“红苗”、

“黑苗”“、白苗”“、青苗”等不同的称呼。其实这些称呼不仅反映了

服饰的不同，而且反映了风俗习惯、语言等方面往往也存在差异，

它们应是对苗族内部不同地区、不同支系的别称和他称。尽管在

自称和他称方面都存在一些差别，但各地区、各支系的苗族世代相

沿，均认为自己是“苗”，则是统一的。故千百年来，苗族作为一个

单一的民族，早已见称于世界民族之林。

苗族，由于在历史上的重要地位和作用，早已引起人们对她的
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关注。在先秦典籍和《史记》、《汉书》中，即有关于苗族先民的记

此后历载 代封建统治者对苗族的“征伐”不断，在官方文献中，则

更是史不绝书。从宋代开始，由于苗族和汉族的交往和经济文化

联系的逐步加强，除正史和官书外，产生了一批专门或比较集中地

记载苗族的私人著述，如宋代的朱辅《溪蛮丛笑》，明代的郭子章

《黔记》，清代的陆次云《 溪纤志》、爱必达《黔南识略》、段汝霖《楚

南苗志》、罗绕典《黔南职方纪略》、徐家干《苗疆闻见录》、贝青乔

《苗俗记》等等。这些著作，不少是对历代苗民治、乱轨迹和镇压、

统治“苗疆”方略的考察，也有关于苗族各时期所发生的重大事件

的记述，而同时大多都有苗族生活状况和民情风俗的见闻。虽谈

不上什么深入的研究，并且不无谬误和歪曲之处，但保存了不少有

价值的资料，至今仍可供研究苗族历史和文化参考。

民国时期，我国已有更多的学者，其中包括最初的一批苗族学

者，开始对苗族族源、迁徙、经济生活、语言、习俗、信仰等进行较科

学的调查研究，发表了一系列论著。最有代表性的有盛襄子关于

湖南苗族的论著，如《湖南之苗瑶》、《湘西苗疆之设治及其现状》

等，吴泽霖、陈国钧、杨汉先等对贵州苗族的研究，如《贵州短裙苗

的概况》、《苗族中祖先来历的传说》、《生苗的人祖神话》、《大花苗

名称来源》、《贵阳苗族的跳花场》、《苗族吃牯脏的风俗》等，林名

钧、笑岳、王兴瑞、阮镜清等对川、滇、桂、琼各地苗族的考察，如《川

苗概况》、《海南岛苗人的来源》、《广西融县苗人的文化》、《滇边苗

族杂谈》等。大型的专著则以凌纯声、 逸夫的《湘西苗族调查报

告》、梁聚五的《苗夷民族发展史》、石启贵的《湘西土著民族考察报

告》最有影响。这些文论和专著，虽因时代和个人条件的局限，难

免存在某些缺陷和疏误，但在搜集、整理和保存资料方面，都不同

程度地作出了贡献，为我们今天研究苗族史铺垫了基础。

近代，随着西方殖民主义势力的东来，一批外国传教士和学者

进入苗族地区，开始对中国苗族进行研究，也取得了一定的成果。
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如德国传教士维亚尔、英国传教士克拉克、美国传教士格雷姆、法

国传教士萨维那、英国传教士坡拉德等，都发表了不少关于苗族的

论著。其中，萨维那的《苗族史》是外国史学方面第一部关于苗族

的专著，颇有影响。日本学者鸟居龙藏深入贵州苗族地区进行实

地考察，所著《苗族调查报告》是从民族学角度研究苗族的重要著

作，保存了较丰富的关于苗族内部生活、经济状况、文化习俗的资

料。外国传教士和学者的这些论著也都具有较大的参考价值。

中华人民共和国成立后，苗族研究进入了一个新的阶段。新

中国建立伊始，费孝通教授率领中央民族访问团西南分团访问贵

州兄弟民族，并进行了包括苗族在内的民族情况调查，后写成《兄

弟民族在贵州》一书，收集了不少关于苗族的资料。著名史学家谢

华等率团访问了湘西兄弟民族，也结合进行了调查研究工作，

年出版了专集《湘西土司辑略》，为苗族和土家族的研究提供了珍

贵资料。在此期间，梁聚五先生整理和编印了《苗夷民族发展史》

和《苗族人民在反清斗争中跃进》，马少侨先生编著和出版了《清代

苗民起义》和《湖南苗族人民革命斗争史》。由国家组织的从

年开始进行的民族语言调查和少数民族社会历史调查，搜集和整

理了大量的有关苗族历史和文化的资料。一批专家、学者接着进

年印出了《苗族简史简行《苗族简志》、《苗族简史》的编撰， 志

合编》。与此同时，杨汉先、侯哲安、马学良、王辅世等老一辈学者，

对苗族历史、文化、语言等开展了卓有成效的研究，发表了一批个

人著述。

近二十年来，我国在苗族研究方面更出现了崭新的局面。随

着中青年研究工作者的成长，苗族史的研究队伍迅速壮大。特别

引人注目的是，一批苗族专家、学者成长起来了。经过苗族、汉族

及其他民族专家、学者和民族部门实际工作者的努力，苗族地区各

自治州、自治县“地方概况”和《苗族简史》、《苗语简志》、《苗族文学

史》、《苗族史》、《苗族史诗》、《苗族社会历史调查》、《苗族历史与文
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化》、《苗族历史探考》、《苗族服饰文化》、《苗语古音构拟》、《苗瑶语

古音构拟》、《苗族神话研究》、《苗族医药学》、《中国苗族服饰》、《苗

装》、《苗族舞蹈与巫文化》、《中国苗族风情》、《中国苗族民俗》、《中

国苗学》以及一批苗文和汉文对照的图书如《古老话》、《开亲歌》、

《苗族古歌》、《苗汉词典》（黔东方言）、《汉苗词典》（黔东方言）、《苗

汉汉苗词典》（湘西方言）等相继出版问世，各级报刊和论文集发表

了数以百计的论述苗族历史和文化的专门性文章。苗族聚居的一

些自治州、地区、县的新编志书也有大量的篇幅叙述了苗族的历史

与文化。海外的一些学者对苗族的历史与文化的研究也有诸多进

展，发表和出版了许多专著和论文。苗族研究园地百花争艳，苗学

作为一门独立的学科方兴未艾，蓬勃发展。

在苗族研究中，对苗族历史发展的一些基本问题，学术界已有

不同程度的研究，有的看法逐步趋于一致，有的至今仍有较大分

歧。对于这些问题，多年来笔者均进行了不同程度的研究，提出过

自己的看法，构成了本书的基本观点和基本思想。

关于苗族历史发展的特点　　苗族历史上所经历的种种变迁以

及某些特有的历史遭遇和生活环境，使苗族形成了自己的民族性

格和民族精神，同时给苗族社会的发展打上了深刻的烙印，决定了

苗族历史发展的特点。对此，诸家多有论及。我认为基本特点有：

第一，苗族历史发展的起点比较高，但后来却长期处于滞缓和

后进状态。这一方面是由于连续的大迁徙和生活环境的不断变

异，打乱了苗族社会自身发展的进程“，筚路蓝缕，以处草莽”的情

形往往是周而复始；另一方面，则是从炎帝、黄帝大战蚩尤，禹征三

苗和商、周“挞伐”蛮荆到历代封建统治者对苗民的“征讨”，无不给

苗族人民带来灾难和造成生产力的大破坏。

第二，苗族是历史上形成的统一的和具有鲜明的共同特征的

民族。但不断迁徙所形成的分布地域的辽阔和分散，各地区、各支

系苗族所处自然地理条件和周围环境的不同，造成了苗族内部的
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社会发展的不平衡性。同时在语言、服饰、生活习俗、宗教信仰等

方面，整个苗族在保留诸多共同的基本特征的基础上，各地区、各

支系也各具特色，互有差异。

第三，苗族自古是我国一个比较强大的民族，长期活跃于中国

历史舞台，发挥了重要作用。但自迁入西南各地后，由于地域的分

散和各地区、各支系相互间的山水阻隔，苗族很难形成较大的相对

稳定的经济势力和政治势力，未能建立起自己相对独立的民族政

权，更无力去“问鼎中原”，对中央王朝和统治民族从未造成什么严

重威胁。而相反，苗族大多处于被他族统治的地位，备遭统治民族

和中央王朝的奴役和剥削，受尽民族歧视和民族压迫。

第四，由于历史上长期处于被统治、被奴役的地位，备受民族

歧视和民族压迫，为了争得自己民族的生存的权益，苗族常常不得

不被迫铤而走险，起来进行反抗斗争。“三十年一小反，六十年一

大反。”苗族起义和反抗事件之多，规模之大，斗争之激烈，在中国

和世界历史上都是少见的。

第五，苗族由于长期迁徙和不断分散，最后遍布西南各地，形

成同汉族及其他民族杂居错处的局面。苗族同各兄弟民族在长期

共处和交往中，相互学习、相互影响，结成“你中有我，我中有你”的

密切关系。这种关系使苗族成为祖国多民族大家庭中不可分割的

一员，使苗族对中华民族产生了强烈的向心力和内聚力。为国家

社稷安危，为祖国领土完整和整个中华民族的独立自由，苗族人民

同汉族和各兄弟民族并肩战斗，无数苗族志士和英雄儿女，血洒疆

场，在中国历史上写下了许多光辉的篇章。

关于苗族的族源　　　　族源对于民族史来说是一个重要问题，但

也个是极为复杂的问题。关于苗族的族源，中外学者历来说法不

一，有“三苗说”和“非三苗说” 人说”“、蛮说”等“。三苗说”自

占有之。最早直接论及“苗”同古“三苗”关系的，是南宋的朱熹。

元明清官、私著述中多主此说。近代以来，中外学者亦多有持“三

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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苗说”的。如吕思勉《中国民族史》、范文澜《中国通史简编》，均将

苗族溯源于“三苗”，日本学者鸟居龙藏《苗族调查报告》亦认为苗

族“盖三苗之遗也”。“非三苗说”的始作俑者，为近代的章炳麟。

凌纯声、芮逸夫《湘西苗族调查报告》及其他有关论著，进一步发挥

了苗族非古“三苗”之裔的观点。在否定“三苗说”的同时，章炳麟、

凌纯声等提出了“髳人说”，即认为苗族系西周初年随同武王伐纣

的“髳”部落的后裔。所谓“蛮说”，就是“武陵五溪蛮”和“盘瓠蛮”

说。范晔《后汉书》有关于“武陵五溪蛮”和“盘瓠之裔”的记载。宋

代朱辅《溪蛮丛笑》，第一次从“五溪蛮”和“盘瓠蛮”中分出“苗”。

据此，近代以来一些学者持此说。如林惠祥《中国民族史》即将苗

族溯源于“武陵五溪蛮”和“盘瓠蛮”。新中国成立以后，我国史学

界和民族学界是诸说并存，而倾向于“三苗说”者逐步增多。特别

是近十几年来，此说在《苗族简史》和许多学者发表的一些论文中，

得到了进一步阐述和发挥。但在此说的主张者中，在论及“三苗”

同“九黎”“、三苗”同蚩尤“、三苗”和驩兜的关系时，又还存在某些

分歧。本书持“三苗说”，并认为“三苗”源于“九黎”，蚩尤则为“九

黎”之首，而驩兜族曾同“三苗”联合，融于“南蛮”，成为苗族的来源

之一。对此，我们依据汉文献资料、苗族口碑资料，以及民族学、民

俗学的资料，进行了具体的分析和论证。

关于苗族同楚人、楚国的关系　　按传统的看法，楚人是华夏族

南下的一支，苗族的先民属“南蛮”的一部分，二者当然无涉。范文

澜《中国通史简编》提出了另一种说法，即认为 ”人，而楚人即“

”人是“三苗”的后裔，故楚人即苗人，楚国是苗族所建立的一个

大国。范老对这一说法并未作进一步的论证。自 年以来，学

术界有人发表文章，对屈原属苗人，因而楚人即苗族，楚国即苗国

的论点，进行了具体的阐发。但立即引起了争论。不少人仍坚持

楚人为华夏族一支的传统观点。包括本书作者在内的一些研究

者，则发表了楚人和苗族“同源异支”说。即认为：楚人和苗族均源
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于“三苗”，二者是“三苗”集团的不同组成部分，同属于“蛮”；楚人

是“三苗”集团中的先进部分，较早地接受了华夏文化的影响，而后

融为汉族的一部分，苗族先民则是其中较为后进的部分，僻处山

林，发展成今天的苗族。这一观点在本书中有进一步的论证和阐

明。

苗族的形成问题　　关于民族的形成，我国学术界在理论认识

上并未完全统一。但大多数人倾向于有近代的资产阶级民族，也

有古代的民族，民族的形成大致与阶级社会的产生同时。据此，研

究者一般认为，苗族的形成应是在原始氏族社会开始解体，向阶段

社会过渡的时候，但具体年代，因对苗族何时进入阶级社会见解不

一而存在分歧。有人著文，认为苗族形成于宋代。也有人提出，苗

这些说族的形成开始于魏晋，而完成于唐宋。 法，都有一个难以解

释的问题，即早在唐宋甚至魏晋之前，苗族已开始分散于现在的湖

南、湖北、四川、贵州、广西等地，同其他民族已成错处状态，这又如

何能形成具有共同特征的统一的民族呢？本书作者认为，苗族应

是在作为一个共同体被分化瓦解之前初步形成起来的。具体说是

在三苗时代。因为从蚩尤九黎到三苗， 多年的苗族先民经过

发展，在共同地域内实现了母系氏族部落到父系氏族和农村公社

的转变，氏族部落制已进入解体阶段，若不受外来因素干扰，按其

自身发展规律，会逐步跨入文明时代的门槛。正是在这种条件下，

苗族先民初步实现了从部落、部族到民族的演化。而后由于同华

夏族战争的失败“，分北三苗”“，窜三苗于三危”，苗族才开始向各

地迁徙分散，各地区、各支系苗族在具有许多共同特征的统一民族

的基础上，形成各自的特点。

苗族是否经过奴隶社会　　本世纪二三十年代关于中国社会性

质的大辩论，肯定了中国古代奴隶社会的存在。因此形成一种传

统的观点，即认为中国各民族一般都应经过奴隶社会，苗族并不例

外。近二十年来，随着苗族历史和文化研究的深入，情况发生了变
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化。多数苗族史的研究者认为，苗族在其历史发展过程中，由于中

央封建王朝的统治和汉族封建制度的影响，在原始氏族社会瓦解

后，跳过了奴隶社会，而直接进入封建社会。但认识并未完全统

一。有的人提出，苗族有相当部分曾处于他族奴隶主的统治和奴

役之下，因此也可以说苗族经历过奴隶社会；有的人以楚国即苗国

为前提，认为楚国曾是一个奴隶制大国，苗族当然经过了奴隶社

会。本书作者持多数人的观点，并对各地区、各支系苗族的不同情

况进行了具体分析。我们认为，春秋战国时代最先被纳入楚国、巴

国的版图，变成“楚人”“、巴人”一部分的江汉、江淮等地的苗族，以

及唐宋之际进入“乌蛮”和南诏境内的部分苗族，曾生活于奴隶制

度之中，可以说经过了奴隶社会。但这些苗族成员基本上都受他

族奴隶主的统治和奴役，类似于“种族奴隶”，而其内部并未形成奴

隶和奴隶主阶级的分化和对立。从后来形成苗语东部方言和中部

方言的苗族（即苗族的大部分）来看，是秦汉后在原始氏族制度解

体的基础上，因受汉族封建统治的影响，越过奴隶社会阶段而直接

进入封建社会的。历史事实确实如此。在苗语东部和中部两大方

言中，均缺乏类似“奴隶”和“奴隶主”的词汇，亦可作为佐证。

关于苗族封建社会发展的形态问题　　过去学术界流行一种观

点，即认为苗族的封建社会分为领主制和地主制两个阶段。先产

生领主制，后从领主制进入地主制，并且以土司制度为标志；在土

司制度时期为封建领主制，改土归流后为封建地主制。这种观点

的主要论据是肯定土司制度的基础为领主制经济，甚至把土司制

等同于领主制。我们对于这种观点不敢苟同。在本书内，笔者对

各地区苗族向封建社会的过渡，以及封建社会发展的具体情况分

别作了考察和分析。认为有一部分苗族首先产生和形成了封建领

主制经济，有一部分（主要是“生苗”）则直接发展了封建地主经济。

而土司制度的基础也并不单纯是领主制经济。土司土目有一部分

是封建领主，对包括苗族在内的“土民”进行农奴式的剥削和奴役；
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有一部分上司土目虽对辖区内土地有最高所有权，但实行的主要

是租佃制剥削，其经济形态属地主经济；还有部分土司土目曾实行

过奴隶制，对辖区内包括苗族在内的“土民”进行奴隶式的奴役，后

来又才逐步转变为租佃制的剥削。把先有领主制后为地主制，土

司制等于领主制，作为一个普遍性的公式，是不符合苗族历史发展

实际的。

关于苗族社会组织问题　　明清以来，汉文献多记载苗族“无君

长”，“不相统属”。如果说这是指苗族历史上一般未形成相对独立

的稳定的政治实体和政权，那是正确的。但不能由此得出结论，苗

族内部是一盘散沙，毫无社会组织可言。苗族历史上不断发生的

大规模的起义斗争，其地域之广，人数之众，组织之严密，常使人惊

叹不已。苗族内部的社会组织状况，确实很值得考究。早在本世

纪 年代，姚鉴《关于苗胞社会的几点意见》、王璞《花苗的社会组

织》等文即开始涉及苗族内部的社会组织的一些情况。但由于语

言和习俗等方面的隔阂，这些文章还只是接触到某些表面现象。

近二十年来，一些学者（特别是一批苗族学者）开始对这一问题进

行了更深入的研究。有的学者著文，提出“鼓社”“、议榔”“、理老”

是苗族古代社会结构的“三根支柱”，并认为“鼓社”是由同宗的一

个村或几个村组成的苗族社会的基层单位，“议榔”是一个“鼓社”

或几个“鼓社”组成的立法会议，“理老”是按苗族习惯法进行仲裁

的司法“机关”。它们都产生于氏族社会末期和有了私有制的时

候。但这一观点也引起了争论，不少学者先后发表了不同意见。

有的认为“鼓社”起源于母系氏族社会“，议榔”是“社会公约”，不是

“习惯法”；有的认为，“议榔”是由苗族远古的氏族议事发展来的，

不是氏族组织，也不是立法机构，而是具有二重性的农村公社组织

或农村公社的残余。我们综参各说，在本书中提出了自己的看法。

概括起来，我们的基本观点是：第一，“鼓社”是按宗支的血缘关系

（尽管有时已较疏远）组织起来的苗族祭祖单位，是氏族制度的残

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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余；第二，“议榔”是以地缘关系为基础结合起来的，可以包括“鼓

社”，但不同于以血缘为纽带的“鼓社”，实际是农村公社的次生形

态；第三“，鼓社”选举的“鼓头”，主持祭祀活动，具有“祭司”的职

能；第四“，议榔”会议选举“榔头”“、款首”，主持“议榔”和“合款”，

为苗族非世袭的领袖人物；第五“，理老（”或称“寨老”“、乡老”）一

般是苗族各村寨中的自然领袖，具有行政司法方面的职能，为苗族

内部自治的基层行政管理者；第六“，议榔”“、合款”有原始民主制

的残余，其“榔规”“、款约”可以包含苗族的原始习惯法，但内容又

远远超过习惯法，并打上了阶级社会的烙印。

苗族何时进入半殖民地半封建社会　　本世纪五六十年代，我

国学术界存在一种倾向，就是将我国各少数民族古代史和近代史

的划分，简单套用中国通史的分期法，统一地以 年为界，在此

之前为封建社会，在此以后进入半殖民地半封建社会。苗族也如

此。我们认为，这种分期法对于部分散居或与汉族杂居的苗族来

说是正确的，但就苗族主要聚居区（即苗族的主体部分）而言，却不

切合实际。由于苗族主要聚居区（如湘西、黔东北的腊尔山地区，

黔东南的月亮山地区，黔西北和滇东北地区）均属偏僻山区，同外

界联系较少，相对孤立，再加民情风俗和语言的隔阂，在 年鸦

片战争后的 多年时间，西方殖民主义的政治、经济、文化势力尚

未渗入，受全国（主要是汉族地区）半殖民地半封建化进程的影响

还很小。其间虽有外国传教士的进入，由于受到人民的抵制和咸

同苗民起义的客观遏制，其影响微乎其微，故苗族地区封建社会形

态仍然十分完整。大致 世纪从 年代以后，这种情况就开始

改变了。一方面是清朝统治者对外国势力的进一步妥协和人民反

帝斗争的失败，外国势力已逐步渗入了大部分苗族地区；另一方

面，资本主义列强的资本和商品对苗族地区的输入剧增，使苗族地

区的封建自然经济部分解体，萌发了一些资本主义经济因素。从

此，苗族地区也演变成了半殖民地半封建社会。但是这种演变在
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各地参差不齐。在湘西、黔东、桂北、川东南等地区，商品经济和资

本主义因素的发展较为明显；而贵阳以西的苗族社会经济却几乎

没有变化。在一些地区，如黔东南月亮山区，黔南紫云、望谟的麻

山地区，以及云南楚雄、金屏、马关等县的部分苗族社会，则继续处

于封建化过程，迟至清末民国初年，才产生本民族的地主经济，不

少地方还残存着以物易物的原始交换形式。这种经济条件对发展

商品生产和发展资本主义的启动力是很小的。因此，本书既不赞

成那种认为苗族社会已普遍存在着资本主义因素的观点，也不赞

成那种认为到新中国成立前夕苗族社会仍然是完整封建地主经济

形态的观点。

本书上起原始时代，下迄中华人民共和国成立初年，分八章，

采取通史体例，以苗族内部社会形态的发展嬗变为主线，系统地阐

述苗族的社会经济、政治、文化发展史。同时将苗族源流和支系、

历史大迁徙、族称和风俗沿革等民族史的一些基本内容，按不同的

历史时期贯穿于有关章节，从发展的角度加以阐明。最后另设专

章，对近代以来苗族传统的生活方式、习俗作综合性考察和全面记

述。

年开始至公第一章，苗族的原始时代。从公元前约 元

年秦国统一为止。系统叙述苗族前 先民蚩尤九黎和三苗集团

的兴衰，以及夏、商、周三代的苗族发展史迹。同时，分别设专节阐

明了苗族在远古所经历的原始氏族制度的基本状况和苗族所存留

的原始文化。

第二章，秦汉至唐宋时代的苗族。从公元前 年秦统一六

年南宋灭亡，基本上属国至公元 苗族氏族制度解体，封建制

度逐步产生和形成的时期，可称为苗族封建社会的初级阶段。随

着苗族从洞庭、彭蠡江湖平原向武陵山区以及黔、桂、川、滇各地迁

徙和分散，这一时期苗族内部社会发展出现了很大的不平衡性。

本章根据史实，对开始形成的几大分布区的苗族社会和经济发展，
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分别进行了具体的阐述。

第三章，元明和清初土司统治时期的苗族。 年至公元

年，即从元朝统治的建立到清康熙年间，大致属苗族封建社

会的初步发展时期。这一时期的一个突出的历史现象，是土司制

度在大部分苗族地区的建立和发展，同时形成了既无流官统治，又

无土司管辖的“生苗”区。由于历史条件和生存环境的不同，土司

地区的苗族和“生苗”区的苗族在政治、经济、文化等方面的发展，

明显地分成了两种类型，各有特点。对此，本章力图予以阐明。

第四章，改土归流和苗族社会的发展。公 年至元

年，以清康熙、雍正年间改土归流为起点，到咸丰、同治年间苗民起

义失败结束。这是苗族封建社会的进一步发展时期。所谓改土归

流，实际上包括土司地区的裁革土司设置流官和“生苗”区的“开

辟”，这对整个苗族社会发展产生了深刻的影响。一方面推动苗族

封建经济和文化的加速发展，另一方面则促使苗族地区民族矛盾

和阶级矛盾的激化。雍乾、乾嘉、咸同，苗族历史上的三次大规模

起义，即集中发生在这一时期。

第五章，清末和辛亥革命时期的苗族 年至。公元

年，即从咸同苗民起义失败到辛亥革命推翻清朝统治和反复辟斗

争为止。这是苗族封建经济逐步解体，开始形成半殖民地半封建

社会的时期。在这数十年间，西方帝国主义的经济、政治和文化势

力渗入苗族各主要聚居区，打断了苗族社会自身发展的进程，苗族

地区自给自足的自然经济逐步瓦解，广大苗族人民被套上了半殖

民地半封建剥削的枷锁。为推翻腐朽的清朝统治，苗族进步志士

和广大群众以满腔热血积极投入战斗，作出了历史性的贡献。但

中国封建帝制的结束和民国的建立，并没有改变苗族人民的历史

命运。

第六章，军阀和国民党统治下的苗族。公元 年至

年，即从袁世凯复辟帝制梦的破灭，到全国新的内战爆发和解放战
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争的开始。这是苗族社会半殖民地半封建化进一步发展和加深的

时期。一方面，苗族地区自然经济解体的进程加快，商品生产和资

本主义因素在增长，经济、文化均有所发展；另一方面，帝国主义的

侵略势力日趋深入，封建剥削和军阀、国民党政府的搜刮掠夺不断

加重，广大苗族地区依然是生产力水平低下，处于一种落后状态，

苗族人民过着贫穷困苦的生活。为反抗军阀、国民党的压迫和剥

削，反抗帝国主义的侵略和掠夺，苗族人民进行了英勇的斗争，特

别是在中国共产党和红军的影响下，开始有新的觉醒，在苗族地区

掀起了新型的革命运动，积极配合和支持了全国的革命斗争。

第七章，苗族人民 年解放战争开始，到的解放。从公元

新中国成立初年。这是苗族历史上的一个划时代的时期。苗族人

民为求得解放，同国民党反动派进行了最后的和坚决的斗争，有力

配合和支援了全国的解放战争。在中国共产党领导下，通过解放

战争，推翻国民党反动统治，建立了中华人民共和国，各苗族地区

先后获得解放；继而，开展大规模剿匪和土地改革运动，实现民族

区域自治。从此，广大苗族人民获得了翻身解放，走上了崭新的发

展道路

第八章，苗族近代以来的生活方式和习俗。在数千年的发展

中，苗族的生活方式和各种习俗历经变迁。但其中某些反映和表

现自己民族的心理素质和民族意识，以及特定的历史和主客观环

境的生活方式和习俗，却在嬗变中承传和发展，形成具有鲜明特色

的民族传统。故特设此章，从衣食住行、婚丧节庆，到宗教信仰等

诸多方面，集中地记述和介绍各地苗族直至近现代依然保持的传

统生活方式和习俗。这对于全面了解和认识苗族的历史与文化及

其发展的特点和现实的状况，均会有所裨益。

苗族分布地域广袤，内部支系繁多，要全面地反映和阐述其各

地区、各支系的历史，难度相当大。自《苗族史》出版后，笔者又曾

多次赴贵州、云南、广西、湖南、湖北及重庆市各苗族地区进行实地
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考察，搜集各类口碑资料和文字资料，对有关问题继续作了探索。

积数年之功，对古代部分进行了增删和修订，并新撰了近现代史，

通贯古今，统成此书，题名《中国苗族通史》。
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第一章

苗族的原始时代

苗族在其历史发展的初期曾经历过漫长

的原始时代。苗族先民出现于历史舞台，大

致是在汉民族的传说时期。这时，苗族已由

母系氏族向父系氏族转变，原始氏族制度开

始解体。但由于苗族的历史遭遇不同，原始

氏族制度的解体过程是相当缓慢的。直到我

国的春秋战国时代，苗族主体部分的社会发

展，基本上尚未超越原始社会阶段。

苗族是一个有民族语言，民族文字却已

失传的民族。当苗族的原始社会长期延续的

时候，汉族先民们已进入了阶级社会和文明

历史的范畴。所以，汉族的古史传说和汉文
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