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本书介绍了游览北京的七条旅游线路，以及首都及其周边地

区美丽的风光，包括天安门、故宫、颐和园、天坛、中华世纪

坛、王府井大街、圆明园、香山、世界公园、八达岭、慕田峪、

潭柘寺、戒台寺、龙庆峡、十渡、十三陵、卢沟桥、周口店以及

天津、北戴河、易县清西陵、承德避暑山庄等著名风景名胜区的

特色和风土人情等。主要内容包括行、游、风俗文化、购物与饮

食等四个部分，从交通行程、景区景点特色、民风习俗、名点佳

肴、工艺特产等方面，进行了较为详细的说明，供读者和游人在

选择旅游线路时参考。本书适于观光旅游、休闲度假、运动探

险、文化考察的广大旅游爱好者阅读和参考。
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前摇摇言

摇摇“风呀，风呀，请你停一停，请你告诉我，你可是来自北
京？

风呀，你可见过毛主席，见过天安门，见过辛勤劳动的祖国

人民⋯⋯”

这是守卫在边防海岛上的水兵，早年最爱唱的一首心路之

歌；如今，歌词已作了些改动，但水兵向往北京的心情没有变，

那颗飞往北京的心依然火热！边关战士想念北京，将风儿视为来

自北京的亲人，看成北京来的使者；西南边陲的少数民族同胞，

把来到村寨的远方客人，都当成北京来的，待为上宾；黄河岸边

的中原百姓，要将珍贵的黄河之水送往北京；长江流域的人民，

认为一条京杭大运河太少，铁路太慢，高速公路也只有一条，还

要建高速铁路，要加大飞机航班的密度，让更多想去北京的人实

现自己的夙愿。没有去过北京的想去，去过的还想去。北京的魅

力在哪里？

让你热血沸腾。去北京，天安门是必去的圣地。当太阳刚刚

升起时，天安门广场的升旗仪式就会在雄壮的国歌声中拉开帷

幕。不论春夏秋冬，还是风霜雨雪，来自大江南北的男女老少，

都会早早聚集在这里，向五星红旗行着最庄严的注目礼。此时此

刻，每一个中华儿女都是心潮起伏，热泪盈眶，热血沸腾！当你

登上天安门城楼，站在当年毛主席向百万人挥手的地方，遥望天



安门广场时，天安门的广阔，北京的宏伟，中国的博大，都已经

融入到你的心中。攀登万里长城时，外国人会向你翘起大拇指，

称赞中国的伟大，你会感到自豪。沿着蜿蜒陡峭的长城城墙挺胸

向上、向前时，长城内外，你会感到广袤的国土分外妖娆，你会

再一次心潮澎湃，保卫中华，建设中华，舍我其谁！

品尝文化大餐。北京的科学院、图书馆、博物馆、美术馆、

出版社、高等院校、剧团、电影制片厂等科学、教育、文化设施

都是国家级的、一流的，荟萃了许多中国一流的科学家、教育

家、艺术家。在北京，你可以听到最前沿的科学讲座，看到最新

的出版物，欣赏到最新潮的艺术，得到最快捷的信息。每年不知

有多少来自全国各地，出自各种流派的科学家、艺术家，汇聚在

北京，向国家、向同行也向广大群众汇报自己最新的成果，在同

行间进行交流。北京是“百花齐放”的最大园地！每年还有不

知几多来自世界各国的科学家、艺术家云集北京，向北京、向中

国展示自己国家的最新成果，介绍他们的科学与文化。北京又是

国际科学技术、文化艺术交流的大舞台！有成果的人要到北京来

推广，有志的青年要留在北京发展，有兴趣的人要去北京饱览、

品尝文化大餐。

感受“北京味”。“北京味”如何解释，没有权威的定论。

没有去过北京的人都常说：“北京味挺浓的。”他们也许是从相

声里、从影视作品里、从老舍的作品中，不知不觉地发现，北京

确实存在一种“味”。北京的确有种特有的“味”。要是雅致一

点，可以说是北京的风格或风情。北京从战国的燕赵悲歌，又经

过明代和清初的繁盛，也经历了清末的衰败、八国联军的践踏。

北京作为一个泱泱大国的国都，历经愿园园余年，人文积淀深厚，
老北京形成了自己特有的文化氛围，有了自己的京城风格。如

今，老北京的地道京味虽然没有那么浓，又增添了不少时代气

息，但我们从京剧里，从老舍先生的笔下，从还保留着的几百条此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



大大小小的胡同里，从一个个四合院里，从已经不多的茶馆里，

从庙会里，从最接近市民、接近生活的相声、京韵大鼓里，从那

残存的一条条青石板路上，我们都可以感受到“北京味”。甚至

从与北京的朋友、的士司机、宾馆服务员的交谈中，都会发现他

们的“北京味”浓浓的 。北京人爱读书，爱说“有谱”、“没

谱”，爱关心国家大事。这里的居民长期生活在京城里，这是很

自然的。这样说也许太零碎。如果要归纳的话，是不是可以说，

北京的文化氛围大体是：平淡而宏奇，大气又正统、严肃，但不

失闲适与清雅。

触摸历史文化。历史对于今天的人来说，大多只能去读、去

感受，看到的是一些历史的实物遗存，那是不完整、不直接的。

但在北京却可以实实在在地去触摸它。何以见得？近年来，北京

传出一条新闻，标题是“歪打正着掘皇陵”，说的是北京房山区

一位农民从用了员园年的蓄水池下面，居然挖出了金朝立国皇帝
完颜阿骨打的陵寝。北京的古迹遍布城内外，有地上的、也有地

下的，尤其是明清时期的古建筑、古寺庙、古园林到处可见，非

常完整。有的还作为今天某些部门的办公室，某所学校的校舍，

甚至作为民居。北京的百姓天天生活在历史中，天天坐在、行在

历史的宝藏之上，天天触摸着历史！游客去北京要触摸历史，首

选之地，除了天安门、故宫、长城、颐和园之外，天坛、北海、

云居寺、十三陵是不能不去的！天坛是世界上最大的祭天建筑

群，会让你有可以触到天际的感受。这种奇妙的建筑，只有深厚

历史文化积淀的民族才可以造出来！北海是世界上建园最早的皇

家御园。云居寺有世界上最多的石刻经卷；员万多块石刻经卷，
一定会让你震惊不已，让你实实在在地接触到历史文化。十三陵

是世界上保存最完整、埋葬皇帝最多的帝陵；“天子”想带走的

历史，没有带走，藏在圆园多米的地宫之中。
北京的魅力当然不止上面的几点，像北京的新貌、时代的气



息，还有未来的远景，像本书一样，挂一漏万之处，望读者与专

家指正。本书在编著的过程中得到来自北京的朋友的关心和支

持，在此表示衷心的谢意。

在绘制本书旅游交通示意图时，为了在有限的图幅内给出各

景点的距离和大致方位，示意图未按比例绘制，特此说明，并请

广大读者见谅。

编著者

圆园园源年圆月
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书书书

古往今来，北京都是华北以至全国的交通中心。北京这种交

通中心的地位，其形成的原因是多方面的。一是自然地理原因。

北京西临山西与内蒙古高原，南与华北大平原相接，东近渤海；

北京东南部是一望无际的华北大平原，属于华北大平原的北部和

深入其西北端的北京小平原。其地形正是我国地形第一阶梯和第

二阶梯的交接带。燕山、太行山与华北大平原之间，自然就形成

了许多隘道、关口，成为通往关外的重要通道，如通往关外的山

海关，通往内蒙古高原与山西高原的八达岭、居庸关、古北口

等。平原上又有众多的河流，如拒马河、永定河、温榆河、潮白

河等。河流成为古时主要交通通道，沿太行山麓一线也自然出现

了不少渡口，建筑了大批的桥梁。北京也因此成为连接关内外的

枢纽，成为华北的古代交通中心。二是历史政治原因。北京作为

全国政治、经济、文化中心的历史地位，远的不算，仅从辽、

金、元、明、清五代封建王朝历史看来，就有愿园园余年。作为一
员



个泱泱大国的都城，必然要成为一个人流、物流的集散地，而交

通是人流、物流集散的必要基础，最为明显的是京杭大运河的建

设，这就是为了古代南粮北运、满足京城庞大人口之需的主要交

通大动脉。

今日的北京，是中国陆、空运输的总枢纽。京沈、京沪、京

广、京包、京承、京哈、京太等八条铁路干线在此交会，除拉萨

外，北京与祖国大陆其他所有直辖市、省会、自治区首府都有直

达列车相通。首都机场是全国最大、最先进、最繁忙的国际机场

之一，有圆园余条航线；连接亚洲、非洲、大洋洲、欧洲、美洲
的圆园多个大城市。国内航线猿园余条，与全国愿园多个重要城市
相联系。此外，北京也是全国公路网的中心，建成了通往沈阳、

上海、广州等多条高速公路。

北京的旅游交通十分完善，除地铁、公交车外，北京辟有许

多“游”字号的游览专线车，分别通往市内、市郊、北京周边

各景区、景点。北京还专门出版了游览地图。游人可依据自己的

时间等情况，决定自己的行程。这里分市内、市郊、周边三大部

分介绍若干游览线路，仅供参考。

（一）天安门、故宫、八达岭、十三陵、

颐和园、天坛、香山、世界公园、

中华世纪坛、圆明园、卢沟桥、周

口店、王府井大街游

摇摇
员郾行程一

→ → →
→
天安门与广场 人民大会堂 毛主席纪念堂 故宫

北海 →辕 → → →八达岭 居庸关 十三陵 北京市内 →辕
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→ → →动物园 海洋馆 颐和园 市内 →辕 →天坛 琉璃厂古

→文化街 雍和宫。

圆郾行程二
在行程一的基础上加下面安排：

→ → →香山 碧云寺 卧佛寺 植物园 →辕 →世界公园

→中国人民革命军事博物馆 中华世纪坛 →辕 →圆明园 北京

→ → → →大学 清华大学 卢沟桥 中国人民抗日战争纪念馆

→周口店北京猿人遗址 市内 →辕 王府井、西单等。
猿郾行程提示
①这是一条游览北京的经典式线路，它串联了北京市内和近

郊的最著名的必游景区、景点。如果是自助游，前后顺序可以根

据在北京住宿情况作必要的调整，内容也可增减。

②行程一是源日的安排，也就是说游人必须在北京停留源日
以上。如果只有员日，只好在天安门周边游览故宫、北海；如果
抓紧时间，可再去天坛一游。

③行程二是愿日以上的日程，游人要有长假方可以如此一一
游览，否则可以依据自己的情况增删。例如，舍弃一些游人所在

地区有的海洋馆、动物园、购物商业街等，集中游览一些北京特

有的或十大世界之最的景点（北京世界十大之最请见本书的游

览提示部分）。

（二）昆明湖、玉渊潭、展览馆后湖、龙

潭湖游

员郾行程

昆明湖
（水
→
）
玉渊潭 →

水
昆明湖

（水
→
）
展览馆后湖

（水
→
）
昆明湖

（水
→
）
龙潭湖。
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圆郾行程提示
①这是北京近年开辟的京城水上游览线路。实际上是三条

线：第一， →昆明湖 玉渊潭，游程 员园千米；第二，
→

昆明湖

展览馆后湖，游程也是员园千米；第三， →
→

昆明湖 玉渊潭

龙潭湖，游程圆远千米。三线要贯通的话，必须回到昆明湖
转船。

②水上游览北京是件新鲜有趣的活动，这在以往是无法想像
的事，近年北京大力建设、疏通了水路才有今日京城水上游览。

但这种游览只是随船观赏两岸风光，目前中途不可上下船去观赏

某个景点，特此提示。

（三）八达岭、十三陵、慕田峪、红螺寺、

雁栖湖、潭柘寺、戒台寺、龙庆峡、

九龙游乐园、云居寺、十渡、白龙

潭、司马台、金海湖、青龙峡游

员郾行程
→ → →前门 居庸关 八达岭 十三陵（含定陵博物馆、明

皇蜡像宫、十三陵水库等 →） 市内 →辕 →慕田峪长城 红螺

→寺 雁栖湖 →辕 →青龙峡 神堂峪 →辕 →白龙潭 司马台长

城 →辕 →金海湖公园 市内 →辕 → →潭柘寺 石花洞

戒台寺 →辕 → →云居寺 十渡 北京市内。

圆郾行程提示
①这一条北京远郊环线游，一般最好当日返回市内住宿，再

到前门等处转车，很辛苦，而且每地停留时间非常有限。

②如果要仔细游览北京的远郊，一是最好自备车，不必当日
返回市区；二是最好选在金秋时节，因为京郊秋季满山红叶，又

是收获季节，大多民俗节庆都在此时举办，可以好好欣赏北京的
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郊野秋色。

（四）天安门、故宫、八达岭、十三陵、

天坛、颐和园、承德避暑山庄游

员郾行程
→ → →天安门与天安门广场 故宫 北海 雍和宫 →辕 八

→达岭 十三陵（定陵博物馆等 →） 市区 →辕 →颐和园 香

→ →山 碧云寺 天坛 →辕 承德 （避暑山庄、外八庙中部
分） →辕 → →木兰围场 承德 北京。

圆郾行程提示
这是一条夏日游览北京和清代行宫的传统线路，全程要远～

苑日。如果不去木兰围场，也要远日时间。

（五）北京、天津、乐亭、石臼坨岛、北

戴河、山海关、天津、北京环线游

员郾行程
→北京 天津（盘山、独乐寺、天后宫等） 辕乐亭、石臼坨

→岛 乐亭 →辕 北戴河 →辕 →秦皇岛 山海关 →辕 →天津
北京。

圆郾行程提示
①这是一条传统的避暑、休闲、海浴、疗养的专线，特色鲜

明，可用“海滨风光、避暑胜地”八个字来概括。

②此线中的乐亭石臼坨岛的夏日气温比秦皇岛还低，酷热一
到，石臼坨岛的海风就送来凉爽，是个理想的避暑胜地。乐亭还

是李大钊的故居，可以顺便一游。
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（六）北京、房山、十渡、北京环线游

员郾行程
→ →北京 房山 张坊 →辕 →一渡至十渡 张坊 →辕

→
房山

北京。

圆郾行程提示
①十渡是北京房山区与河北交界的一个自然风景区，最好旅

游季节是春夏两季。春有杏花、桃花，红白似锦，春意浓浓；夏

日凉爽宜人，是游泳、避暑、休闲的理想场所。秋日十渡景色也

十分迷人。十渡已成为北京市民双休日常游的胜地。

②去十渡的途中有周口店北京猿人遗址和云居寺的石经；自
备车的游人不可错过，停车稍作观赏后再继续前往十渡。

（七）北京、易县清西陵、涞源、北京环

线游

员郾行程
→ →北京 易县清西陵 涞源 →辕 →仙人峪 涞源 →辕 十

→ →瀑峡 小黄山 北京。

圆郾行程提示
①涞源有凉城之称，自然景观极为丰富，峡谷、叠瀑、深

潭、花海、云海、清泉等应有尽有，实际上是北京的后花园，北

京市民多利用“五一”、“十一”长假期间畅游此线。

②去涞源可在北京南站乘火车前往，回程改乘汽车。
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北京是世界上“最富魅力的三大游览城市之一”（另两处是

法国的巴黎、美国的旧金山）。意大利旅行家马可·波罗员猿世
纪曾游览北京，在他的《东方见闻录》中，称颂北京如同地上

天堂，俨然是一个国际大都会。如今，圆员世纪的北京，旅游文
化更加辉煌。古迹之多、园林之秀、山水之胜，令世界称羡。北

京有源个世界自然与文化遗产：故宫、长城、周口店猿人遗址、
明十三陵。有国家重点保护文物 圆猿个，现存古寺庙圆远远远座，
古文化遗址缘员处。
北京市区主要游览景点有天安门广场、故宫博物馆、天坛、

北海、景山公园、颐和园、圆明园遗址、香山公园、龙潭湖公

园、陶然亭公园、雍和宫、大观园、大钟寺、古观象台、中华世

纪坛、北京动物园等，还有一大批中小公园、博物馆、展览馆、

美术馆、名人故居、文化街、会馆以及尚存的几百条古老的胡

同。
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北京的郊区旅游资源的丰富，景观的优美，特色的鲜明，更

是让人赞叹不已。郊区的风景名胜区东、南、西、北都有，环拱

着北京古城，使北京成为全国四大直辖市中自然风光和人文景观

匹配最佳、规模最大的旅游胜地。郊区的风景名胜区依据其自然

状况和功能性质，可以分为六类四大系列。六类是：以名胜古迹

为主的历史文化游览区，包括云居寺、周口店猿人遗址、潭柘

寺、八达岭、明十三陵等；以自然景观为主的风景旅游区，包括

十渡、龙门涧、妙峰山、龙庆峡、黑龙潭等；以水上活动为主的

风景游览区，包括密云水库、怀柔水库、珍珠湖、十三陵水库以

及永定河游览等；以森林公园为主的风景游览区，包括松山森林

公园、潮白河林场森林公园、百花山森林公园、三海子森林公园

等；以现代游乐设施为主的游览娱乐区，包括亚运村、密云国际

游乐场、石景山游乐场、大兴游乐场等；以民俗风情为主的民俗

游览区，包括燃灯塔民俗活动以及各郊县区的农家游等。四系列

是：以八大岭、慕田峪、司马台长城为代表的古长城系列；以明

十三陵、房山金陵、大葆台汉墓为代表的封建帝王陵墓系列；以

周口店北京猿人遗址、董家林商周遗址为代表的古文化遗址系

列；以卢沟桥、宛平为代表的革命遗址系列。

古代北京有“燕京八景”的记载。 “燕京八景”历经金、

元、明、清四代，有时称“燕台八景”，有时称“燕山八景”，

有时称“京师八景”或“京畿八景”，但内容相同。现取清乾隆

十六年（员苑缘员年）御制燕京八景诗中的定名：琼岛春阴（琼岛
指北海琼华岛）、太液秋风（太液池在西苑中）、玉泉趵突（玉

泉在宛平玉泉山）、西山晴雪（西山春夏晴云碧树，冬则积雪凝

素）、蓟门烟树（德胜门外土城关，树木蓊郁，晴烟拂空，四时

不变）、卢沟晓月（卢沟桥一带，疏星晓月，曙色苍然）、居庸

叠翠（居庸关之南，重峦叠嶂，苍翠可爱）、金台夕照（黄金

台，原在易水以南，后金人慕名在朝阳门东南建台）。古时，北
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