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一、孔子

（一）孔子的生平和教育活动

孔子（前 —前 名丘，字仲尼，春秋末期鲁国陬

）邑人（今山东曲阜）。他的祖先也是宋国的贵族，他是宋

公孙嘉的后代，公孙嘉字孔父，我国古人有以祖先的“字”为姓

的，孔丘就是按这种方式姓孔的。公孙嘉在宋国贵族内部的倾

轧中被杀，其子逃亡到鲁国，传了五代，即到孔丘。

孔丘的父亲孔纥，字叔梁，是鲁国的下级武官，以力士闻

名。传说孔纥有 个女儿和一个儿子，这个儿子还是残疾人，

走路一瘸一拐的，孔纥很不满意，于是他就和新娶的妻子一起

到曲阜东南的尼丘山求天神另赐一子。后来果然生了儿子，孔

纥以为这是在尼丘山上求来的，就取名为丘“。仲”字是排行，

表示“第二”“。夫子”是老师的意思。因为孔丘开创私学，并著

书立说，为中国的文化教育事业的发展做出了贡献，被尊为儒

家的始祖。所以后人敬称他为“孔夫子”“。圣”是聪明智慧的

意思，孔丘弟子 ，贤人 ，声誉甚高，古代公认他是有学

问的聪明人，是“圣人”。西汉武帝之后，认为儒家思想对统治

者有利，从此孔丘受到尊崇。他在中国古代教育史上的地位，

相当于苏格拉底在古希腊教育史上的地位。

孔丘 岁时，其父孔纥就去世了，他连父亲的葬地都不知

道，从此家境更加衰落，不得不做些杂活，一则赡养他的寡母，

二则自己生活，所以他自称“吾少也贱”。长大之后，他当上了

管仓库的“委吏”和管牛羊的“乘 ）田”。据说他当委吏
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时，帐目弄得很清；当乘田时，牛羊养得很壮，表现出他是有做

实际工作的才能的。

大约 岁左右的时候，他开始讲学。起初只收二三名在

学生，人虽少，却是件新鲜事。颜路，曾点、子路、冉有、子贡等

就是他最早的学生。他平时讲学是在曲阜城北的学舍里，出外

游历时，学生们也跟着一道，在社会上渐渐有了名声，向他请

教的学生越来越多了，后来他在鲁国的影响也越来越大，鲁国

贵族孟僖子临死前还特地嘱咐他的儿子跟孔丘学习。

孔子在 岁时，当上了鲁国的“中都宰”，即“中都”的地

方长官。不久又升为“司寇（”相当于司法部长）。但鲁国的政

局正处于动荡不 个月的“司寇”，便被迫离安之中，他只作了

开了鲁国，奔走于 年的流亡生宋、卫、陈、齐等国，度过了

涯。他的政治主张不为各国执政者所采纳。凄凄惶惶，找不到

一个容身之处，在陈、蔡国流亡时，竟弄到绝粮的地步。但他仍

不辞劳苦，坚持讲学，在危难之中仍与弟子“习礼大树下”“，讲

诵弦歌不衰”。

孔子重返鲁国，已经是 岁的老人了，从此他专力从事

讲学和整理古代文献，这样度过了他的晚年。他死时，鲁哀公

致悼词“：呜呼哀哉尼父！无自律”。鲁哀公说“：我感到多么孤

独，今后我向谁请教啊！”孔子的学生们在孔子墓旁搭起了草

房，守丧 年，分别时都痛哭难舍。子贡不忍心离开，又独自住

了 年。子贡说“：夫子之不可及也，犹天之不可阶而登也”，意

思是说，他老人家的不可以赶得上，犹如青天的不可以用阶梯

爬上去。表达了学生们对孔子无限的怀念和敬仰。子贡等早

期学生，曾跟随着他奔走四方，为救世而斗争。晚期学生如子

游、子夏、子张、曾参、颜渊等，接受孔子讲学带徒的衣钵，为传

播古代文化，也作了一定的贡献。
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孔子一生大部分时间和主要精力是聚徒讲学，从事著作。

“孔子以诗、书、礼、乐教弟子，盖三千焉，身通六艺者，七十有

孔子世家》上说的一句二人。”这是司马迁在《史记 话。意思

是说，孔子一生大概教育了 弟子，其中高材生有 人。

孔子是中国私人讲学的第一人，也是传播古代文化的第一人，

中国古代文化的流传以至后来的扩大和发展，是和他的功绩

分不开的。他在文化教育上的贡献可以用两句话概括，一是整

理和保存了中国古代的文化典籍，二是开创了私人讲学的风

气，积累了丰富的教育经验，形成了比较系统的教育思想。

《论语 章，》 篇， 个字。它记载着孔子的言语

行事，也记载着孔子少数学生的言语行事。它是语录体散文，

语言简练，活泼生动，具体形象，用意深远。有不少语句富含哲

理，而又言简意赅，耐人寻味，接近口语，明白易懂，已成为中

国人民的格言和成语。它可作为中国最早的文化教育著作来

读。要想研究中国的传统文化与传统教育，《论语》是首先应该

读的书。

（二）首创私学，扩大教育对象的范围

孔子说“：有教无类”。所谓“类”，即指按社会政治地位划

分的贵贱、庶鄙等种类。在孔子以前，夏、商、西周的学校教育

为世袭的奴隶主贵族所垄断，不仅奴隶主贵族与平民、奴隶之

间有严格的阶级界限，就是奴隶主贵族的内部也等级森严，有

贵贱尊卑之分。孔子说“有教无类”，意思是说：任何人我都可

以给他以教育，不分贵贱、庶鄙等界限，使教育及于平民，这在

当时是进步的。

孔子又说“：自行束脩以上，吾未尝无诲焉”“。脩”是干肉，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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又叫脯。每 脡为一束 条干肉，用“。束脩”即条脯叫一脡

来作初次拜见的礼物。但这一礼物是菲薄的。孔子这句话的

意思是说：不分地位高下、报酬厚薄，只要主动拿 条干肉的

见面薄礼，对这样的人我是从没有不教诲的。

孔子以前的教育是有“类”的，教育大权把持在少数贵族

手里，那时叫“学在官府”。到孔子时代“，天子失官，学在四

夷”。所谓“失官”，指的是西周宫廷官府失守学术，以致使其不

能世代相传。所谓“四夷”，指的是文化学术下移，流散于四面

八方。这时政治中心逐渐由周天子转向势力较强的诸侯国，政

治中心的转移导致文化教育中心的转移，西周的典籍文物、礼

器乐器也就随之扩散到四面八方。孔子提出“有教无类”，即打

破了“学在官府”的垄断局面，适应了“士”阶层的兴起及文化

学术下移和历史潮流，反映了新兴的“士”阶层的要求“。有教

无类”的实质，是要求将教育对象从贵族扩大到广大平民，扩

大了学校教育的社会基础和人才的来源，把学校教育由“宫

廷”“、官府”移到“民间”，这是中国古代教育史上具有划时代

意义的大事。

孔子的学生成分是复杂的。只有少数是贵族子弟，如南宫

敬叔、司马牛、孟懿子等。少数是商人子弟，如子贡等。大都出

身贫贱，如颜渊居陋巷，过着一箪食一瓢饮的清贫生活；曾参

耘瓜，其母织布；闵子骞穿着芦衣为父推车；仲弓父是“贱人”；

子路食藜藿，负米养亲；子张是鲁之“鄙人”；子夏衣若悬鹑；公

冶长坐守大牢；颜涿聚作过“大盗”。这说明孔子的学生实际上

是由平民组成的。他的学生来自鲁、齐、卫、晋、宋、陈、蔡、秦、

楚等国。学生也不受年龄的限制，最大的学生，如秦商，只比孔

岁，最小的子小 学生，如公孙龙“，少孔子 岁”。这些都说

明孔子说的“有教无类”，并不是一句空话，他的私学，的确不
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分氏族，不受等级、地区、年龄的限制。这在当时并不是一件小

事，反映了春秋末期时代的特点，也反映了孔子办私学的指导

思想：扩大受教育者的范围，促进文化学术下移和教育的普

及。

（三）主张培养“君子”，提出“学而优则仕”

孔子的教育目的是培养“士”，而“士”的标准就是“君子”

或“君子儒，，。

“君子”原是奴隶主贵族统治者的专称，即奴隶主贵族老

爷的意思。孔子把它发展成为一个具有一定道德标准的精神

贵族的理想人格，孔子把“君子”当作理想的培养目标。

孔子以前西周时代学校教育目的，主要是为西周社会培

养官吏和军事骨干，要求其培养对象具有忠君与勇敢的品质，

也要求具有“礼、乐、射、御、书、数”等六艺的知识和技能。这种

要求与孔子对“君子”的要求相比，那就简单多了。

孔子要求的“君子”是什么样的人物呢？据《论语 宪问》

载：子路曾问孔子怎样才是君子？孔子说“：修养自己，保持恭

敬谦逊的态度”。子路问“：象这样就够了吗 孔子说“：修养自

己，使一般人民安乐。”子路又问“：象这样就够了 子说：

“修养自己，使老百姓都得到安乐，尧舜大概也还难以做到

哩！”

可见孔子要求的“君子”有两个条件：第一“，君子”要注重

自己的道德修养，即修养自己。第二“，君子”要使老百姓都得

到安乐，即具有治国安民之本领。第一讲的是“德”；第二讲的

是“才”。孔子要求的“君子”是德才兼备，而以德为主。

在“德”的方面，孔子尤注意把握别贵贱之礼、泛爱众之仁

吗？”孔
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和推己及人的恕道。泛爱众之仁，必须立足于别贵贱之礼的基

础之上；同样，别贵贱之礼，也不能无视泛爱众之仁德，仁爱要

落实在礼制上，礼制要贯彻仁爱的精神；在仁爱与礼制互为表

里、各有功用的关系中，正是推己及人的恕道，充当了中介的

角色。孔了认为“，君子”只有把握了这三点，才能忠于自己崇

高的理想，这理想即是实现内圣外王之道。内以圣人的道德标

准为体，外以王者的仁政之术为用，体用兼备，各尽其极致。孔

子说“：君子学以致其道”“，笃信好学，守死善道”，即是说君子

应该有坚定的信仰和好学的精神，应该用生命去追求真理、实

现理想、捍卫正义。

在“才”的方面，孔子强调君子应有治国安民之术，具有一

定的才智和从政的能力，能治“千乘之国”，能长“千室之邑”，

能“使于四方，不辱君命”。据《论语 雍也》载，有人曾问孔子：

“子路这个人可以叫他治理政事么？”孔子道“：子路果敢决断，

对于治理政事有什么困难呢”？别人又问“：子贡可以叫他治理

政事么？”孔子道“：子贡通达人情事理，对于治理政事有什么

困难呢？”别人还问““冉求可以叫他治理政事么？”孔子道“：冉

求多才多艺，对于治理政事有什么困难呢？”

孔子认为“德”与“才”两方面都需要学习，学习是做官从

政的准备，是做官从政的必要条件。要做官必须经过学习。有

一次子路要派子羔到费地去当县长，孔子不同意，认为子羔年

轻还没有学什么，让他去做官等于害了他。子路反驳说：那里

有老百姓，有土地神和五谷神，为什么一定要读书才叫做学问

呢？孔子听了很生气，斥责子路进行狡辩。

那么是否凡是学习的人都能当官呢？也不是。孔子认为

只有那些学习优秀、品德才能兼备的贤才才能当官。做官之后

仍要坚持学习。有一次，孔子想让漆雕开去做官，漆雕开回答
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说“：我对出去做官这件事还没有信心”，表示自己学习得还不

好，不够优异，对做官信心不足，孔子听了十分高兴，觉得漆

雕开对学习十分重视。

“仕而优则学，学而优则仕”。这句话虽出于孔子的学生子

夏之口，但确实代表了孔子的思想“。优”，是有余力的意思。这

句话是说：做官了，有余力便去学习；学习了，有余力便去做

官。所谓“有余力”，即有时间、从容不迫地去学习，引申意为学

得比较宽些、深些、好些、优秀一些。

孔子谆谆告诫弟子“：不患无位，患所以立。”意思是说，不

愁没有职位，就愁没有能够自立的道德品质与才能本领。这说

明孔子办教育，就是要培养从政的人才；弟子们跟他学习，就

是要取得做官的资格。

所以我们说“：学而优则仕”，可以说是孔子的教育目的，

或是孔子的办学思想。它对于世袭世禄制度来说，是一个大批

判、大进步。因为在西周时代，做官的资格是由世袭法来保证

的。当时在选用人才方面大量存在着“不学而仕”“、仕而不

学”或“学而不优”的现象。贵族子弟在进学校之前，已经是当

然的候补官吏了。当时不存在“学而优则仕”的要求，他们进学

校学习不过是学一点与自己的贵族身分相称的知识而已“。不

学而仕”是世袭制的固有特征，也是贵族政治必然趋于腐朽的

一个重要根源“。学而优则仕”包含着这样的意思：不学习或虽

学习而不优秀，就没有资格做官，从这里我们可以看到它的时

代意义和进步作用。它作为与世袭制相对立的原则被继承下

来，对以后两千多年的学校教育和隋唐以后的科举考试制度

曾产生深远的影响。当然“学而优则仕”也产生过副作用，那就

是求学的唯一目的，就是为了做官，把求学作为夺取高官厚禄

的敲门砖，所谓“万般皆下品，唯有读书高”就是其流毒。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（四）整理典籍，编选“六经”，进行教材建设

孔子继承了西周“六艺” 礼、乐、射、御、 教书、数

育的传统，他教育学生广泛地学习“六艺”的知识技能。由于孔

子的培养目标是“君子”，对“君子”在德才两方面的要求都比

较严格，所以在教育内容方面比西周时代的“六艺”较为广泛

而深刻。

《论语 述而》说“：子以四教：文、行、忠、信。”是说孔子用

种内容教育学生：历代文献、社会生活的实践、对待别人的

忠心、与人交际的 学而》说，孔子教导弟子在家信实。《论语

要孝顺父母，出外要敬爱兄长，不多说话，说则诚实可信，博爱

大众，亲近有仁德的人。这样躬行实践，有余力，再去学习文

献。从这里可以看出，孔子教育学生，把做人摆在第一位，把求

知识摆在第二位。

孔子的教育内容包括政治道德教育与文化知识教育两个

方面，而以政治道德教育为重点“。行、忠、信”都属于政治道德

教育范围，而“文”有一部分属于政治道德教育，一部分则属于

文化知识教育范围。尽管孔子主观上认为政治道德教育是重

点，但他对文化知识教育也不忽视。在他 多年的教学生涯

中，他把所收集到的历史文化资料，精心加以整理，编著成教

学用书，被后世奉为儒家经典。历代相传的“六经”，基本上是

经过孔子和他的弟子们不断整理、补充而流传下来的。“六

经”中保存了中国古代重要的历史、文学、哲学、政治、经济、文

化、教育等宝贵的文献资料。

诗经：西周以来的诗歌。传说古诗抄本有 多篇，

孔子对此做过搜集、整理、校勘工作，存留 篇。作品大概是
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从西周初年到春秋中叶，分为三类：一为“风（”即民歌）；二为

“雅，（，即宫廷之乐）；三为“颂（”即宗庙之乐）。孔子说“：诗，，有

首，用一句话来概括，是“思无邪”，即其思想内容都合于

“周礼”的准则。孔子很重视《诗经》的教育作用，他说“：不学

诗，无以言”，意思是说，不学诗便不会说话。通过学《诗经》掌

握语言，培养语感。诗具有形象思维的特点，孔子已注意到这

个特点，他说：《诗》“可以兴”，即诗有比喻联想、托物寄兴的特

点，容易培养青少年的联想力，以激发他们的道德情感。《诗》

“可以观”，也就是说通过学诗，可以观察到社会习俗的盛衰，

以培养青少 可以群”，是说通过学诗，来引年的观察力。《诗

起情感上的共鸣，以培养青少年的合群性，增进其相互情谊。

《诗》“可以怨”，是说通过学诗，运用讽刺形式，批评政治得失，

以培养青少年学习讽刺的方法。归纳起来，学习诗经，可以教

育青少年懂得“事父、事君”的伦常道德，培养忠君孝父的道德

情操。此外，学《诗》还可以学一点自然常识，诸如“鸟兽草木之

名。”

书经：孔子将春秋以前历代官方的政治历史文献汇编

成书，称之为《尚书》。《尚书》保存了夏商以来特别是西周初年

重要的历史资料，编《尚书》的目的，是为了总结保存并向青少

年传授奴隶制国家的统治经验。

礼经：即周礼，包括西周以前的宗法等级世袭制度、道

德规范和相应的仪节。孔子是重视礼的，他说“：为国以礼”，

“不学礼，无以立”。他认为立国要以礼制为核心，建立新的社

会秩序。他强调“礼”必须以“仁”的思想情感为基础。离开了

“仁”“，礼”就没有意义了，因此要求达到“礼”和“仁”的统一。

所谓“仁”，是孔子提出的处理人与人之间关系的一种精神，

“仁者爱人”“，推己及人”，对统治阶级内部要讲忠、信、恭、敬
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对劳动人民要讲宽、惠。这样便于调节各阶级之间的关系使之

和谐。孔子还提出了一个正名思想，其实质在于呼吁社会权

威。可以推想，当时正值春秋末期，社会动荡不安，多种秩序并

存，人心浮动，谁都不怕谁，谁说了也不算，没有权威性。所以

孔子就大讲“君君、臣臣、父父、子子”，君要在君的位置，象君

的样子；臣要在臣的位置，象臣的样子；父要在父的位置，象父

的样子；子要在子的位置，象子的样子。其目的在于要维护必

要的权威意识，这个思想还是很有价值的。因为当时社会正处

于新旧权威相互转化时期，要注意防止权威领域出现空白，否

则社会失控是难以避免的。

乐经“：乐”即音乐“。乐”与“诗”相连，分别来说“，乐”

谓乐曲“，诗”谓歌词，合而言之“，乐”也包涵“诗”“。乐”与

“礼”相配合，进行政治道德教育，其作用在于陶冶情操。孔子

说一个人的修养应该从学“诗”开始，以激发情感和意志；进而

学“礼”，以约束其言行；再学“乐”，以形成其性格。这就是他所

说的“兴于诗，立于礼，成于乐”。孔子不仅是音乐爱好者，很可

能十分内行，据说他曾学鼓琴于师襄，问乐于苌弘，他会好些

乐器，如琴、瑟、磬等。他喜欢唱歌，他与别人一起唱歌，如别人

唱得好听，他一定要求别人再唱一遍，然后跟着别人再唱一

遍。孔子在齐国听到舜时的“韶”乐，使得他“三月不知肉味”，

说明他整个身心长时期地沉醉在“韶”乐之中。他评价“韶”说：

“尽美矣，又尽善矣”，评价周武王时的“武”乐说“：尽美矣，未

尽善也”，这里他提出了文学艺术的两条标准：一是政治道德

标准，称之为“善”；一是艺术标准，称之为“美”。在这两条标准

中“，善”是首要的“，美”是其次的。他主张“尽美尽善”，即政治

道德标准与艺术标准完美的和谐与统一。这对形成中国古代

的艺术传统和美育传统有重大影响。中国古代的艺术和美育
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传统注意朴素、淡雅、天真、含蓄、讲分寸，乐而不淫，哀而不

伤，喜而不露，怒而不纵，含而不贫，勇而不莽，尽善尽美，文质

彬彬，中国古代的文艺和美育传统，就象中华民族的性格一

样：既热烈又恬静，既深刻又朴素，既温柔又高雅，既微妙又直

率，成为中国古代传统文化中的精华，对中国人民的教育和感

染力是十分深厚的。

易经：也叫《周易》，大概形成于殷 卦周之际，包括

及其卦辞、爻辞，另还附有卦图、太极图、河图、洛书等图式。它

本是一部推究阴阳变化预卜吉凶祸福的占卦书，但书中吸收

了当时的自然科学，如古天文学、古气象学、古代数学的成就，

以及在社会生活中经常接触到的复杂现象，并且对这些现象

又力图作种种解释和说明，因此，它不仅是一部宗教迷信书，

其中也包含着丰富的哲理。孔子很重视《易经》，他读《易》不厌

次反复，曾把串联《易》竹简的皮绳磨 。晚年他说过“：让断过

岁时我多活几年吧，到 去学习《易经》，便可以没有大过错

了！”他不仅自己喜读《易经》，而且还作为经典传授给他的学

生。

春秋经：《春秋》本是鲁国的一部编年史，因为它是按

年来编写的，所以就取一年四季中的春秋两字来命名，曰《春

秋》。孔子对这部书是加过工的，作过一次修订，并用它来做历

史教材。这部史书虽有明确的年月记载，但文字过简，记载的

史实仅是一个大纲或提要，事情的原委记载很不详细。于是后

来就有人给它将史实补充叙述和进行评论。这些叙述和评论

就叫“传”。给《春秋经》作过“传”的共有三家：战国时齐国人公

羊高作的叫《春秋公羊传》，春秋末鲁国人左丘明作的叫《春秋

左氏传》，还有一位鲁国人谷梁赤作的叫《春秋谷梁传》。

六经 诗、书、礼、乐、易、春秋，代表了春秋时期以前的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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文化知识的一切领域，作为历史材料，是有价值的。清代学者

章学诚说“：六经皆史”，就是从史料价值上肯定了孔子传授六

经的历史作用。

六经是孔子私学的主要课程，有人说，《诗》相当于文学

课，《书》相当于政治课，《礼》相当于道德伦理课，《乐》相当于

音乐艺术美育课，《易》相当于哲理课，《春秋》相当于历史课，

这种说法虽不尽贴切，但也不无道理。

六经对于中国古代影响是深刻的。中国是礼仪之邦，中国

人是喜欢遵守社会公德的，守规矩，讲礼节，这是受《礼》的影

响；中国人是乐观主义、浪漫主义的，琴棋书画，吹拉弹唱，这

是受《诗》、《乐》的影响；中国人性格是多方面、多层次的，关心

政治，酷爱历史，追求哲理，这是受《书》、《春秋》、《易》的影响。

孔子私学教学内容中宗教成分较少，他不愿谈论鬼神和

死后的问题，显示了对于宗教的淡漠态度，这是一大特点；但

孔子私学教育内容中涉及生产技艺和理论性的自然知识的研

究和传授也较少，这又是一大特点。在孔子私学中，自然只是

作为类比逻辑中的借喻物，没有成为教学和研究的主要对象，

这对中国古代的学校教育发生了深刻的影响。中国古代学校

教育形成了轻自然、斥技术的传统，学校教育与科技相脱节，

学校教育内容和考试内容都排斥科技知识，这对中国古代自

然科学技术的发展是十分不利的。

（五）人性、人格与德治

孔子一生抱着培育人才和追求崇高的道德理想的愿望，

在私人自由讲学的长期实践中，积累了丰富的道德教育经验，

形成了一套道德教育思想体系和道德教育的原则方法。
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孔子道德教育的理论基础，是他的人性论与德治论。他

说“：性相近也，习相远也。”认为人们的性情本来是相近的，只

因为后 习染不同，人们的道德品质便渐天的环境与教育

渐地相距很远了。既然道德品质是靠后天培养而成的，那么就

应该注重学习道德规范与加强内心的道德修养。如果不进行

道德教育与道德修养，人们就不能真正形成好的品德，即使已

经形成了仁、智、信、直、勇、刚等各种好的品德，如果不继续接

受道德教育、坚持道德修养，这些好的品德也会分别地产生

愚、荡、贼、绞、乱、狂等种种弊端，造成种种不道德的后果。

孔子主张的“德治”，就是用道德教育来治理国家，用他的

话说“：为政以德，譬如北辰居其所而众星共之”。意思是说，用

道德教育来治理国家，就象北极星一样处于一定的方位而群

星环绕着它，以此比喻施行德治的国君将受到人民拥戴。孔子

还说，如果用行政命令来治理，用刑法来约束，老百姓只能是

勉强克制自己而免于犯罪；如果用道德教育来治理，用礼节来

约束，老百姓不仅知道廉耻，而且民心也归服。孔子说“：民无

信不立”。只有民心归服，这个国家才能立得住。在孔子看来，

道德教育的价值和作用是巨大的，只要抓紧道德教育工作，国

家就能治理好，社会自然就会安定，否则，社会就要发生动乱。

孔子在教育中坚持先德育后智育、智育为德育服务的基

本原则。为了实现“德治”的政治目的，孔子认为最重要的是通

过道德教育的手段使人们形成完善高尚的人格，成为圣人君

子。他把具有高尚的道德品质，当作圣人君子的首要条件。他

说“：君子怀德”。君子所思所追求的就是道德，只要君子专心

致力于此，仁道之德也就由此而产生。什么是仁道呢？那就是

孝悌忠信，若有多余的精力，再去学习文化知识。孔子认为首

先是道德教育及其实践，其次才是知识教育。孔子并不完全忽



第 14 页

视文化知识对道德教育的影响，孔子说“：仁者安仁，智者利

仁。”有仁德的人安于仁，有知识的人利用仁，因为智者认识到

道德对他长远而巨大的利益，他便实行仁德。孔子还说“：未

知，焉得仁”？没有知识文化，怎么能够算是仁呢？由此可见，

孔子主张道德教育要通过智育来进行，知识教育主要也是为

道德教育服务，他是把道德教育与知识教育统一起来，作为同

一过程和同一目的来对待的。

道德教育应和自身的道德修养相结合。孔子认为自觉地

遵守社会行为规范即是守“礼”，在自我意识上积极修养以完

善自己的人格，这就叫做“仁”“。仁”是孔子的最高道德概念。

因此，孔子在道德教育中非常重视个人的道德修养。他的道德

思想体系，是以“孝悌”为根本，以“礼”为规范，以“忠恕”为一

贯，以“中庸”为准绳。道德修养则是个人终生不息的自觉的进

取。 岁有志于学问： 岁懂得礼仪他说 ，说话做事都有：我

把握了； 岁懂得天命；岁掌握了各种知识，不致迷惑了；

岁一听别人的言语，便可以分别真假，判明是非；到了

岁便随心所欲，任何念头都自然地不越出规矩。这一过程是指

他个人从确定志向，经过继续不断的修养、学习，使他的思想

行为和感情，达到高度自觉地遵守道德规范的过程，也表明了

一个人道德修养的终身性、长期性和阶段性。

孔子还认为，道德教育与道德修养的过程是知、情、意、行

四者有机结合和不断深化的过程。

所谓“知”，即对道德的认识。孔子强调学生要“知德”“、知

仁”“、知礼”“、学道”“、适道”，即对道德规范具有一定的认识，

对社会行为的是非、善恶有分辨的能力。

所谓“情”，即道德感情。孔子说：只有有仁德的人，才知道

爱什么人，恨什么人。可见仁德包含“爱”和“恨”这两种情感。
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“仁者不忧”，这“不忧”就是一种情感“。兴于诗，立于礼，成于

乐”，是说道德教育首先要激发人们的道德感情，从学“诗”开

始，进而再学“礼”，以约束其言行；然后再学“乐”，以形成其性

格。他还说“好德”与“忧道”是一种积极情感“，好色”与“忧

贫”是一种消极情感，道德教育可以促进消极情感向积极情感

方面转化“。知之者不如好之者，好之者不如乐之者”，懂得它

的人赶不上喜爱它的人，喜爱他的人又赶不上以它为乐的人。

“知之”是低层次的情感“，乐之”是高层次的情感，道德教育可

以促进低层次情感向高层次情感方面转化。

所谓“意”，即道德意志与道德信念。孔子说的“志于仁”、

“志于道”“、三军可夺帅 都是强”， 调道德也，匹夫不可夺志也

意志和道德信念的，认为一国的军队，可以使它丧失主帅，而

一个普通百姓，却不可能强迫他放弃志向他说一个立志实行

仁德的人，是不会去做坏事的。只要自己愿意实行仁德，仁德

就可以达到，表现了实行仁德的信心和决心。他还说道德观念

虽认识了，如不能守住与保持，即使认识了也会丧失。道德如

果停留在认识上而不转化为信念，道德就失去规范行为的作

用。道德规范必须由认识转化为道德信念，才能对道德行为发

生指导和约束作用，这反映孔子已经意识到道德教育的这一

普遍规律。

所谓“行”，即道德实践。孔子说：说得多，做得少，君子以

为耻。他还重视“听其言而观其行”，对于别人，听到他的话，要

考察他的行为。他认为知与行应是一致的，否则根本谈不上道

德，言行不一是不道德的表现。他强调志士仁人必须随时随地

“克己复礼”，视、听、言、行都要克制自己，符合道德规范。

道德教育的根本目的是培养学生进行道德修养的自觉

性，使之最终成为有益于社会的“圣人”“、君子”。在长期的道
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德教育实践和经验总结中，孔子创立了一套道德教育的原则

方法，诸如德育要通过智育进行、学思行结合、立志与力行、

自省与自克、改过与迁善、乐道与安仁等，这些原则方法最根

本的目的是培养学生进行道德修养的自觉性，并通过主动长

期不懈的道德修养和道德实践，最后达到完善自己的人格，成

为有益于社会的“圣人”“、君子”。道德观念的掌握和道德信念

的建立，必须建立在自觉的基础上，这是一条普遍规律，孔子

称得上是最早注意到按照这条规律进行道德教育的教育家。

为了培养学生自觉地追求道德信念，自觉地进行道德修

养，孔子反复教育学生要立志“，忧道不忧贫”，要做“君子儒”，

在现实社会生活中以实现“仁”的理想为己任，并从中获取做

人的乐趣。即既要完善自己的人格，同时又要造福于人民和国

家；在实践这种道德理想的过程中不断地提高自己，完善自

己，并体会到人的价值与人生乐趣。在教育活动中，他常常用

这种人生哲学陶冶学生的情趣。有一天，他对学生颜渊、子路

说“：你们何不谈谈各人的志向？”子路说“：我愿拿出车马、衣

服、皮袍与朋友们共同使用，用坏了也不抱怨。”颜渊说“：我的

志向是不夸耀自己的长处，不表白自己的功劳。”子路说“：我

们愿听听您老人家的志向。”孔子说“：我的志向是“：老者安

之，朋友信之，少者怀之。”即让老者安度晚年，朋友得到信任，

年轻人受到关怀。孔子通过与学生无拘束的谈话，示意学生朝

着“仁”道的方向去修养去提高，这是他指导学生立定志向的

一种方式。

又有一天，孔子和子路、曾晰、冉有、公西华等学生坐在一

起，听曾晰弹琴，师生们沉浸在音乐的旋律之中，这时候孔子

说“：假如现在有人了解你们，想起用你们，那你们该如何办

呢？”子路不加思索地说“：如果有一个不大不小的国家，内有
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饥荒，外有敌兵，内忧外患，让我去治理，只要有三年时间，我

保证可以治理好，使人人有勇气，个个都懂大道理。”孔子听后

微微一笑，似乎觉得子路说话不大谨慎，接着就问冉有“：你

呢？”冉有说“：如果有一个小国，让我去治理，也只需用三年时

间，我可以保证人人富足。至于说到修明礼乐，那还不行，只有

等待贤人君子了。”孔子又对公西华说“：你怎么样？”公西华

说“：不是说我已经很有本事了，只是说我愿意作祭祀与外交

工作，我甘愿做一个小司仪者。”孔子最后问曾晰，曾晰弹琴正

近尾声，铿的一声把琴放下，站了起来答道“：我的志向和他们

三位所讲的不同。”孔子说“：那有什么关系呢？正是要你们各

人说出自己的志向啊！”曾晰便说“：暮春三月，我们身着春装

偕五六位朋友与六七个小孩，在沂水旁边洗洗澡，在舞雩台上

吹吹风，一路歌唱，一路漫步。”孔子听后深深地发出了感叹：

“我赞成曾晰的志向！”曾晰表面上虽不是讲治国的大道理，实

质上却是在更高的理论层次上描述了天下治平后的另一人生

意趣。他们的崇高理想、政治抱负和人生意趣，以及治国平天

下的道理，有哲理，亦有诗情画意，言有尽而意无穷。由此可

见，孔子进行理想道德教育是多么生动、多么富于艺术性！

（六）“不愤不启，不悱不发”

孔子在教育上有许多贡献，其中关于启发式教学的思想

与实践，至今对我们还有所借鉴。

在孔子之前，人们所掌握运用的教学方法，是强灌硬填的

注入式，不管学生的情况如何，不择手段，甚至采取野蛮的体

罚，强迫学生进行学习。从孔子起，这种情况才开始转变，这就

是他所倡导的与注入式对立的启发式教学。
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