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内 容 提 要

摇摇中国历史源远流长，浩如烟海。历代史
学家不断研究探讨，至今仍有许多不解之谜。

本书将历史上众多的谜案予以梳理，将富有

代表性的史学研究成果和争鸣观点集中表

述，有较强的知识性、可读性、资料性和趣味

性。全书共分帝王百态、后妃秘闻、名人寻

踪、艺海缤纷等十编，员远源个谜案，是帮助读
者学习和研究历史的辅助读本。



前摇摇言

摇摇中国历史文化源远流长，博大精深。它犹如一座巨大的文化

宝库，记载着炎黄子孙创造历史、改造世界的辉煌业绩，同时也演

绎着如歌如梦的天地玄妙。

勤劳勇敢的中国人民既具有饱经忧患，不屈不挠的斗争精神，

又有敢于探索，勇于献身的伟大品格。他们生长在黄河、长江流经

的土地上，创造了无数令人赞叹的奇迹。从而使中国的史书几千

年相继不断，文化典籍汗牛充栋，文物宝藏遍布各地。这是前人给

后人留下的宝贵遗产。它犹如一朵璀璨的奇葩，不断凝聚、积淀、

升华，造就了我们伟大的民族精神。千百年来，先哲们一直在历史

文化研究的园地里辛勤地耕耘。他们凭借顽强的毅力，写下了光

彩照人的篇章，竖立起一座座历史文化的丰碑。

然而，人的生命是有限的。前人的历史，只有后人去记录、去

挖掘。历史文化的产生总是早于历史文化的研究工作。由于两者

在时间上相差久远，加上每一事物都有着孕育、诞生、演变、发展的

过程，肯定会有正史记录不全，民间传闻多变的问题。我们清楚地

知道，历史学家研究历史人物或历史事件，主要是凭借史籍考证，

实物验证来记录历史；而诗人、小说家、戏剧家就可以凭借丰富的
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想象，以及艺术的感染力，把一个活生生的历史人物或事件烘托出

谜一样的传奇。在这里我们奉劝读史者，千万不要把那些搬上舞

台，走进屏幕的历史人物，或历史事件，当做历史教材来“读”。特

别是那些“戏说”之类，为了使观众达到所谓“艺术的享受及审美

情感的满足”，简直到了胡编乱造的地步，青年读者如果以此来

“读”史，肯定会被引向误区。

可以说，每一个历史时期，都有极其辉煌的奇迹和难以解释的

谜团。许多历史人物或事件，由于资料匮乏，含义不清，而使人无

法获取可靠证据。有的历史秘密还深埋在积淀的尘埃中。有的事

件虽然流传千百年，但仍无定论。有的事物就在我们的身边，但却

很神秘，至今烟雾缭绕，不能破译。本书出版的目的是为了展开这

些谜团，加以梳理，并为读者学习与研究缕出一条思路，以期还历

史一个真实面目。

《中国历史之谜》共员园编，汇集了这些谜案。这些谜案吸引

了历朝历代众多的探索者，通过他们的研究，有的谜案逐渐明朗

化，有的谜案经过探索，纠正了不少世代相传的误说，使研究工作

更加走向深入。此次我们选编的这些谜案，都是史学界争论较多

的谜案。撰写时作者以突出本书学术性、资料性、趣味性为旨归，

在论述谜案论争的焦点时，尽量采录最有说服力的论据资料。并

用分析和例证，表明作者的观点，以趋随着研究的深入，推动尽快

解开那些令人困惑的历史谜团。

本书是集体智慧的结晶，作者在这里奉献给读者的，既是研究

者的学习心得，又是研究者辛勤探索的收获。姑且算作一块砖，但

愿引出美玉来。

在本书编写过程中，得到了多方面的支持，责任编辑高艳华老

师为此书倾注了很多心血，多次来到南开园同编著者商量篇目，提

出了很多宝贵意见；南开大学历史学院的汪茂和教授亲自为本书
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赐稿，使本书大大增色；《津图学刊》的编辑柳家英女士，不仅为本

书推荐得力作者，还为本书出谋划策；天津图书馆流通部主任梁浩

先生，为本书作者提供了大量可供参考的资料；南开大学法政学院

的王秀芳女士，也为本书撰写了稿件。特别应该一提的是，南开大

学图书馆张焕宗先生，默默无闻地做了大量的鲜为人知的工作，毫

无保留地将自己多年的研究成果，奉献给读者。在此，向每一位为

此书付出辛劳的人们，表示深深的谢意。

本书在编撰过程中，作者参考了大量前人的论著，吸收了他们

的有关研究成果，在此仅致诚挚的谢忱。

本书各编的题目由主编拟就，最后主编又对各篇的内容、体例

及文字进行了修定删改，加工润色。

由于我们的水平和能力所限，书中谬误、缺漏，以及不妥之处

在所难免，恳望众师友和广大读者批评指正。

李广生
圆园园员年愿月员园日于南开大学
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度量衡起源之谜 （猿源怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

化学起源之谜 （猿缘员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

《黄帝内经》之谜 （猿缘猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

耕犁之谜 （猿缘远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中医解剖学不发达之谜 （猿缘愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

铜镜起源之谜 （猿远园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“蒙汗药”之谜 （猿远圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

指南针发明之谜 （猿远源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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“木牛流马”之谜 （猿苑愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

火箭起源之谜 （猿愿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

青花瓷产生之谜 （猿愿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

民 俗 逸 闻
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灶神之谜 （猿愿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

船棺悬葬之谜 （猿怨员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

端午节起始之谜 （猿怨猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

古人避讳之谜 （猿怨远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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道教之谜 （源圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

观世音菩萨性别之谜 （源猿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

轩辕黄帝之谜 （源猿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

传国玉玺之谜 （源猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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围棋起源之谜 （源源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

文字起源之谜 （源源缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

死刑起始时间之谜 （源源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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秦始皇坑儒之谜

摇摇“六王毕，四海一”。秦始皇统一六国，开中国两千多年封建

统治的先河。秦始皇统一度量衡，统一货币，建立郡县制等，体现

了历史的进步。为统一思想，制止书生们对朝政的非议，秦始皇采

纳丞相李斯的建议，颁布系列法令：“焚《诗》、《书》、百家语”；“偶

语《诗》、《书》者弃市（杀头）”；“以古非今者族（灭）”。焚书令一

经颁布，熊熊火焰，将许多宝贵的文化典籍付之一炬，造成千古遗

恨的文化浩劫。书可以毁灭，而人心难平，士子们议论朝政的言论

还是不绝于耳。于是，秦始皇在大规模地焚书之后，残忍地将数百

人一起活埋。这就是腥风血雨的“坑儒”事件。

造成这场劫难的导火索是宫中方士卢生和侯生的逃亡。秦始

皇自以为威德无人能比，自称“始皇帝”，妄想长生不老，可以把皇

帝一直做下去，所以千方百计寻仙访药。公元前圆员怨年，秦始皇听

信了齐国方士徐福的话，命令徐福带领童男童女寻找海上仙山。

结果徐福等一去无踪，据说在一个小岛上安居乐业，自成一统了。

秦始皇却不肯死心，仍然耗费巨资，请方士为他寻找可以不死的灵

丹妙药。卢生与方生就是始皇养在宫中为其炼药的方士。

焚书令的下达明显针对士子，令卢生等十分不安。卢生等心

猿



知肚明，这长生不老药是炼不出来的，如果没有丹药，那么始皇的

严刑峻法很快便会落到自己的头上。于是批评秦始皇刚强暴戾，

贪于权势，这种人不值得为他寻药，这样大骂一通后逃之夭夭。秦

始皇对书生们以古非今本已十分恼火，现在看到巨资豢养的卢生

等人愚弄于他，怒火万丈，遂下令坑儒。坑儒实质是焚书的继续，

是秦始皇实现思想统一的行动。

而被坑的是方士还是儒生呢？有的论者认为，秦始皇杀的是

欺骗他的方士，所以被坑的应为方士，所谓“坑儒”确切地说应叫

做“坑方士”。更多论著则认为被坑者为儒生。有人认为，秦始皇

所坑的，既有儒生，又有方士，而以儒生居多。因为秦始皇本来轻

视儒生，因方士逃走，遂迁怒于儒生，所以儒生成为这场灾难的主

角。因坑儒一事，秦始皇长子扶苏向父王进谏，进谏词中有“诸生

皆诵法孔子”之句，也证实了被坑者是孔子之徒的儒生（《秦始皇

大传》）。

那么，坑儒的数目到底是多少？《史记·秦始皇本纪》中坑儒

数目为四百六十余人。《论衡·语增》中作源远苑人。而卫宏《诏定

古文尚书序》中说七百人被坑杀。马端临在《文献通考·学校考》

中考证说，秦始皇共两次坑儒。第一次是卢生等逃走后，始皇令御

史在咸阳地区捉来儒生，亲笔圈定四百六十余人，以“妖言”、“诽

谤”罪名下令活埋。而随着审问地区范围的扩大，犯禁者超过四

百人，于是第二次坑杀儒生，活埋七百余人。

关于秦始皇第二次坑儒，有史料详细记载：秦始皇先命人在骊

山温谷秘密挖坑种瓜，等瓜熟以后，命令儒生们下谷观看。儒生们

在谷中一边观看，一边争执不休，秦始皇趁机下令往坑里填土，将

七百多人全部活埋（《诏定古文尚书序》）。骊山温谷从此又叫“坑

儒谷”，汉代又把这里叫“愍儒乡”在现今临潼县西十公里的洪庆

堡。洪庆堡也叫“灭文堡”，近民间传说，由于焚书坑儒的烈火灼

源
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烧，到现在这个地方的土都是红的（《秦始皇大传》）。

从坑儒到秦亡，充分暴露了秦始皇专制君主狭隘和残忍的本

性。他有“威严”，但只是表象，其实他的内心，充满恐惧和不安。

他至死也没有寻求到长生不老的灵丹妙药，公元前圆员园年，他在一

片怨声怒涛中走向了坟墓。

（吴凤玉）
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刘备“三顾茅庐”之谜

摇摇建安末年，群雄割据。曹操挟天子以令诸侯，占据天时；孙权

继父兄之业，盘踞江东，占有地利；独以正统自居的刘备寄人篱下，

虽胸怀大志而一事无成，内心自是十分痛苦。

当时刘备依附于荆州刘表。刘表虽然待他很厚，但刘备总是

很苦恼。一日宴会间，刘备如厕，回来时眼眶含泪。刘表很奇怪，

刘备说，因为见到自己“髀肉复生”，感叹时光老去，却无所作为，

所以很伤心。这番话引起刘表疑忌，便让刘备带人住在荆州附近

的小县城。刘备拜访当地名士司马德操，司马德操向他推荐了

“卧龙”（诸葛亮）与“凤雏”（庞统），说只要得到其中一人就能得

天下。颖川徐庶投奔刘备，也说诸葛亮是当世英才。刘备想让徐

庶去请诸葛亮，徐庶说：“此人可就见，不可屈致也。将军宜枉驾

顾之。”于是，刘备带领关羽、张飞，亲赴襄阳（今湖北襄樊）城西二

十里的隆中卧龙岗寻访诸葛亮。前两次都未见着诸葛亮，第三次

才见到。就在卧龙岗的草庐中，诸葛亮畅谈天下形势，提出“鼎足

三分”的计策，令刘备大为倾倒。而诸葛亮也为刘备的诚意打动，

同意出山辅佐刘备。这即是通常所说的“三顾茅庐”（《续资治通

鉴》）。陈寿《三国志》持此说。诸葛亮《出师表》中“三顾臣于草
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