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第一單元摇經部文献

摇摇 乾 第 一
《周易》

摇摇【《周易》簡介】摇《周易》書名的含義，歷來有不同解釋。
“周”，漢代鄭玄解為“周普”，唐代孔穎達以為指岐陽地名，是周代

的代稱。“易”則有變易、不易、簡易等說。

《周易》包括“經”和“傳”兩部分。“經”即《易經》，是我國現存

最早的占筮記錄彙編，約成書于殷周之際。《易經》由卦畫、卦名、卦

辭、爻辭組成。卦畫又稱卦形，是一種表示象徵意義的卦象符號；卦

畫都有相應的卦名；每卦六爻，卦辭、爻辭是對卦名、爻題的解釋與

說明。“傳”即《易傳》，或称《易大傳》，是對經文的解釋和發揮，約

成書于戰國秦漢之際。《易傳》共有《彖》（上下）、《象》（上下）、《?
辭》（上下）、《文言》《說卦》《序卦》《雜卦》計七種十篇，故又稱“十

翼”，意為“經之羽翼”。《周易》在西漢時期被奉為儒家經典之首，

《漢書·藝文志》稱之為“六經之原”。

《周易》中記載了大量殷周時期的歷史故事如“王亥僕牛”“帝

乙歸妹”等等，同時蘊藏著哲學思維的萌芽，是研究先秦歷史與哲學

的重要文獻。

《周易》的注本主要有：魏王弼、晉韓康伯注，唐孔穎達等人疏

《十三經注疏·周易正義》；南宋朱熹《周易本義》（見《朱子全書》，

上海古籍出版社圆园园猿年版）；今人高亨撰《周易古經今注》（中華書
局员怨怨园年版）、《周易大傳今注》（齊魯書社员怨愿猿年版）；今人金景

员
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芳、呂紹綱撰《周易全解》（吉林大學出版社员怨愿怨年版）。

【題解】摇《周易》共六十四卦，《乾》卦為第一卦。本篇是《乾》

卦的卦象、卦辭和爻辭。據中華書局影印阮元刻《十三經注疏》本

《周易正義》。

≡≡（乾下乾上）
［员］

乾
［圆］：元亨利貞

［猿］。

初九
［源］：潛龍，勿用

［缘］。

九二：見龍在田，利見大人
［远］。

九三：君子終日乾乾，夕惕若。厲，無咎
［苑］。

九四：或躍在淵，無咎。

九五：飛龍在天，利見大人。

上九：亢龍有悔
［愿］。

用九
［怨］：見羣龍無首，吉。

［员］≡≡：乾卦的符號。六爻卦中，上三爻為上卦，下三爻為下

卦。摇摇乾：三爻卦的卦名。
［圆］乾：這個乾是乾卦的卦名。
［猿］元亨利貞：乾卦的卦辭。元，始；亨，通；利，和；貞，正。元亨
利貞意即“健”，指天體永不停息地規律運轉，不會被任何力量阻止、

改變。

［源］初九：爻題，即乾卦中第一爻的名稱。初是位，九是爻。居
第一之位，故稱初；《周易》中凡遇陽爻則記為九，陽爻在六爻卦中自

下而上分別記為初九、九一、九二、九三、九四、九五、上九。

［缘］潛龍勿用：爻辭。潛，隱伏；勿用，無所作為。

圆此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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［远］見：現。摇摇大人：有德之人。
［苑］乾乾：勤勉努力貌。摇惕若：警惕的樣子。摇厲：危險。
［愿］亢：高。摇有悔：知過能改，爻辭稱為“有悔”，因而悔是向
吉轉化的先兆。

［怨］用九：乾坤特有的爻題，用於乾卦六爻皆動、變為坤卦時。

猿
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? 辭 上（節選）
《周易》

摇摇【題解】摇《? 辭》，一稱《? 辭傳》。? ，? 屬。? 辭原指? 於卦

爻下的卦爻辭；? 辭傳是對? 辭進行解說的文字，即《易傳》或稱
《易大傳》。今稱的《? 辭》分上下篇，是《易傳》的第四部分，事實上

是《易經》的通論，内容駁雜。本篇節選自《? 辭》上篇，從中可見
《周易》的尊卑觀、陰陽觀、變化觀。據中華書局影印阮元刻《十三

經注疏》本《周易正義》。

天尊地卑，乾坤定矣
［员］。卑高以陳，貴賤位矣

［圆］。動靜有

常，剛柔斷矣。方以類聚，物以羣分，吉凶生矣
［猿］。在天成象，

在地成形，變化見矣
［源］。是故剛柔相摩，八卦相盪

［缘］。鼓之以

雷霆，潤之以風雨
［远］。日月運行，一寒一暑。乾道成男，坤道

成女。乾知大始，坤作成物。乾以易知，坤以簡能
［苑］。易則易

知，簡則易從
［愿］。易知則有親，易從則有功。有親則可久，有

功則可大。可久則賢人之德，可大則賢人之業。易簡而天下

之理得矣。天下之理得，而成位乎其中矣
［怨］。

［员］尊：高。摇摇卑：低，與“尊”相對。

［圆］陳：陳列。

［猿］方：甲骨文作“ ”，似篆文人形“ ”，高亨認為“形似而誤”，

金景芳則釋為“事”。

［源］象：形象、景象。此指日月星辰等自然現象。摇摇形：形

狀，此處指山川草木等。摇摇見：現。

源
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［缘］摩：摩擦。摇摇盪（ｄàｎｇ）：洗滌器具。此處引申為沖激。

［远］在八卦中，震為雷，離為電，巽為風，坎為雨。

［苑］易：平易。摇摇簡：簡易。

［愿］第一個易同上。後兩個易可理解為容易。

［怨］成位：定位。

聖人設卦觀象，? 辭焉而明吉凶，剛柔相推而生變化［员］。
是故吉凶者，失得之象也；悔吝者，憂虞之象也

［圆］；變化者，進

退之象也；剛柔者，晝夜之象也。六爻之動，三極之道也
［猿］。

是故君子所居而安者，《易》之序也；所樂而玩者，爻之辭

也
［源］。是故君子居則觀其象而玩其辭，動則觀其變而玩其

占
［缘］。是以自天祐之，吉無不利。

［员］推：變遷。

［圆］憂虞：躊躇不決。虞，猜度。

［猿］三極：指卦中天、地、人三才。

［源］玩：欣賞、品味。

［缘］占：占筮。此指通過觀察變化而確定為自己行動指南的卦

辭或爻辭（依金景芳說）。

彖者，言乎象者也
［员］；爻者，言乎變者也

［圆］。吉凶者，言乎

其失得也；悔吝者，言乎其小疵也；無咎者，善補過者也
［猿］。是

故列貴賤者存乎位，齊小大者存乎卦，辯吉凶者存乎辭，憂悔

吝者存乎介，震無咎者存乎悔
［源］。是故卦有小大，辭有險易；

辭也者，各指其所之。

缘
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［员］彖：彖辭，是對一卦的總說明。

［圆］爻：爻辭，是對一爻之象的說明。

［猿］吝：知過不能改，與“悔”相對。

［源］列貴賤者存乎位：貴賤之別表現在“位”上。位，指六爻之

位，在上者貴，在下者賤。摇摇齊小大者存乎卦：君子之道與小人之

道的區別表現在“卦”上。齊，韓康伯注為“言辨”。小大，韓注“其

道光明曰大，君子道消曰小。”卦，卦辭。摇摇辯吉凶者存乎辭：辭在

這裏指爻辭。摇摇憂悔吝者存乎介：在悔吝微顯時憂慮預防。介，

細小。摇摇震無咎者存乎悔：知道悔改、震懼災難，就會“無咎”。

《易》與天地準，故能彌綸天地之道
［员］。仰以觀於天文，

俯以察於地理，是故知幽明之故
［圆］。原始反終，故知死生之

說
［猿］。精氣為物，遊魂為變，是故知鬼神之情狀

［源］。與天地相

似，故不違。知周乎萬物而道濟天下，故不過
［缘］。旁行而不

流，樂天知命，故不憂
［远］。安土敦乎仁，故能愛

［苑］。範圍天地

之化而不過，曲成萬物而不遺，通乎晝夜之道而知，故神無方

而《易》無體
［愿］。

［员］準：原指取平的工具，此處指平、齊。摇摇彌綸：彌合整理。

孔穎達疏：“彌謂彌縫補合，綸謂經綸牽引。”

［圆］天文：指日月星辰。摇摇地理：指山川原隰。

［猿］反：同“返”。回到。一作“原始及終”（依《經典釋文》

說）。

［源］精氣：元氣。摇摇情狀：性狀。情，物之本性。摇摇句子大

意是說，精氣聚集成有具體形態的可見之物，但物之千變萬化又是

远此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不可見的，這種人們難以把握的聚散變化的過程就是鬼神。

［缘］知：同“智”。智慧。摇摇周：周遍。摇摇道（ｄǎｏ）濟：引導
救助。摇摇過：過失。一說超過。
［远］旁：普遍。摇摇流：漂泊。此指遊移不定。
［苑］敦：勉勵。
［愿］範圍：用作動詞，制約。摇摇天地之化：陰陽之氣。摇摇晝
夜之道：指陰陽之道。摇摇神：下段有“陰陽不測之謂神”。摇摇句
子大意是說，易該括天地之化而不過分，委屈成就萬物而沒有遺漏，

掌握陰陽變化並富於智慧，（正是因為陰陽難測，）所以“神”不在一

定的方位、“易”也沒有確定的形體。

一陰一陽之謂道
［员］。繼之者善也，成之者性也

［圆］。仁者

見之謂之仁，知者見之謂之知，百姓日用而不知，故君子之道

鮮矣。顯諸仁，藏諸用，鼓萬物而不與聖人同憂
［猿］。盛德大業

至矣哉！富有之謂大業，日新之謂盛德，生生之謂易，成象之

謂乾，效法之謂坤，極數知來之謂占，通變之謂事，陰陽不測之

謂神。

［员］一陰一陽：指陰陽忽而互轉。
［圆］繼之者善也：一陰一陽之道持續不斷即是“善”。摇摇成之
者性也：生生不已的“善”一旦形成某一具體的事物就是“性”。性，

生。

［猿］顯、藏：分別指《易》的應用與不用。摇摇整句大意是說，
《易》無論應用與否都有其功效，它可以解決人們遇到的任何問題，

但它沒有思想感情，因此不能象聖人一樣憂憫天下。

苑
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堯 典
《尚書》

摇摇【《尚書》簡介】摇《尚書》先秦時稱為《書》，漢代人因其年代久
遠而稱《尚書》。尚，古遠意。

《尚書》約成書於春秋時期，是現知我國第一部較為可靠的文

獻彙編，由《虞書》《夏書》《商書》《周書》四部分組成。記事時間起

於堯舜，止於春秋中期的秦穆公；記事内容重在記言（多為君主訓誓

臣民及大臣告誡君主之言），也有少數叙事篇章；文體主要有典、謨、

訓、誥、誓、命六種。《尚書》西漢時列入五經，它不僅為後人提供了

珍貴史料，也是圆园园园年來中國政治哲學的基礎。

《尚書》舊傳由孔子刪定，共百篇。經秦焚書，到漢初時，僅有原

秦博士伏生所藏的圆愿篇傳世，這圆愿篇在伏生口授過程中由弟子用

當時通行的字體隸書抄寫，稱《今文尚書》。西漢中期，藏於孔子舊

宅牆壁中的一些經傳被發現，其中的《尚書》部分較伏生傳本多出

员远篇。孔壁《尚書》是用漢以前的古文字寫成，稱《古文尚書》。《古

文尚書》經孔安國整理後分為缘愿篇，約在魏晉之際亡佚，僅存篇目。

今傳《十三經注疏》本《尚書》缘愿篇系東晉初年梅賾所獻，托為孔安

國所傳，實是一部偽書。據清代學者閻若璩等考證，此本中的今文

猿猿篇系由伏生本圆愿篇分析而成，包括《堯典》《舜典》《皋陶謨》《益
稷》《禹貢》《甘誓》《湯誓》《盤庚》上中下、《高宗肜日》《西伯戡黎》

《微子》《牧誓》《洪範》《金滕》《大誥》《康誥》《酒誥》《梓材》《召誥》

《洛誥》《多士》《無逸》《君奭》《多方》《立政》《顧命》《康王之誥》

《呂刑》《文侯之命》《費誓》《秦誓》；其餘圆缘篇皆為偽作，包括《大

禹謨》《五子之歌》《胤征》《仲虺之誥》《湯誥》《伊訓》《太甲》上中

下、《咸有一德》《說命》上中下、《泰誓》上中下、《武成》《旅獒》《微

子之命》《蔡仲之命》《周官》《君陳》《畢命》《君牙》《冏命》。

愿



第一單元摇經部文献 ●

《尚書》的注本主要有：舊題漢孔安國傳、唐孔穎達等正義《十

三經注疏·尚書正義》，清人孫星衍撰《尚書今古文注疏》（中華書

局员怨愿远年版），今人黃懷信撰《尚書注訓》（齊魯書社圆园园圆年版）。

【題解】摇本篇選自《尚書·虞書》，是《尚書》的第一篇。典是
《尚書》中用於追述聖王言行事跡的文體，《堯典》介紹堯的姓名、品

性、功績，着重記載了制定曆法和選擇接班人的事。今文、古文都

有。據中華書局影印阮元刻《十三經注疏》本《尚書正義》。

昔在帝堯，聰明文思，光宅天下，將遜於位，讓于虞舜，作

《堯典》
［员］。

［员］此句為《堯典》的序，概括《堯典》篇的内容。摇摇聰：聽而

能辨別是非。《說文》：“聰，察。”摇摇明：眼力好。摇摇文：有文采。

摇摇思：思考。此指善於思考。摇摇宅：住所。此指居、在。

曰若稽古
［员］：

帝堯曰放勳
［圆］。欽明文思安安，允恭克讓

［猿］。光被四表，

格於上下
［源］。克明俊德，以親九族

［缘］；九族旣睦，平章百姓
［远］；

百姓昭明，協和萬邦
［苑］。黎民於變時雍

［愿］。

［员］曰若稽古：言本篇為稽古之作。稽，鉤稽。

［圆］放勳：堯名。

［猿］欽：敬慕。摇摇安（ｙàｎ）安（ｙàｎ）：溫和貌。摇摇允：信，確

實。摇摇克：能夠。摇摇句子大意是說，堯行事恭謹英明，舉止文
怨
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雅，思維敏捷，為人溫和謙讓。

［源］四表：四方荒遠之地。表，外。摇摇格：到。《爾雅·釋

詁》：“格，至也。”

［缘］明：彰顯。摇摇俊：才德傑出。《說文》：“俊，才過千人

也。”摇摇九族：泛指父族、母族、妻族。

［远］平（ｐｉáｎ）章：分辨、彰明。摇摇百姓：指所有的姓氏組織。

姓，標誌家族系統的稱號。

［苑］邦：城邑國家。《說文》：“邦，國也。”

［愿］黎民：萬民。《爾雅·釋詁》：“黎，衆也。”摇摇時：善。（依
《詩經·小雅·頍弁》毛傳。）摇摇雍：和諧。摇摇句子大意是說，老

百姓從此變得善良和美。摇摇

乃命羲、和欽若昊天，曆象日月星辰，敬授人時
［员］。分命

羲仲宅嵎夷，曰暘穀，寅賓出日，平秩東作
［圆］。日中、星鳥，以

殷仲春
［猿］。厥民析，鳥獸孳尾

［源］。申命羲叔宅南交，平秩南

訛，敬致
［缘］。日永、星火，以正仲夏

［远］。厥民因，鳥獸希革
［苑］。

分命和仲宅西，曰昧穀，寅餞納日，平秩西成
［愿］。宵中、星虛，

以殷仲秋
［怨］。厥民夷，鳥獸毛毨

［员园］。申命和叔宅朔方，曰幽

都，平在朔易
［员员］。日短、星昴，以正仲冬

［员圆］。厥民隩，鳥獸氄

毛
［员猿］。帝曰：“咨

［员源］！汝羲暨和，期三百有六旬有六日，以閏

月定四時成歲
［员缘］。允厘百工，庶績咸熙

［员远］。”

［员］羲、和：相傳羲氏為重（少昊後裔）之後，和氏為黎（高陽後

裔）之後，皆世掌天地四時之官。此指其長兄。摇摇若：順。摇摇昊

天：上天。昊，廣大。摇摇曆象：此處用作動詞，觀測曆象。摇摇人：

民。摇摇時：曆法。

园员
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［圆］羲仲：羲氏之弟。摇摇嵎（ｙú）夷：東海之濱。摇摇暘
（ｙáｎｇ）穀：傳說中的日出之地。《說文》：“暘，日出也。”摇摇寅：敬。

摇摇賓：此處用作動詞，禮待。摇摇平（ｐｉáｎ）秩：辨別觀察。摇摇

作：起。摇摇句子大意是說，堯又命令羲仲居住在東海之濱的暘穀，

認真觀測日出的情況，辨察太陽從最東方升起的日子，據以確定春

分日。

［猿］日中：白晝長短適中。中，不長不短。摇摇鳥：鳥星。指南

方朱雀七宿。摇摇殷：正。摇摇句子大意是說，以白晝時間不長不

短、傍晚鳥星中天作為確定春季第二個月的標誌。

［源］厥：同“其”。摇摇析：分開。此指分散于田野（開始農

作）。摇摇孳尾：生殖、交配。尾，此處用作動詞。

［缘］申：又、重。摇摇羲叔：羲氏的小弟弟。摇摇南交：指太陽

與南方交會之處，即想像中的南回歸線。摇摇訛：偽（依《詩經·小

雅·沔水》鄭箋）。“偽”同“為”，“為”借為“回”。“南訛”即“南

回”。

［远］永：長。摇摇火：星名，即心宿的大火。

［苑］因：依，此指依地而卧（以納涼）。摇摇希革：調毛。希，同
“稀”。

［愿］和仲：和氏之弟。摇摇昧穀：傳說中的日落之地。昧，昏

暗。摇摇西成：完成西行。指太陽到達最西點的時間。

［怨］宵中：夜晚時間適中。宵，夜。摇摇宿：星宿名，北方玄武

七宿之一。

［员园］夷：收割。摇摇毨（ｘｉǎｎ）：鳥獸羽毛整齊的樣子。

［员员］和叔：和氏的小弟弟。摇摇朔：北方。摇摇幽都：傳說中

的北方地名。摇摇在：察。摇摇易：改變。此指返回。

［员圆］昴：星宿名，西方白虎七宿之一。

［员猿］隩（ｙù）：房屋。摇摇氄（ｒǒｎｇ）：絨毛。

［员源］咨：嗟歎聲。

员员
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［员缘］期（ｊī）：一周年。摇摇有：通“又”。
［员远］允：公平得當。摇摇厘：治理。摇摇百工：指各項事业。

工，同“功”。摇摇庶：衆。摇摇熙：興起。

帝曰：“疇咨
［员］？若時登庸

［圆］。”放齊曰
［猿］：“胤子朱啟

明
［源］。”帝曰：“吁

［缘］！嚚訟，可乎
［远］？”

帝曰：“疇咨？若予采
［苑］。”驩兜曰

［愿］：“都
［怨］！共工方鳩

僝功
［员园］。”帝曰：“吁！靜言庸違，象恭滔天

［员员］。”

［员］疇咨：誰（可以任用）呢？疇，疑問代詞，誰。咨，語氣詞。
［圆］若時：順應天時。摇摇登：升。摇摇庸：同“用”。
［猿］放齊：大臣名。
［源］胤：後代。摇摇朱：堯子名。摇摇啟：開。摇摇句子大意是
說堯的兒子朱開化且英明。

［缘］吁（ｘū）：嘆詞。表示懷疑。
［远］嚚（ｙíｎ）：愚笨。《廣雅·釋詁》：“嚚，愚也。”一說不忠信

（依偽孔傳）。摇摇訟：爭訟。
［苑］予：我。摇摇采：選擇。《說文》：“采，捋取也。”
［愿］驩兜：臣名。
［怨］都：嘆詞。表示讚美。
［员园］共工：臣名。摇摇方：《說文》引作“旁”。摇摇鳩：聚集。

《爾雅·釋詁》：“鳩，聚也。”摇摇 僝（ｚｈàｎ）：具備。摇摇句子大意
是說，共工團結衆人，又有功勞。

［员员］靜：同“靖”，恭敬。摇摇庸：同“用”。此指行動。摇摇

象：似。摇摇滔：傲慢。

帝曰：“咨！四嶽
［员］！湯湯洪水方割，蕩蕩懷山襄陵，浩浩
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