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内 容 简 介

本书以中国历史发展的进程为依托，以文化审视的眼光，分析和介绍了中国各个历史

时期的文化特征，阐释了中国传统文化从远古时期的发生，历经夏商周三代、秦汉时期、魏

晋南北朝时期，到隋唐时期走向高潮，随后转入衰落的历史全过程。另外，对促成中国文

化发生转变的历史原因，各个历史时期中国文化所取得的成果，以及在中国文化发展过程

中逐渐显露出的缺陷和不足，本书也作了较为客观的分析和评论。本书有史有论，史论结

合，既具有学术性，又兼顾趣味性，适合理工科大学生和广大中国历史、中国传统文化爱好

者阅读。
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前 言

本书是为“中国历史文化概论”课而撰写的一部参考读物。该课

是笔者在北方交通大学开设的一门文化素质教育课。这门课的开设

既是笔者多年从事历史教学工作的一种积极的尝试，也是我校响应

教育部关于大力提高大学生文化素质教育指示精神的具体落实。这

门课在我校属于１０门文化素质教育核心课程之一，已经开讲三四年
了。

在北方交通大学这种传统的理工科类高等学府中开设一门历史

类课程，一直是笔者头脑中思索的一个问题。在这类大学里，对大学

生进行历史教育，尤其是进行中国历史教育，虽然是十分必要的，但

如果开设出一门完整的中国历史课程，从远古一直讲到中华人民共

和国，则也显得过分冗长，毕竟他们不是在读历史系。如何能在有限

时间里让理工科大学生们对中国历史发生兴趣？如何能让他们自身

的文化素质在学习历史知识的过程中潜移默化地得到提高？笔者想

到了“中国历史文化概论”这门课程。

笔者认为，相对于中国文化史课或中国历史课来说，中国历史文

化概论课既不需要占用理工科学生过多的课时，也不需要涉及过多

的专业历史知识。这门课不仅完全可以让粗通历史，甚至已经忘却

掉在中学时代所学历史知识的理工科大学生们听得懂，接受得了，而

且还能引发他们对中国传统文化、中国历史知识的浓厚兴趣。尤为

重要的是，通过学习，可以让学生从历史人物、历史事件中学到许多

知识、经验和教训，提高他们应付未来社会生活挑战的能力，增强社

会竞争力，这对他们自己，乃至社会、国家都是件有益的事，这是笔者

决定开设这门课程的主要思想考虑。实践证明，这个思考是对路的，
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“中国历史文化概论”已是深受我校学生欢迎的课程之一。

自从开设这门课程以来，学生们一直强烈呼吁要求能够提供一

本可供参阅的书籍。由于市场上至今尚无一部与本课内容紧扣的参

考书或教材，所以笔者决定自己动手撰写一部这样的读物。不过，由

于笔者的孤陋，尚未发现有人为“历史文化”这个概念确定含义，所以

关于它的定义、内涵、范畴等，只能由笔者“自行其是”了。另外，关于

“中国历史文化概论课”应该讲述一些什么样的内容，也只能由笔者

“自作主张”了。其中肯定有许多不妥之处，笔者期盼着高人指点，以

随时纠正自己的偏颇。

最后，我要感谢我的学生们，没有他们的热情支持，本书不会动

笔；感谢北方交通大学出版社的同仁们，他们使我和学生们的愿望得

以成真；感谢我的母校北京师范大学历史系的老师们，是他们让笔者

成了材，遗憾的是有些老师已经离开了我们。另外，还要特别感谢我

的母亲，她在本书正要动笔之际，突然谢世，没有她的养育之恩，笔者

不会有今天的一切⋯⋯

颜吾芟

２００２年１月
于北京育新花园
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第一章 绪论

———文化与历史文化

第一节 “文化”漫谈

什么是文化？或者文化是什么？看似是一个十分简单的问题，

实际上却是人类所有学科当中最难以确定的概念。为什么这样说？

因为“文化”的内涵本身使人难以把握。换句话说，什么属于文

化，什么不属于文化，其间的界限是什么？一直是仁者见仁，智者

见智，谁也说服不了谁。所以，“文化”一词至今仍是个不能确定

的概念。

到目前为止，全世界的学者从各门学科、各个角度给“文化”

所下的定义已有近３００个之多。而且，有理由相信这个数字还在继
续增长。在人类文明史上似乎没有哪个概念会有如此大的分歧。因

此，有人说，关于“文化”定义之争的解决决不比文化研究本身更

为容易。

一、“文化”定义举要

在世界范围内，首先给“文化”明确概念的是１９世纪英国人
类学家，也是文化学的奠基人爱德华·伯内特·泰勒（ＥＢＴｙｌｏｒ）
爵士。他在其１８７１年出版的著作《原始文化》中给文化下了这样
的定义，“文化是作为社会一个成员所获得的，包括知识、信仰、

艺术、音乐、习俗、法律以及其他种种能力在内的复合体。”这是

有关“文化”的第一个定义。以后便开始了长达１００多年，至今看
不到尽头的“文化”定义之争。
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要在众说纷纭、莫衷一是的“文化”定义中，理解和把握这个

概念，最好的办法莫过于找出几例较有权威的说法，比较它们的异

同，从中得到新的启示。所以，我们最先需要知道各国大百科全书

中的“文化”定义。一般说来，大百科全书代表了一个国家最高的

文化学术成就，其给“文化”所下的定义应该是最具权威性的。下

面是几本著名的大百科全书的“文化”定义。

《苏联大百科全书》（１９７３年版）认为，“文化”概念有广义和
狭义之别，广义的文化“是社会和人在历史上一定的发展水平，它

表现为人们进行生产和生活的种种类型和形式，以及人们所创造的

物质和精神财富”；狭义的文化则“仅指人们的精神生活领域”。

《大英百科全书》（１９７３年～１９７４年版）则将“文化”概念分
为两类：第一类是“一般性”的定义，认为文化等同于“总体的人

类社会遗产”；第二类是“多元的、相对的”定义，认为“文化是

一种来源于历史的生活结构的体系，这种体系往往为集团的成员所

共有”，它包括这一集团的“语言、传统、习惯和制度，包括有激

励作用的思想、信仰和价值，以及它们在物质工具和制造工具中的

体现”。

《法国大百科全书》（１９８１年版）认为：“文化是一个社会群体
的特有的文明现象的总和”，“文化是一个‘复合体’，它包括知识、

信仰、艺术、道德、法律、习俗，以及作为社会成员的人所具有的

一切其他规范和习惯”。

《中国大百科全书》（１９８１年版）同样将“文化”概念进行广
义和狭义的区分，认为：“广义的文化是指人类创造的一切物质产

品和精神产品的总和。狭义的文化专指语言、文学、艺术及一切意

识形态内在的精神产品”。

另外，中国的《辞海》（１９８９年版）也将“文化”概念区分为
广义和狭义，认为：文化“广义指人类社会历史实践过程中所创造

的物质财富和精神财富的总和。狭义指社会的意识形态，以及与之
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相适应的制度和组织机构”。

还有，西班牙《世界大百科全书》认为：“文化就是在某一社

会里，人们共有的后天获得的各种观念、价值的有机整体，也就是

非先天遗传的人类精神财富的总和。”

再来看看一些著名学者给“文化”下的定义。

美国著名人类学家、曾任美国人类学协会主席的克莱德·克鲁

克洪教授认为，文化指的是“某个人类群体独特的生活方式”，指

他们整套的“生存式样”。据此他给“文化”下了这样的定义：“文

化是历史上所创造的生存式样的系统，既包含显型式样又包含隐型

式样，它具有为整个群体共享的倾向，或是在一定时期中为群体的

特定部分所共享。”（见Ｃ克鲁克洪和ＷＨ凯利《文化的概念》，
载拉夫·林顿等编《世界危机中人的科学》一书，纽约，哥伦比亚

大学出版社１９４５年出版，转引自《文化与个人》，浙江人民出版社

１９８６年第一版）
我国近代资产阶级改良主义者、著名学者梁启超认为：“文化

者，人类心能所开释出来之有价值的共业也。”（见《什么是文化》，

载《学灯》１９２２年１２月７日）
我国著名教育家、曾任北京大学校长的蔡元培先生认为：“文

化是人的生活的体现之一，也就是人的创造性的改造劳动。文化是

人生发展的状况。”（见蔡元培：《何谓文化》）

我国著名哲学家、曾任北京图书馆馆长的任继愈先生认为“文

化”有广义和狭义之分，“广义的文化包括文艺创作、哲学著作、

宗教信仰、风俗习惯、饮食器服之用等等。狭义的文化专指能够代

表一个民族特点的精神成果。”（见任继愈：《民族文化的形成与特

点》，载《中国文化研究集刊》第二辑，复旦大学１９８５年版）
从上述这些“文化”定义我们不难看出，文化包罗万象，可以

说与人有关的一切均可归结为文化问题，大到社会制度、国际关

系、国家行政，小到人们的衣食住行、言谈举止等等，无一不存在
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着文化问题。“文化是个筐，什么都可以往里装”从某种意义上说

并非贬语，而是客观事实。

所以，“文化”定义可以这样简单地说：文化是人类文明的总

和，文明包括物质文明和精神文明。中国文化即中华民族所创造的

物质文明和精神文明的总和。

二、“文化”与“文明”

在中国古代，“文化”一词还有自己独特的内涵。在汉语系中，

“文化”一词最初是分开使用的。成书于战国末的《周易·贲卦·彖

传》中有这样一句话，即“观乎天文，以察时变；观乎人文，以化

成天下。”意思是，观察天象可以察觉到时序的变化，观察社会人

文现象可以教化天下之人。所谓“人文”，古人认为是指诗书礼乐

等精神文明成果以及人伦社会关系，如君臣、父子、夫妻、兄弟、

朋友等。“观乎人文，以化成天下”后来简化为“人文化成”。从这

句话中我们可以看出，古人最初理解的“文”、“化”是“文治”和

“教化”两个意思。到了西汉，“文”和“化”终于结为一体，组成

为一个词。刘向《说苑·指武》：“凡武之兴，为不服也，文化不改，

然后加诛。”意思是，凡是对外使用武力，都是因为异族不肯归服，

文治教化又不能改变他们，然后才施加诛罚。从中可以看出，“文

化”一词的出现，是相对于“武功”而言的， “文化”即是“德

化”。从此，汉语系中“文化”一词的含义就明确下来，专指诗书

礼乐和道德风俗等，最多包括政治制度，总之不出社会上层建筑的

范围。它的用法是作为“自然”或“野蛮”的对称。

在西方民族语言系统中虽然也有与汉语“文化”一词对应的词

汇，但是在含义上却有很大差异。比如拉丁文表示“文化”的

“Ｃｕｌｔｕｒａ”一词，原形为动词“Ｃｏｌｅｒｅ”，分别表示好几层意思，如
居住、练习、留心（或注意）、敬神等。与拉丁文同属印欧语系的

英文、法文中与汉语“文化”相对应的“Ｃｕｌｔｕｒｅ”一词最初表示的
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是栽培、种植的意思，另外还表示身体训练之义，并由此引申为对

人性情的陶冶、品德的教养等。从这个引申义可以看出与中国古代

“文化”一词中“文治教化”的含义比较接近，所不同的是，中国

古代“文化”一词从一开始就专注于精神领域，而“Ｃｕｌｔｕｒｅ”却是
从人类的物质生产活动出发，继而引申到精神领域中的。从这层意

义上分析，“Ｃｕｌｔｕｒｅ”的内蕴比中国古代“文化”一词的含义更为
宽泛，而与中国语言系统中的另外一个词汇“文明”更加贴近。

中国语言词汇中“文明”一词最早也是出现在《周易》中，

《乾卦》：“见龙在田，天下文明。”意思是龙（阳气）出现在大地

上，天下的万物生成，大地锦绣，风光明媚。在这里，“文明”是

与“万物生长”相联系的，所以它所包括的内容首先是物质方面

的。实际上，“文明”一词的含义更接近我们所理解的广义“文化”

的概念，既包括物质的，也包括精神的。正因为如此，中国与古埃

及、古代印度和巴比伦（古代两河流域）不称“四大文化古国”，

而称为“四大文明古国”。

有趣的是，西方各国对“文化”的理解也不一样。在西方，

“文化”一词源于德国。德国人比较强调“文化”的特殊地位，强

调它高雅、超凡脱俗的属性。因为德国的社会发展，尤其是文明程

度在西方长期落后于其他国家，上层贵族虽然掌握着国家的政治权

力，但是大多数人没有文化，缺乏教养。社会文明、知识掌握在知

识分子手中。文化是知识分子创造的，像康德、黑格尔、费尔巴

哈、叔本华、莱布尼茨等这些思想家、文化家创造了文化。所以，

“有文化”在德国显得很高雅，属于“阳春白雪”，类似我们中国说

这人是个“文化人”，意味着这个人是个文明的家伙，尽管有的时

候与事实不符，实际上有些所谓的文化人是十分粗俗的。而在英

国，由于文明开化较早，社会文化水平发展较高，所以“文化”一

词从普遍的意义上使用。实际上，英国人用“文化”一词，更多地

是从“文明”的角度使用它。英国人全民绅士派头，举止文明得
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体，不用“有文化”来赞誉“文明人”。

第二节 “文化热”与中国历史文化

“文化热”开始于２０世纪８０年代初，以后持续高温，尤其是
对中国传统文化的研究热度一直居高不下。不仅我们中国人自己日

益重视我们祖先留下的丰富的伟大历史遗产，就连外国人也对中国

的传统文化大为重视。比如《孙子兵法》的战略思想，《三国演义》

的用人思想，儒家文化的“集体主义精神”等等，早已被日本、韩

国、东南亚等国的企业广泛地运用，由此也带动了这些国家的中国

文化热。

一、“文化热”的历史底蕴

“文化热”在中国出现的原因是多方面的，既有现实的原因，

也有历史的原因。２０世纪８０年代初的现实是，经历了多年的政治
运动和长时期对马克思主义的机械理解与应用，使得中国人头脑封

闭、思想僵化，学术研究走入死胡同。随着改革开放的进行和思想

解放的深化，全面回归马克思主义精髓的呼声日高，人们渴望运用

新的方法，以全新的视角审视和研究中国文化，重新揭示出中国文

化的本来面目，以提高中华民族的整体素质。这样的现实不仅决定

了“文化热”的必然出现，而且决定了它必然会在这段时间出现，

但这还不是根本。

文化热出现的根本原因是中国文化深厚的历史底蕴。作为世界

四大文明古国之一的中国不仅具有悠久的历史，而且它的文化积

淀、文化遗存是世界上任何国家都无法比拟的。如果没有丰富的文

化内涵，传统文化热的出现是难以想象的。而且，中国还是世界上

惟一一个历史不曾被割断过的文明古国。

世界四大文明古国除中国外，还有古代埃及、古代印度（包括
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今印度、巴基斯坦和孟加拉国等国）和古代两河流域地区（主要是

今天的伊拉克一带）。但是今天的埃及人、印度人和伊拉克人并不

是创造古代文明的那些先民的直接后裔。创造这些古代文明的先民

在很早的时候就被外族征服了，以后逐渐消失在历史长河之中。例

如，古埃及早在公元前１０世纪的时候就开始遭到外族的入侵，公
元前６世纪又被波斯人践踏，公元前４世纪再被古希腊人征服，接
近公元时则沦陷于罗马人之手，公元七八世纪被并入阿拉伯帝国的

版图。在一次又一次的征服中，古埃及文明被破坏得“体无完肤”，

完全丧失了自己的体系。同样，最早创造古代印度文明的是生活在

次大陆上一种个子很矮、皮肤粗糙、塌鼻梁、黑皮肤的土著人，他

们后来被来自中亚的身材高大、皮肤白嫩的雅利安人所征服，以后

匈奴人、阿拉伯人等先后涌入次大陆，近代的时候远隔千山万水的

英国人又来骚扰一回，结果将古代印度文明分解得“支离破碎”，

最初的文明被忘记得干干净净。古代两河流域文明的创造者苏美尔

人也在经历了阿卡德人、古巴比伦人、亚述人、新巴比伦人、赫梯

人、波斯人、希腊人等一次又一次的征服之后，在接近公元的时候

终于消失得无影无踪了。他们所创造的文明不仅没有一脉相承地流

传下来，即使是后来那些征服者的文化也都被破坏殆尽了。今天生

活在两河（幼发拉底河、底格里斯河）流域土地上的居民都是阿拉

伯人，他们与苏美尔人毫无关系。

只有中国的古代文明被一脉相承地传承下来了。我们就是那些

创造古代光辉灿烂的中华文明的先民们的直接后裔，我们是炎帝、

黄帝的直接子孙。尽管在中国历史上也曾出现过多次民族融合，乃

至少数民族入侵中原，甚至建立起全国统一政权，如元朝和清朝的

统治，但是以汉族为主体的民族构架从来没有改变过，以华夏文明

为主体的文化结构也从来没有动摇过。所有与华夏文明接触过的少

数民族文化，最后都被融进到华夏文明中，成为推动和丰富华夏文

明的动力与新鲜血液。
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正因为如此，几千年的文化积淀，使中国传统文化的内容极为

丰富，在世界上无与伦比。世界上没有任何一个国家拥有像中国这

样丰富、深厚、久远的传统文化。我们今天的传统文化热正是基于

这样的底蕴而发生的。而且，由于对如此丰富的传统文化我们一直

未能很好地研究、总结过，要做的事情还很多，所以，可以预言，

这种传统文化热还会在一个相当长的时间里继续持续下去。本书不

仅在许多地方应用了“文化热”的学术成果，而且它本身也是“文

化热”的一个组成部分。

二、历史与历史文化

“历史”概念是人们熟知和确定的。所谓历史，即是一切事物

的发展过程。广义的历史包含自然史和人类史，狭义的历史仅指人

类社会的发展过程。我国著名历史学家、曾任北京师范大学历史系

主任的白寿彝先生在笔者作为新生入学的欢迎仪式上曾激昂地宣

称：“历史科学是惟一的科学。”这句话曾让我们兴奋了好一阵子。

他的立论基础就是广义的历史，当然也有激励我们好好学习历史的

意图。中国历史则是指中国社会起源、发展和演变的过程。

“历史文化”虽不敢说是全新的概念，但到目前为止很少有人

使用它。笔者认为，历史文化应当是指人类社会在发展过程中所展

现出的文化风貌的总和。在历史上，每个时期都有不同于其他时期

的时代风貌，各个时期的时代风貌综合起来构成总体的文化风貌。

这些不同时期的时代风貌，以及它们所组成的总体文化风貌，就是

历史文化。

历史文化是文化的一个分支，属于亚文化，同时它又与历史有

着极为密切的联系。所以，历史文化应该属于交叉学科或边缘学

科。

中国历史文化，即是指中国社会发展、演变过程中所展现出的

有别于其他文明的具有独特内质的文化风貌的总和。
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