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                        目U 青

    旅游业的发展是以旅游资源的价值开发利用为前提的。中国

悠久的历史，广裹的疆域，丰厚的文化积淀，铸就了中国旅游资源

的丰富多彩，为今天旅游业的发展留下了宝贵的财富。

    对于旅游业的发展，旅游资源的开发利用，能否从历史文化

的角度去正确认识和发掘旅游资源中的精华，古为今用；能否正确

对待和分辨前人留下来的文化遗产，继往开来，是目前旅游从业人

员面临的文化素质问题之一。

    本书是为中等旅游专业学校导游专业及其它旅游专业编写的

具有一定针对性的教材。它可以在一定程度上弥补学生在历史文

化常识方面的不足和缺陷；同时也为他们真正的认识了解旅游的

本质提供了一个新的视角。

    本着学为致用的原则，各篇章的编写主要是针对与旅游专业

直接或间接相关的历史文化常识而展开的，故各章节内容详略不

一，并非严格意义上的“历史文化”读本。

    怎样从旅游专业的学习角度，来辩证地继承和发扬传统文化

的精华，提高旅游从业人员的文化素质，更好的宣传中国优秀的文

化遗产，是目前摆在旅游教育者面前的一个新问题。本书试从这

个角度作一个尝试，疏漏之处，恳请读者批评指正。

    本书由王爆琴同志任主编，党柯、辛建萍同志任副主编，参加

编写的还有赵清华、王维、石磊、朱向群、李秀梅。
                                                            编 者

                                                        1999年6月
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              推荐一本好书

    20年前，我应邀做为中国政府旅游代表团成员，访问、游览了

文明古国埃及，并签仃了中埃政府旅游协议。后，我们参观游览了

举世闻名的古迹，像金字塔、狮身人面像，卢克索神庙等等。大约

是由于埃及旅游部的精心安排吧，在每个景点，我都遇到了出色的

导游，后来我还专门撰文“我的埃及导游们”，介绍了他们的成功之

处。

    在阿斯旺的参观中，我又有幸见到大家公认的埃及最出色的

导游哈桑·马斯赖先生。先生当年60余岁，是位德高望重的学者，

平时稳重，但一要手持话筒导游起来，便活灵活现。他的导游内容

丰富，形式活波，知识趣味二者兼备，业务规范具佳⋯⋯

    机不可失，我抓紧学习机会，向这位导游前辈提了个问题：旅

游工作者掌握知识是极为重要的，而知识又是多种多样的，您认为

何种知识对旅游工作者第一重要？

    “历史！”先生斩钉截铁地说，声音之干脆，回答之坚定，时至今

日仍绕耳而响。

    10年前，随着我国广大研究者对新兴旅游业的探讨，一些著

名专家指出：旅游业是项文化性很强的经济事业，旅游业亦是项经

济性很强的文化事业。看来，我们所从事的旅游业是同文化结下

了不解之缘了。

    近年来，随着社会进步，综合素质的提高，人们出游目的从“看
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热闹”向“看门道”转化⋯⋯有的专家又提出旅游业的竞争，归根结

底将是文化品牌的竞争；旅游产品价格高低，最终取决于产品文化

内涵含量的多少。

    一个“历史”，一个“文化”，看来，这是我们每一位旅游工作者，

特别是第一线的推销和接待人员、导游人员所必须了解，必须学

习，必须掌握的！

    于是，多年来，我一直企盼着有一本谈论中国历史文化和旅游

的书，它是我们旅游工作者极其需要的！

    近来，由山东省旅游学校的王煌琴老师主编、党柯等共同编写

的《中国历史文化））（旅游专业）即将出版，我多年的企盼得以实现，

很是高兴。

    本书作者非常谦恭，寄来书稿又写了封充满情义的书信。由

于以上原故，又由于盛情难却，作者让我写几句话，我就欣然提笔

了。

    流阅全书后，感到有四个特点：即选材得当、论叙深刻、知识面

广、实用性强。

    一、选材得当

    书中介绍和论述所涉及的知识和专题，如：历史、文化、民族、

宗教、孺家学说、古建园林⋯⋯都是旅游工作者经常遇到的，必须

掌握的。特别是节日、民俗、风物、器物更是我们应当向游客介绍

的。因为，当代游人出游之目的是“受教益，获知识，领略异地他乡

情趣”。没有风俗，没有器物，特别是没有文化，这个“情趣”是产生

不T的。所以此书选材是非常得当而需要的。

    二、论述深刻

    本书章节安排清晰，论述亦很深刻。每章每节，往往开始先时

所论之题，综合各家之长，下个大家都能接受的定义，也可称先让

大家取得共识。然后，夹叙夹议，有理有据进行论述，而且还不时

举出生动的例子，说明所论事物，这些举例不仅对论述有用，对读

    2



者今后的实戏也定会有用。

    三、知识面广

    几乎在旅游活动中遇到的所有知识均都涉及到了历史的、地

理的、人文的、实物的⋯⋯特别是中华文化的核心— 儒家学说，

很少有本有关旅游的书讲得这么深入、全面。该书之所以涉及的

知识面这么广，是由作者写此书目的所致，“因导游教学及实践而

深感导游从业人员在历史文化常识方面之不足而遂有编写该书之

念。”导游的知识是广而杂的，此书正堪为用。

    四、实用性强

    大家知道旅游业是项实戏性很强的行业，可喜的是此书也是

实用性很强的书。书中有些内容甚至有“拿来就可用”之感。当

然，此书不仅可实用，而且尚有“引导”读者进一步研究的作用。

    但是，由于作者不是旅游第一线的工作人员，也未长期从事导

游实践工作，所以书中有些问题研究尚欠深入，特别是历史、文化

知识同导游实践相结合方面的论述也有不足之处，这些也正是今

后进一步研究的课题。

    总之，这是一本好书，是本很值得学习的书。特别当前全国正

宣传，施行国务院发布新的“导游人员管理条例”之际，此书出版更

有意义。所以，我向全国10万余名导游人员，旅游工作人员，关心
和学习旅游的各界人士推荐此书。

    是为序。

                      研究员、教授、特级导游评委 王连义
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            第一章 总 论

    自从人类能够直立行走，脱离了兽类，并在自觉意识支配下从

事生产劳动，自然界就被赋予了人的意义，出现了反映人的意向和

活动的世界，“文化”也就开始了它的生命运动。

              第一节 文化概说

    “文化”是一个中国古已有之的词汇，其概念内涵代有变迁，至

近代吸收西方学术思想后，赋予了它新的涵义。实际上，随着历史

的发展，文化内容在日益丰富，人们对文化的理解也不断向着广延

度和深刻度发展。

    “文”的本义，指各色交错的纹理，引申为包括语言文字在内的

各种象征符号，进而具体化为文物典籍、礼乐制度、修饰、人为加

工，并进一步推衍为文德教化，以及文辞、文章等。“化”则有变，

改、化生、化育、造化等意。归纳起来，“化”的含义是：二物相接，其

一方或双方改变形态性质，由这层内涵引申为教行、教化，化而成

之等意。“文”与“化”并联使用，最早见于《易·贵卦》的《象传》：

，’（刚柔交错），天文也，文明以止，人文也，观乎天文，以察时变；观

乎人文，以化成天下”。这句话用天象有规律可循（日月往来交错

文饰于天，通过这种观象可以认识天的变化规律），比拟人伦也有

规律可循（人类有文明礼仪则能止其所当止，观察人类社会生活的
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这种现象就可以教化天下人走上正途）。这里的“文”从纹理意演

化而来，“天文”指天道自然规律，“人文”指人伦社会规律，具体指

社会生活中人与人之间的各种纵横交织的关系，如夫妇、父子、兄

弟、朋友、君臣，构成复杂网络，具有纹理表象。因此，“人文”指人

文序列。“观乎人文，以化成天下”已接近于“以文教化”的表述方

式。而“以文教化”（即以人伦秩序教化世人，使之自觉按规范行

动），便是中国传统的“文化”一词的基本含义。西汉以后，“文化”

正式作为专有名词使用，如刘向的《说苑·指武》：“圣人之治天下
也，先文德而后武力。凡武之兴，为不服也，文化不改，然后加诛。

夫下愚不移，纯德之所不能化，而后武力加焉。”指用体现道德政治

伦序的诗书礼乐教化世人，与武力征服相对。

    总之，中国古代的“文化”概念，基本属于精神文明（或狭义文

化）范畴，大约指文治教化的总和。

    在西方“文化”的对应词为拉丁文，其原形为动词，含有耕种、

居住、练习、留心或注意、敬神等多重意义。16世纪、17世纪，英文

和法文，逐渐由耕种引申为对树木禾苗的培养，并进而被指为对人

类心灵、知识、情操、风尚的化育。其含义是从人类的物质生产活

动逐渐引向精神生产活动的。

    “文化”作为一个内涵丰富的多维概念被众多学科探究、阐发，

这主要是因其具有历时性的动态进程和共时性多样化的状貌的性

质决定。各学科分别从不同的角度来给文化作出界说，导致其内

涵和外延的不确定性，所以关于文化的定义近乎百余种。

    如依据马克思的历史唯物主义的理论和方法，对“文化”一词

加以阐释：文化是人们在社会发展过程中所创造的物质财富和精

神财富的总和。

    在文化的创造和发展中，主体是人，客体是自然，而文化便是

人与自然，主体与客体在实践中的对立统一物。这里所谓的“自

然”，不仅指存在于人身之外并与之对立的外在自然界，也指人类

    2



的本能、人的身体的各种性质内在的自然性。文化的出发点是从

事改造自然进而改造社会的实践活动着的人。人创造了文化，同

样文化也创造了人。有意识的生产活动直接把人跟动物的生命活

动区别开来。文化的实质性含义是“人类化”，是人类价值观念在

社会实践过程中的对象化，是人类创造的文化价值经由符号这一

介质在传播的实践过程；而这种实现过程包括外在的文化产品的

创造和人身心智的塑造。简言之，凡是超越本能的，人类有意识地

作用于自然界和社会的一切活动及产品，都属于广义的文化；或者

说“自然的人化”既是文化。人类通过有意识地活动（实践）改造了

自然，使之适应人类的发展需要，同时人类也在不断地改变着自身

的性质、自身的内在世界，诸如观念、情感、思想、能力等。

              第二节 中华民族

    中华民族是以华夏族（即汉族）为主体的各民族的共同体，其

产生发展随历史的演进，民族融合日广，联系愈强，民族观念也愈

加巩固；至20世纪初“中华民族”成为全体中国人的诸族之总称。

    一、 中国

    “中国”这一称谓，在周武王成王时，已出现，但在周代以前找

不到任何记载，据于省吾教授考订：“商代甲骨文没有‘或’、‘国’二

字。”至周初金文才出现“或”字与“国”字同用，是指城邑。不过商

代已出现了中商、大邑商居于中称中土的记载，与周边诸侯居住的

东南西北土之“方”相对举。至周武王和周成王时，“中国”一词始

诞生。据《尚书》一书对周成王的追述：“皇天即付中国民越厥疆土

于先王”，是指皇天将中国的土地与人民交给周武王治理。“中国”

显然是指以洛阳为中心的中原地区。《汉书·地理志》谓：“昔周公

营锥邑，以为在于土中，诸侯蕃屏四方，故立京师。”这里的“土中”
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意即“中土”，若以周居于夏之西，商居于夏之东而论，处于伊洛平
原的夏区称为“中国”或“中土”是最恰当不过了。可见，在西周初

期出现的中国有三种含义：（一）指京师，即首都。如《诗经·大雅·
民劳》“惠此中国，以绥四方。”“惠此京师，以绥四国。”以“中国”与

“京师”，“四方”与“四国”互称。《郑笺》：“中国，京师也。”在这里，

国是都邑的同义词，中国即天子所居的城，以与四方诸侯对举；

（二）商周封域，与远方相对。《大雅·荡》谓：“文王日咨，咨女殷商。

女焦侠于中国，敛怨以为德。”又谓：“内羹于中国，覃及鬼方”。

《毛传》. "樊，怒也。⋯⋯鬼方，远方也。”《郑笺》：“此言时人忧于

恶，虽有不醉尤怒也。”这是西周末，诗人引述周文王以殷商失德于

中国，使中国怨怒，以至远方各族也怨怒的告诫，来警刺周历王。

《大雅·桑柔》：“天降丧乱，灭我立王。降此盂贼，稼稿卒痒。哀恫

中国，具赘卒荒，”也是以诗警制周厉王无道，天降丧乱，使周室丧

失了立国之基。这些诗句都是以商周封域作为“中国”而与远方对

举的。（三）专指以洛阳为中心的中原地区，即最初的夏区。后来

引申，周在克殷以前已称其中心地带为“区夏”，也就是夏区。至西

周晚期，周边各族，尤其是西北与北方各族大举内徙，以至西周之

际与春秋时期，在中原造成了各族交侵杂处的局面。在这种历史

条件下，“中国”一词又增加了两层含义：一即诸夏，即周所封诸侯

或汉族居住地区和建立的国家。“诸夏”又称“诸华”或“华夏”连

称。华夏与中国成为同义词。二是包括周边各族在内的地方，统

称为“中国”。如晚周疆域就不仅仅局限于所封诸侯的“诸夏”。

《左传》记鲁昭公九年（前533年）晋国梁丙率阴戎侵犯属于周王所
有的颖，周景王使詹桓伯责备晋国，说：“我自有夏以后樱，魏、验,

茵、岐、华，吾西土也；及武王克商，蒲姑、商、奄、吾东土也；巴蹼、

楚、邓，吾南土也；肃慎、燕毫，吾北土也。”可见中国是包括周边各

族在内的。

    另外，在《左传》、《国语》等书中，与华夏或中国对举的则是“四
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夷”或称“四裔”。即夷蛮戎狄。西周时“夷”“蛮”、“戎”、“狄”，还没

有与中国配成东南西北中五方，那时是京师与四方诸侯对举。春

秋时已有四夷的名称，盖指四方之夷。到战国，随着统一条件的成

熟，从意识形态到地理划分都已打破诸侯疆界，形成包括少数民族

在内的全国大一统的观念。如原来被视为戎蛮的秦楚两国，与三

晋、燕、齐并列七雄，同称中国与华夏，而春秋时在黄河、淮河、长江

流域与诸夏交往杂处的各族，此时已不少华化。夏、周出于羌，商

出于夷，已是一个文化汇聚与夷夏各有一部分分化出来融合而成

为华夏雏形的历史过程。战国时形成的中原三晋，东方齐鲁，南方

楚，西方秦，北方燕等几个大的政治、经济、文化中心，也无不是以

当地华夏为核心，各自融化了夷、蛮、戎、狄一部分及其许多经济、

文化因素而形成。因此，可以这样说，在华夏以形成稳定民族共同

体的基础上，秦灭六国，统一中国是历史必然的结局。华夏民族共

同体则是以黄河中下游东西两大集团交融汇聚形成的核心，由四

方各族分化出一部分在河、淮、江、汉地区融合而成。中华民族历

史上第一次出现了南北水田农业文化和早地农业文化地区的统一

与融合，同时也有许多来自西北北方游牧各部的人们来到中原融

人华夏之中，对华夏民族共同体的形成，不仅起了催化作用，也添

加新的血液和有活力的因素。因此，可以说中国是蛮夷戎狄共同

缔造的。

    中国疆域基础在秦汉基本奠定下来，以后经过多次由统一到

分裂，再统一再分裂，经隋唐发展至元明清，终于使统一的多民族

国家得到确立和巩固。历代王朝，不管是汉族还是其它少数民族

为统治民族，其管辖的疆域或版图，均属“中国”范畴。如秦汉郡县
制度建立后，人们把秦汉建立的中原王朝称为“中国”或“华夏”。

无论作地域名称或族称，“中国”这一概念，仍与先秦传统用法相

同，即与“四夷”对举。如“五胡”十六国和南北朝时期，匈奴、揭、

氏、羌、鲜卑等族，先后建立过政权，而石勒、符坚都曾统一中国北
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部，据有“两京”（长安、洛阳），自居“中国皇帝”，反指东晋为“司马

家儿”与“吴人”。北魏在中国建立稳定的封建王朝，以“中国”自

称，指南朝为“岛夷”。东晋与南朝更是以“中华正统”自居，斥北方

王朝为“戎狄”与“索虏”。总之，在南北朝时期，处于统治地位的各

民族，无不自居为中国，于是原被称为“中国人”的主体民族，或称

为晋人，或以当时朝代的编户齐民称之。再后来至辽和北宋，金与

南宋，它们彼此都自称“中国”，都不承认对方为中国。即使是少数

民族在边疆地区建号称王，也常以作为中国的一部分而自豪。这

说明，“中国”是中原汉族和历代当政的少数民族共享的称号。“中

国”的概念已有了包括各民族的含义。

    中国古代所有朝代都不以中国为国名，但都以“中国”为通称。

至晚明、清初西方传教士东来，他们均称明清两朝为“中华帝国”，
简称即是“中国”。康熙二十八年（1689年）订立的中俄《尼布楚条

约》是中国与外国划定边界的第一个近代主权国家的条约，签订这
个条约的中国政府是清朝廷，但使用的国名是中国。这是以国际

条约的形式第一次将“中国”作为主权国家的专称。辛亥革命后，

废除了封建专制制度，一家一姓的朝代国号也随之废除，于是定国

名为“中华民国”，简称“中国”，这也是第一次在国家名称中使用

“中国”两字。1949年，“中华人民共和国”建立，“中国”仍作为简

称。

    由此可见，在中国形成统一的多民族国家的历史进程中，中国

的含义曾发生多次深刻的变化。概括而言：由专指中原发展为包

括所有郡县，进而发展为包括所有边疆；由专指华夏（汉民族）发展

为包括中国各民族；由中华大地的统称，发展作为主权国家的专

称。

    二、 “华夏”

    这一概念，在中国远古、上古时代各有不同的含义。最初是指

    6



民族，即华夏族，为汉族的前身。后来经夏、商、周三代，与四周夷、

蛮、戎、狄等民族的融合，而形成夏族体的雏形。但由于居住在中

原地区的华夏族是商王朝的主要民族，人们便把华夏作为中国的

代称。商以后各代，“华夏”一直为“中国”的同义词加以运用。除

了代表“中国”这一含义外，“华夏”还有一个地理文化上的内涵。

    1．华夏族体的形成发展史。华是指华夏，是汉族的前身，为

中国远古最大部落集团之一，它包括黄帝、炎帝、a项（高阳）、舜

（有虞氏）、祝融等族；夷即四周各民族，主要有夷、蛮、戎、狄等。华

夏部落集团在夏商周三代或近于三代前期，大体都居住在黄河中

下游，通常可分为东西两个体系。1934年，古史专家傅斯年教授

撰《夷夏东西说》指出：“这两个体系，因对峙而生争斗，因争斗而起

混合，因混合而文化进展。夷与商属于东系，夏与周属于西系。”

    夏的来源，按孟子的见解是来自“西夷”，实则夏兴起于以篙山

为中心的颖水上游及伊洛平原，发展达于晋南汾水、谏水平原。按

夏的区域与商周两部落兴起地区而言，夏居于商和周的中间。所

称“西夷”，是相对商而言的。商的来源，据《诗经·商颂·玄鸟》谓：

“天命玄鸟，降而生商”；（（商颂·长发》云：“有娥方将，帝立子生
商”。这种以鸟为祖先来源的颂诗已为甲骨文献所证实。说明商

属于以鸟为图腾的东夷部落集团中的一支。商的第一位父系祖先

名契。商族的起源，一般认为在鲁西豫东北，在其发展中活动到今

河北易县一带。另外，也有学者认为它起源于幽燕地区，至上甲微

以后，南下发展于河济泰山之间，即今冀、鲁、豫接壤地区及泰山一

带。周的起源，据《国语·周语上》记载：“昔我先王世后樱，以服事

虞、夏。急夏之衰也，弃樱弗务；我先王不奋用失官，而自窜于戎

狄之间。”据此，周是从山西南部西迁的一支夏人，兴起于戎狄之

间。但按照《诗经·大雅》中《绵》、《大明》、《思齐》、《皇矣》、《文王有
声》、《生民》及《周颂·天作》等篇记述，周族始祖母叫姜Axi ,“姜”通
“羌”已成定论，周人的祖先大概是从羌人中分化出来的一支。其
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中第一位父系祖先名弃，称为后樱，活动于径、渭上游。他的后世

在与戎狄斗争中经过多次迁徙，才定居于渭水中下游岐山周原一

带。商末成为商的诸侯。

    上述夏、商、周三族祖先来源不同，分属东西两大部落集团，最
先发展的地区各异，但三代文化、制度，差异性小而共同性大，至西

周已融为一体，华夏族体已初具规模。并以中国最早的王朝夏作

族称。可见，华夏民族的雏形是由夏商周三支不同的主要来源汇

聚复合而成的民族共同体。

    华夏族体形成后，由于它是中国早期王朝的主要民族，所以从

商周以后，它就作为“中国”的代替称谓了。其实，“华”和“夏”也都

分别是中国的代称。“华”的含义有三种：一说古代中原地区的人

们，自认为自己居住在衣冠整齐华丽的文明之地．所以自称为

“华”，《左传》孔颖达疏解：“中国⋯⋯有服章之美，谓之华”；一说

“华”含有赤色之意。周朝人喜欢红色，把红颜色看作吉祥的象征，

所以就自称作“华”；另一说，华是由我国古称华夏省简而来。可

见，“华”作为“中国”代称，历史悠久。“夏”在古代有“大”的含义。

中国历史上第一个奴隶制国家，是大禹建立的夏王朝。《史记·夏

本记》云：“禹封国号为夏”，后来人们就常用“夏”来称呼中国。可

见“华”和“夏”均可作“中国”代称。合为“华夏”同样也作为“中国”

代称。

    2．文化属性。华夏不仅是族称，而且具有地理与文化的概

念。据上述，华夏是三个古部落集团而形成的民族复合体。其中，

夏兴起与发展的豫西、晋南，周兴起与发展的渭水流域关中一带，

是由仰韶文化东西两大类型发展为河南、陕西龙山文化的区域，而

先商活动的河济泰山一带，更是典型龙山文化发展的地区。由此

可见，夏商周兴起与发展的地区，都是在龙山文化兴起与发展的地

区，其文化都是在龙山文化统一黄河中下游的基础上发展起来的。

在夏商周先世发展时期，这些地区的早期青铜文化共同性已大于

    8



地区性差异，以至人们很难区分夏文化和商文化。表明华夏文化

在中国远古时代是有代表性的文化主体形态。华夏作为一种文化

体，从华夏的尊卑贵贱的观念可见一斑。孔颖达疏解：“中国有礼

义之大，故称夏；有服章之美，故谓之华”。实则，“夏”训为“大”，

“广居也”，是以住土木结构的大房子为特征，未必有傲视他族而自

为尊大的意思。“华”则自居礼义文采，视他族为不知礼义的“野

人”。这种华夏贵贱尊卑的观念，反映了在春秋时文化已成为它们

之间最根本的区别。以后经过几千年的文化汇聚交融，形成了各

民族共同的，灿烂的华夏文化。

    三、“中华”

    华夏先民最早生活在黄河流域，四裔环绕，故自称“中华”。

“中”意即谓居四方之中，又有“以己为中”意，与“以人为外”相对

立。“华”，本意是光辉、文采、精粹，用于族名，蕴涵着文化发达的

意思。《唐律名例疏议释义》说：“中华者，中国也。亲被王教，自属

中国，衣冠威仪，习俗孝佛 ，居身礼义，故谓之中华”。中华一词，

大约在魏晋时出现，南北朝已普遍使用。《晋书·刘乔传》记载刘弘

上表给晋惠帝，表文中有“今边睡无备豫之储，中华有抒轴之困。”

《晋书·陈郡传》记载郡于东晋初上书给王导，说：“中华所以倾弊，

四海所以土崩者，正以取才失所··，⋯”这里以“中华”对“边睡”，是

指郡县地区与全国而言。至南北朝时，裴松之在《三国志，蜀志·诸

葛亮传》注中评论说：“若使（亮）游步中华，骋其龙文”必不出曹操

诸谋士之下。这里是以中华称中原地区。《魏书·韩显宗传》记载

显宗上书魏孝文帝说：“自南伪相承，窃有淮北，欲擅中华之称”，说

明取得了统治地位的“戎狄”，自居中华正统而斥江南朝廷为“南

伪”了。总之，中华一词，是由中国与华夏二名复合而成，其含义在

古代与中国一词相当，在许多场合是同义语。论地域主要是指中

原地区，扩而大之，及于王朝直接管辖的郡县地区；论民族，一般指
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