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少林寺在中国历史上盛名远扬。少林武

术向来有南北之分，北有河南嵩山，南有福

建泉州少林拳著称。可是，泉州少林寺被毁

于兵祸国难之中，着实令人心痛。中国少林

僧人达摩是少林寺拳法的鼻祖吗?

中国历史未解之谜

武术，从来就是一个整体，其实可以归二为

一，应该是一个少林，那就是“中华少林”。

但是，中国少林拳法的鼻祖是谁?关于
这一点素来有许多说法。一说法是南北朝后

期泛海来中国传教的天竺僧人达摩，一说是

公元 502年比天竺僧人早 7年来中国传教的
南印度香至国三王子菩提达摩。但是，前者

有“创拳”祖师的传说，后者有“传拳”祖

师的传说。那到底中国少林拳法“创拳”或

“传拳”的鼻祖是谁?这给后人留下很大疑问。
说中国少林拳法鼻祖是南北朝后期泛海

来中国传教的天竺国僧人达摩，也不是凭空

捏造的，有一定理论根据，嵩山“碑林”“少

林初祖达摩颂”上刻“嵩山少林道场，达摩

初祖之居地”(人民日报出版社 1985年 4月 2
日出版的《台港与海外文摘》总第 6期第 35
页)。据民间传说，大约 1300多年前，公元
685年，“在南北朝后期，有一个叫达摩的天

登封少林寺

达摩图 明宪宗

图绘达摩一苇渡江的故事。达摩是菩提达摩的简称，是
中国佛教禅宗的创始人。相传为天竺（南印度）人，于
梁普通元年（公元 520年）入华，梁武帝迎至建业。据
传因与梁武帝话不投机，面壁九年而化，传法于神光
（慧可），于是禅宗得以流传。图中表现的正是达摩足踏
苇叶渡江往魏的情景。
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竺僧人从海路来我国传教，先在南方，后辗

转到北方”。但中国佛教史上却无这些记载，

美国《世界日报》1984年 11月 11日的《残
留在印度的古少林拳法》一文(见《台港与海
外文摘》1985年第4期)中却有一段很长的论
述：“少林拳源自中国河南省登封县少室山北

麓的少林寺⋯⋯少林寺建

于北魏孝文帝太和二十年

(公元468年)，孝文帝为了
礼敬跋陀(佛陀)禅师而建
立，成为中国佛教史禅宗

发源地。达摩于梁武帝大

通元年(公元527年，比民
间传说早198年)渡海到广
州，梁武帝即派人迎至建

业(南京)，可惜二人话不
投机，达摩遂渡江到北

魏，于少林寺面壁九年，

使少林寺成为少林拳的发

祥地，达摩则被尊为禅宗

东土初祖。达摩在少林寺

传法，许多修行僧人体力

在嵩岳寺塔旁习武的少林僧人
少林武术源远流长，千百年来被奉为武林正宗，至今，仍在海内外有着广泛而
深远的影响。

少林武僧壁画 明

不支，纷纷另求他处。达摩发觉这样不是办

法，因此精心研究‘洗髓经’和‘易筋经’以

传授门众，成为少林拳的由来，于是有‘达

摩创拳’的说法。”

还有一种说法认为中国少林拳法鼻祖是

南印度香至国(现今塔米尔省的康吉普拉姆
地方)的三王子菩提达摩。菩提达摩于梁武
帝普通元年(公元520年，比天竺国僧人达摩
早来中国7年)从海路到达中国广州，后来又
到了嵩山，开创了拳法。如果这是事实，那

么，南印度香至国菩提达摩才是中国少林拳

法的鼻祖。有一些明智的学者怀疑“天竺僧

人达摩”与“南印度香至国菩提达摩”是一

人，但如是一人，为何来中国时间又差异那

样大?如果这是事实，那么，相同之处是二
人都是泛海来中国辗转到少林寺。但中国少

林拳法是达摩创，还是菩提达摩所传?他们
谁是少林拳法的“鼻祖”?这些问题尚在考证
之中。
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佛教禅宗真的有木棉袈裟吗?

中国历史未解之谜

木棉袈裟是达摩从天竺带来的一件木棉

布僧袍。因西土禅宗历代师传都以木棉袈裟

为凭，他带木棉袈裟来华是想将禅学正宗传

入东土。达摩被尊为东土禅宗之祖后，木棉

袈裟也就成了代表法嗣正传的禅门宝物。当

年，禅宗二祖慧可付出断臂代价，才得达摩

信任并将袈裟传他，其后历代祖师都把袈裟

看得比生命还重，决不随便示人，更不轻易

相传。禅宗五祖弘忍曾在蕲州黄梅双峰山东

山寺传达禅宗心法说“东山之法，尽在秀

矣”。所以东山弟子们都认为禅宗六祖位置

非禅秀莫属。那木棉袈裟自然也要传给他。

但世间事往往出人意料，弘忍却没有简

单草率地传他的袈裟。他的心中，还有一个

默默无闻、不为人知的传衣人选。他入门较

晚，尚未剃度，而且是个不识字的文盲，名

叫慧能。

他在夜里偷偷召见慧能，细细给他讲解

了《金刚经》要旨，并让他带袈裟火速逃回

原籍，等待机会光大禅宗。慧能谨遵师命，连

夜南逃。弘忍为使慧能免遭他人毒手，还亲

自把他送到渡口，直到三日后才在门徒的追

问下宣布慧能已经南去。

慧能南逃后，广收弟子，聚集门徒，开

创了禅宗南宗一派。同时，以禅秀为首的一

派则成为与之对立的北宗。

正是木棉袈裟导致禅学的分裂。南宗以

慧能为师，主张顿悟；北宗以禅秀为师，主

张渐修。当时称“南能北秀”。后来，女皇武

则天向慧能索取了达摩所传的木棉袈裟，另

赐一件袈裟和五百匹绢。慧能把御赐袈裟当

《六祖坛经》的部分版本

慧能真身像

此像为慧能圆寂后，其门人将肉身胶漆所成的像。他留
给后人的是主张“顿悟”的新禅宗和为人津津乐道的木
棉袈裟的故事。

六祖使用过的钵盂

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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作达摩袈裟继续珍藏，以示禅学正宗所在。

他临终前允许十大弟子各立门户，并声明不

再传衣，并坦率地告诉弟子停止传衣是为了

保护受衣人的生命安全，不传法衣仍然可以

弘扬禅宗佛法。

经南宗改造后的禅宗，与中国玄学有所

千佛袈裟 明

南华禅寺
南华禅寺为中国著名佛教寺庙，也是慧能祖师真身像所在地。

合流。讲求佛在心中，不须出家修行，也不

用去管佛门的清规戒律，只要谈禅就可以

了，那么，这种禅学更加合乎中国文人士大

夫口味而深受欢迎。加之南宗又有袈裟壮

理，国情支持，于是便顺理成章地战胜北宗

成了禅宗的正统。
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大约基督出生时，佛教教义传入了中

国。早在公元 2世纪，佛教就受到中国宫廷
垂青，但佛经教义并不完备。

唐朝僧人玄奘生于公元602年，受传统
儒家思想教化；儒家教育思想及学说比较关

心现实世界，较少注重宗教问题。他发现当

时的佛经不但数量极少，而且自相矛盾。所

以，为了解决这些“纷纭争论凡数百年”的

问题，他下定决心西游印度，逐一到各佛门

玄奘是怎样到“西天”取经的?

中国历史未解之谜

圣地寻求真经。玄奘此行的经历，后来在他

所撰的《大唐西域记》中有详尽记载。由于

当时的名师各有说法，经典记载也不同，所

以为了解释疑惑，西行求法。但玄奘陈表朝

廷，奏请去西方“遵求遗法”，却没有被允纳。

唐太宗贞观元年(公元 627年)玄奘约 25
岁，这一年长安饥荒，朝廷奏准百姓自行求

生，玄奘于是只身徒步出发，离开长安西行，

路途极艰苦，以致即使配备齐全的取经队伍，

也常常走不到目的地。

玄奘走的这条路也许是世界上最为艰

苦危险的路了。玄奘是一个文质彬彬的学

者，但他具有坚强的意志、勇往向前的精神。

他西行迢迢八千余公里，经华北，出敦煌，

过戈壁沙漠，穿越冰峰连绵的天山山脉，到

达撒马尔罕(今中亚细亚南部)，然后南行至
喀布尔(今阿富汗)，再下印度次大陆西北
部。他辗转奔波，离西行求经的目的地那烂

陀寺还有几百公里的路程。那烂陀的意思是

“施无厌”。

以后的19年，这位“三藏法师”玄奘所
历种种冒险事迹，实在不需要凭空捏造，加

油添醋，就是一篇篇耸人听闻的冒险故事，

并且还十分丰富

多彩，惊险刺激。

据称当玄奘徒步

穿越戈壁沙漠那

片几乎广阔无边、

横布中亚细亚、有

妖魔鬼怪作祟的
玄奘像

玄奘题名石刻 唐
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塔克拉玛干沙漠

玄奘西行时就曾经过这浩渺无边的沙漠。

流沙时，差点给极度骇人的妖魔鬼怪吓死，

而且曾经由于一连四天五夜无水解渴，差一

点渴死了。有一次碰上雪崩，几乎就命丧荒

野。总之，玄奘冒着灼人的酷热，顶着风霜

雪雨，勉力而行，有一次还几乎被恒河上来

抢劫的盗贼给杀死。在很长时间里，尤其是

开始西行时，玄奘是孑然一身的，但是他性

格坚忍，不畏艰险，取经途中，先后有不少

人与他偕行。

玄奘不但虔诚事佛，时时刻刻钻研佛

法，而且还是一个凡事喜欢刨根问底、兴趣

浓厚的旅行家。玄奘每到一地，总不忘观察

当地的民情风俗，遇上不合理的事或人，也

毫无顾忌，直言指出。譬如印度有些苦行僧，

因不讲究卫生，即令他望之生畏。玄奘遇到

过这样几个僧人：一个满身涂上灰垢；一个

全身赤裸，处处伤疤创口；一个佩着一串髑

髅；还有一个身上粘满牛马粪便。玄奘为人

凡事认真严谨，便指斥他们一伙像“睡在火

炉里的猫，一棵枯萎的树，坟地里的吸血鬼，

猪圈里的猪”。

贞观十九年(公元645年)，即去国 19年
后，玄奘经过在佛教圣地那烂陀寺长久修

库车昭怙厘佛塔
玄奘《大唐西域记》中提及它曾是当时著
名的佛迹之一，寺内有一块玉石，里面依
稀有佛祖足印。如今僧去寺空，只剩清风
黄沙相伴了。

行，重新回到京城长安。玄奘带回了印度佛

教徒所赠的梵文佛经和佛教圣物，这些东西

在当时需要20匹马驮运才行。印度的佛教徒
对玄奘恋恋不舍，不愿他就此离去。玄奘终

于胜利地回到了故乡，因为他学佛国外，悟

道弘法，早已声誉极隆，消息传回中土，甚

至连皇帝都希望听玄奘亲自讲述西行取经的

种种见闻和经历。事实上，皇帝听了许多，也

深深感动，要留玄奘在朝中做官。但是玄奘

无意做官，只愿利用余年，写下一生所经历

的风风雨雨、所见所闻，并将带回来的珍贵

梵文佛经译成汉文。

玄奘于公元 664年逝世，肉身虽灭，但
有关他的故事，却从此有了许多不同的传

说。玄奘死后，他的生平事迹不知有多少被

人拿去做民间寓言、通俗小说的题材。到16
世纪，这些洋洋大观的事迹被吴承恩编写为

一部情节离奇、诡异生动的史诗体小说，这

也就是大家所熟知的《西游记》。
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佛门舍利子是怎样形成的?

中国历史未解之谜

苏州的虎丘塔内发现迦叶佛舍利，这在

全世界还是第一次，弥足珍贵。据传，佛陀

释迦牟尼逝世后，遗体经弟子阿难等人火化

后，获得舍利子，据说分成三份，一份升天，

一份入龙宫，一份留存人间。它在人间的那

一份，由摩揭陀等 8国均分，各建佛塔以永
久纪念。目前在我国陕西扶风和北京尚珍藏

佛指舍利和佛牙舍利。

但是舍利子是如何形成的?千余年来，

这一直是佛学者和医学、生物界研究者的一

个重要课题，迄今为止，产生了多种说法。

有一种说法认为：气功家在练气功过程

中，在调神、调息和调身的气功三要素要求

下，人的思维活动长期处在运气自如、恬淡

虚无的绝对入静境界，最大限度地获取自然

界的真如能量，达到天人合一，内外身心充

分融洽，精气神相互转化，从而生发出大无

外、小无内的混元(阴阳环抱的太极)现象，这
样全身的精力和物质力量逐渐凝结聚集就出

现舍利子。但这种说法似乎太过玄乎。从历

史文献和气功实践来检验，不论是中国的儒

释道各家气功还是印度的瑜伽术，都从未发

现有人在练气功而在死后火化发现舍利子的

现象，即使在道家的经典或史籍中也没有这

类事实。也许神仙早已羽化而不必火化

吧。所以，这种理论显然漏洞百出。

香港某报曾发表《佛门舍利子本是

钙化结石》一文。该文认为“所谓舍利

子，其实是人

体内的结石，尤

以肾结石和胆结石

为多”，文中还揭示

了舍利子的形成原

因：“因为僧人起居

以坐为主要姿态，

而吃进体内的又多

是植物纤维，不易

消化，加之长期取

坐姿，体内纤维堆
广济寺佛牙舍利塔

如来坐像

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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积过多，久而钙化成结石。”文中还举出了实

证的例子：最近在香港圆寂的保贤法师，火

化后发现八九十粒舍利子。但是仍然存在着

一个疑点：保贤是否有结石病。

著名老中医董竟成在《法音》撰文，指

出：有些以坐禅甚至通宵坐禅而不卧为修持

的僧人，他们吃的也是素食，多是植物纤维，

他们死后火化，却不一定发现舍利子，而不

长期坐禅和没有长期素食的人也能出现舍利

子。据资料记载，有些整天卧床吃素念佛的

老妪死后火化也有出现黑色舍利的，这就证

明了舍利子的形成与长期取坐姿和素食没有

必然的联系。

佛教典籍对舍利子的产生的解释当然与

上述几种不一样。据《元镏绩霏雪录》记载：

“舍利，按佛书室利罗，或设利罗，此云骨身，

又曰灵骨。有三种色，白色骨舍利，黑色发

舍利，赤色肉舍利。”又《金光明经舍身品》

说：“此之舍利，乃是无量戒定慧香之所熏

馥。佛家也就沿着这种说法而发挥。”台湾圣

法门寺舍利子(佛指骨)
法门寺位于西安附近。据说释迦牟尼死后遗骨被分散为
108份，现在印度存有头盖骨，西藏有一些佛牙，法门
寺存有指骨等。

佛祖涅 图 印度

严法师认为：“肉食者死后火化也有舍利子，

此与肉食与否无关，凡是修定或是凝心、慑

心而达到修身目的的人，烧了会有舍利子。

通常说要修持戒、定、慧三学的人，才有舍

利子。但是舍利子本身是人体分泌物结晶，

它有若干程度的神圣和神秘，为佛教徒所重

视，但未必是佛教徒的大事，因为这还是属

于界内色身的变化，终究不出无常的范围，

这才是圣者所重视的。”

关于人死后火化出

现舍利子的科学原理，

目前还没有一个可靠的

说法，还需要医学、生物

学尤其是佛教界的相互

配合与一同研究。这正

如钱学森同志在论气功

时所说的：“这将是一场

改造人类的革命，当然

是不得了的事。”这项研

究将对人类自己的生命

起着重大的作用。
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有多少人前往“西天”取经?

中国历史未解之谜

自张骞通西域之后，中西交通畅通，我

国就日趋频繁地与欧亚大陆各国往来。此古

道东起长安，西迄地中海东岸，不仅成为东

西方经济交流的国际通道，而且也是佛教徒

西行求法的文化要道。千百年来，谁开创了

西行取经求法的先河呢?人们对此众说纷纭。
人们普遍认为西天取经第一人是唐代和

尚玄奘。而许多历史学家和文学专家则主张

西天取经的先驱者是东晋时代的法显(公元
337～422年)。法显本姓龚，山西武阳(今山
西襄垣县)人。他出家修行，精通佛理，由于

感到中原佛教“经律舛缺”，便于东晋安帝隆

安三年(399年)从京城长安出发，西行求法。
法显西行的路线为：先是渡过流沙河，翻越

葱岭，经过北、西、中、东天竺各国，然后

又远到狮子国(也就是今天的斯里兰卡)，接
着还到印度尼西亚的爪哇岛，最后回国。回

到国内时已是义熙八年(公元 412年)。法显
一共历经了 14年，游历 30余国，带回许多
梵本佛经。归国之后，法显一边翻译佛经，一

边撰著旅行传记，终于写成《佛国记》一书，

又名《历游天竺记传》。书中完备而又简明扼

要地记载了他在这 30余国的所见所闻及其
风土人情。法显的《佛国记》不但是公元 5
世纪时亚洲的佛教史料，也详细地描绘了中

国与东南亚各国往来交流的情况。

有些文史界的学者又大胆提出三国时的

朱士行是冒险西游取经的先行者的说法。朱

士行从少年时代起就深受佛教的熏陶，决心

削发出家为僧，做一位虔诚的佛教徒。曹魏

时中原最流行的佛经译本是《道行若 》，因

为那时大乘佛教传入了中国。出家以后，他

专心研读经典经书，对《道行若 》爱不释

手。但是《道行若 》一书翻译时删略颇多，

脉络模糊。朱士行慨叹这样重要的大乘经典

竟译得不彻底、不确切，想要西行求得佛经

原本真迹，使后世僧人不再承谬传讹。

朱士行在甘露五年(公元 260年)从洛阳
出发，越过西边白雪覆盖的群山，穿过茫茫

的大漠荒原，“视日以准东西，识人骨以标行

路”，历尽千辛万苦，终于辗转来到于阗国。

玄奘西行求法图 敦煌石窟 唐
玄奘西天取经的故事流传最广，以至于其他同样西行求
经的人们，却被淡忘了。
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(公元 282年)，才由他的弟子弗如把经书护
送回故土洛阳，而他本人直到80岁也还留在
西域异邦，最后客死他乡。

究竟谁是我国历史上西天取经第一僧，

是玄奘，法显，还是朱士行，抑或另有他人?
要解开这一千古之谜，还需更多的考证与

研究。

这里是大乘经典的集中地。在那里，他果然

得到了《放光若 》的梵本，共90章，60余
万字。由于受到种种阻挠，这些经典久滞国

外。朱士行想尽各种办法，但直到太康三年

印度桑吉大塔

佛祖出生地——兰毗尼摩耶夫人庙边池塘

印度阿育王石柱
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寺庙撞钟一百零八响之谜

中国历史未解之谜

“姑苏城外寒山寺，夜半钟声到客船。”

在我国的寺庙中都有撞钟的传统，并且撞钟

次数也有严格规定，那就是撞108次。这108
声，在我国已敲打了千年以上。在我国苏州

市寒山寺，每年除夕撞钟 108下。该寺在除
夕之夜 11时 42分开始撞钟，当敲到 108下
时，恰是凌晨0时0分，预示来年的到来；而
在受中国文化的熏陶的日本，全国寺院在除

夕夜也是敲钟 108下。因为在中国古律声学
中，“徵”的律数为 108。
撞钟为何撞 1 0 8 次呢?难道仅仅因为

寒山寺的大雄宝殿

佛像钟 清

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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雍和宫法轮殿

在今北京市东城区。殿内所藏的大藏经正好是108部。中国文化对这一数字似
乎有某种偏爱。

任脉图
这是古人绘制的任
脉穴位图。在中国
武术中，人全身的
穴位有 108个。

八声任；京师云：紧十八，慢

十八，六遍凑成一百八。”撞

钟 108响是给 108位神佛歌
功颂德，并可以消除人们

108桩烦恼忧愁，因此“108”
成为了佛的象征。所以为了

表示对佛的虔诚，人们往往

撞钟 108下、念经文 108遍
或拨动一遍 108颗佛珠。
第二，按照《周易》说

法，“九”数含有吉祥之意，

108是9的倍数，将“九”的
吉祥之意推向了极限，象征

至高无上。黄烈芬认为：“一

百零八也是一种文化运动的

象征，是易经中思想的演化。在易学中，天

一地二天三地四天五地六天七地八天九地

十。天为阳，地为阴，阳中九为老、七为少，

阴中六为老、八为少老变而少不变。故阳爻

称九，阴爻为六。一百零八，其和为九，九

九归一。一主至高无上的天。”

第三，郎瑛的《七修类稿》中说：“撞一

百零八声者，一岁之意也。盖年有十二月，二

十四节气，七十二候，正是此数。”这就是说

将 12加上 24再加上 72恰好是 108。108这
个数字经常出现在我国文史古籍中：《水浒

传》中齐聚梁山好汉108位；在中国武术中，
有108个穴位；泉城济南有趵突泉点108个；
拉萨大昭寺殿廓的初檐及重檐间有108个雄
狮伏兽；北京天坛祈年殿每层有石栏108根；
北京雍和宫法轮殿内放的大藏经刚好是 108
部⋯⋯这些 108的含义如何，是表示对佛的
崇敬还是什么，还有待深思。

“徵”的律数是108吗?诸多学者为解释这108
次钟响，努力研究，力图找到科学的答案。汇

集这些前人的成果，分析起来共有三种说

法：

第一，据麟庆《鸿雪因缘图记》记载：

“钟声之数取

法念珠，意在

收心入定。”该

书又载，“素闻

撞钟之法，各

有不同，河南

云：前后三十

六，中发三十

六，共成一百
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道士陈抟与宋太祖赌过华山吗?

中国历史未解之谜

陈抟尽管有着参与政治的宏大志愿，但

缺少施展宏图的势力和才能，因此对封建割

据统治者没有任何威胁。“曾践场屋，不得志

而隐”的他，成了致力于一统天下的君主极

力笼络的对象。后周显德(公元954～959年)
初年，陈抟在华山隐居为道，修整唐云台观

居住。他总是闭门独卧，经日累月乃至“多

百余日不起”。“花竹幽窗午梦长，此中与此

暂相忘。”这诗多少透露出他的志向。周世宗

好黄白之术，闻陈抟名，以为“必有奇才远

略”，“以四方未服，思欲牢笼英杰”。显德三

年(公元 956年)，世宗命华州送到阙下，令

华山下棋亭 五代

相传，五代时陈抟老
祖与宋太祖曾在此下
棋，两人以华山为赌
注，太祖输棋后把华
山赐予陈抟。

陈抟是道家始祖之一。他一生大部分时

间隐居在华山。在此期间，华山从不用缴税，

这是为什么呢?
陈抟当时虽身在山林之中，而心在庙堂

之上，时时注视着时局变化。自晋汉以后，陈

抟听说改朝换代，伤心了很多天，碰到有人

问，却瞠目不答。据《隐武当山诗》记载：“他

时南面去，记得此山名!”至北宋，有人改“南
面”为“南岳”，题诗其后：“藓壁题诗志何

大，可怜今老华图南。”《太华希夷志》中记

载陈抟曾揽镜自照说：“非仙而即帝。”这些

传言未必真实，但说明陈抟志向本来很大。
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于禁中肩户试其睡功，月余始开。陈抟热寝

如故。世宗非常惊讶，问神仙、黄白、修养

之事、飞升之道。陈抟反问说：“陛下为天下

君，当以苍生为念，岂宜留意于为仙乎?”世
宗也不责怪他，任命他为谏议大夫。他都拒

绝了。显德五年(公元 958年)世宗又令成州
刺史朱宪带着 50匹帛、30斤茶赐给陈抟。
传说陈抟早就认识宋太祖赵匡胤。当

时，陈抟正在华山隐居，而赵匡胤只是一个

浪迹江湖的无名小辈。陈抟善望气相人，知

赵匡胤日后必成天子，便以华山为注与赵匡

胤弈棋。赵匡胤自认为赚了极大的便宜，因

为当时华山不是他的，便同意了。陈抟连赢

赵匡胤三局，并逼赵匡胤立约为据。

后来赵匡胤创建大宋王朝后，华山的居

民拒不纳税，并拿出赵匡胤的字据为证。这

时，赵匡胤始知陈抟乃得道高人，便下旨华

山免税。

但是终太祖一朝，太祖未曾召见陈抟，

赵匡胤华山赌棋 年画

陈抟书法
这是陈抟书写的一
幅对联：奇逸人中
龙，开张天岸马。流
露出他的雄心和好
玄的个性。

陈抟也没有要求召见。从陈抟与宋太祖的关

系看，这似乎不近情理，遂成难解之谜。
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成吉思汗为何万里召见丘处机?

中国历史未解之谜

在金庸的《射雕英雄传》小说中，最先

出现的便是全真七子之一的丘处机。很多

人认为丘处机只是一个虚构的人物。实际

上，丘处机在历史上实有其人，而且还被成

吉思汗召见过。成吉思汗封他为“神仙”、道

教领袖，几次召见之后，放归。自此之后，

全真教命运出现了转折，成为当时最具影

响力的宗教之一。丘处机本人地位也被进

一步提高。

但是，成吉思汗为何要千里召见丘处机

呢?有人经过分析，认为成吉思汗召见丘处
机的原因是：第一，就是常见的说法，成吉

思汗要向丘处机讨长生不老之药；第二，就

是通过对全真道教的掌控来扩大其影响力。

丘处机初次觐见成吉思汗时，受到了他

的礼遇。见到丘处机后，成吉思汗

十分高兴，赐坐宴饮。席间，他立

即就问到了实质性问题：“真人远

来，有何长生之药以资朕乎?”
丘处机对这个问题肯定有所

准备。但是他既不是江湖术士，更

不是个骗子，他只能老老实实地

回答：“山人有长生之道，而无长

生之药。”

道教的终极目标就是长生之

道。但这种长生并非只是肉体的

长生，主要应该是真性的修炼。

成吉思汗千里召见丘处机的

另一个原因是，为了通过丘处机

及其领导的全真教，为自己有朝一日讨伐中

原作伏笔。而且，中原文化具有一种辐射力，

成吉思汗也是心慕汉文化，而在某种程度

上，中华文化的根基就在道教。因而他把丘

处机奉为上宾。

成吉思汗召见丘处机也是出于一种统治

上的需要。要征服人，征服思想是非常重要

的。蒙古铁骑所向披靡，但可在马上得天下，

却不能在马上治天下，成吉思汗因而想要全

真教助他一臂之力。当时以全真教在全国影

响很大，成吉思汗想要利用其吸引力。因而

到了后来，成吉思汗积极协助全真教，也是

为了自己。

由此看来，不论怎样，成吉思汗召见丘

处机都是别有用心的。

丘处机塑像
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丘处机西行图 元
此图真实描绘了丘处机在觐见成吉思汗途中的情形。

白云观 金
成吉思汗召见丘处机目的何在，不可得知。但他对全真教的大力扶持，却是事实。图中白云观位于北京西便门外
滨河路，原名太极宫，元太祖成吉思汗十九年丘处机至此任住持，改称长春宫，一时成为全真教重要道观，明朝
时改名为白云观。
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武当拳的始祖是张三丰吗?

中国历史未解之谜

“北崇少林，南尊武当。”武当派是我国

古代一支重要的武学门派，与著名的少林派

齐名。两派并称中华武术的两大主脉。武当

派武功的特点是以静制动，以柔克刚。武当

派的源流却十分复杂，引起众多人士的争

论。

据研究，武当派共有四大派，即正乙派、

全真派、玄武派、三丰派。

武当正乙派，一般不外传，是武当山本

宫龙门内部传接的一派。正乙派的“武当太

乙揉扑二十三式”曾被金子 先生向世人披

露过。当年他向他的师傅李合林道长发誓不

以此传人，才学得此拳。李合林道长称明弘

治年间(公元1488～1504年)，由本宫龙门及

张三丰像

武当山

道门流派中的吐纳、导引、技击等融炼而成

这“武当太乙揉扑二十三式”。此派要求做到

“心息相依，腰随胯转，运行匀缓，动静自

如”，“行与蛇之行，劲以蚕作茧，”“辨位于

尺寸毫厘，制敌于擒扑封闭”。从技击角度

看，幅度较小，行动较慢。虽然后人不断更

新此武功，但它仍具有很强的古典特征。

武当全真派与玄武派都有许多拳术、剑

术。众所周知的八卦掌、太极拳、形意拳以

及鱼门拳、猿猱伏地拳、六步散手等民间珍

贵拳种均包括在内；剑术有武当剑、白虹剑

等。这一派传授之人众多。现存疑问颇多，如
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