


前言
Preface

在较短时间内全面掌握尽可能多的历史知识，是古往今来无数人

的梦想与追求，也是中华民族一脉相承、历史悠久的一个优良传统。

仅以中国为例，从第一部纪传体通史《史记》的诞生到张居正向万历

皇帝上图文并茂的《帝鉴图说》，从司马光呕心沥血编撰编年体巨著

《资治通鉴》到吴乘权等著述《纲鉴易知录》，中国近代史家更是创造

了成熟的通史体例，其间无一不是将多如恒河沙数的历史事实予以压

缩、整合、编辑，无一不渗透着速读的精神。我们编写的这部《中
国历史速读》也正是继承和发扬这种速读理
念的。当然，为了适应当代读者的需求，满足更高层次的阅读需要，
编者还在如下方面进行了一些创新和开拓。

一、编写体例科学简明。在吸收借鉴通史体例菁华的同时，特别

增设了“大事年表”、“重大成就”、“重要人物”等栏目，多角度、多

层面地解读历史，将关键知识点一一展现给读者，使之能在较短时间

内对中国历史的全貌有一个清晰的认识和把握。

二、文字凝练。为了在有限的篇幅内勾勒出中国历史的大致轮廓

并使之尽可能丰满起来，本书精心锻炼文字，力避生涩艰深，力求晓

畅易懂，以俾读者理解和接受。如此，凝练的文字和适中的篇幅相结

合，必将大大节省读者的宝贵时间。

三、图文配合。由于时代变迁和文化差异等原因，历史对当代人

而言无疑会有一种隔膜感。而具象的图片能够消除这



种隔膜，拉近读者和历史的距离，多角度、全方位
地再现不同历史时期的社会风貌、人文精神，且能弥补文字叙述无法

言传之缺憾。本书精选400余幅精美图片，内容包括历史遗迹照片、

名人画像、历史名画、珍贵文物照片、自然风光、手绘地图等，本

身即具有丰富的内涵、高度的典型性和强烈的视觉冲击力，加以精心

组织以后，构成一个形象具体的“图片中国史”，必将大大深化读者对

中国历史的认识。

四、版式创新精美。在追求精美的同时，我们还对版式进行了精

心的创新。力图将图与文、历史与现实、严肃与活泼等相辅相成或对

立统一的元素有机结合起来，架构一部井然有序、内容丰富充实的中

国史，使读者能够轻松阅读，提高学习效率，以满足其在较
短时间内全面掌握尽可能多的历史知识的初
衷，而且，这种满足必将在一种轻松愉悦的氛围中达成！
如此，本书通过编写体例、文字、图文配合和版式设计的有机结

合，使一部宏大的中国历史浓缩于很小的篇幅内，使读者仿佛置身于

回归历史的时空隧道中。在这里，历史人物栩栩如生，古代文明色彩

斑斓，人类生活真切鲜活，历史事件宛然在目！
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如何使用本书

章名及章名拼音
位于页面最上方，快速进入读

者视野，标明每个章节的名称，

简明介绍本章内容，给读者留

下一个总体印象。

节名
隶属于每一章下的小节标题，

每一小节既属于整体章节的一

部分，又可独立成文，使读者可

通篇全读，也可有选择地重点

品味自己喜欢的内容。

重要人物
把每一历史时期的重要人物罗

列出来，加以概括性说明，方便

读者归纳、总结、查询。

重大成就
把每一历史时期的重要成就以

条目形式列出，清晰、明了，重

点突出，便于掌握。

精美图片
包括名人画像或旧照、珍贵文

物、历史遗址等多种精美彩色

图片与正文相辅相成，拓展读

者审美空间。

章次
说明当前章节，方便读者阅读。

专题
针对重要历史时期的一些突出

成就，运用图文结合的方式加

以拓展，拓宽读者阅读空间，

在有限的版面里加大信息量。

Ruhe shiyong benshu



图片说明
图片说明准确丰富，帮助读者

理解书中各种图片内容，同时

拓展知识面，增加阅读元素。

图片名称
说明图片名称，指导读者欣赏

图片。

页码
说明当前页码，引领读者轻松

进入下一个页面。

大事年表
按时间和历史事件的先后顺

序排列，简洁又清楚的点明重

大历史事件，方便读者查阅和

快速记忆。

正文
繁简有序地将中国五千年历史

娓娓道来，文字凝练生动，易于

理解、记忆。
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中央的中国
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中国的历史记载是从神话开始的。最早的神被称为盘古，最开始时宇宙就像一个鸡蛋一样处

于混沌状态。盘古一觉醒来，用斧子把混沌劈成两半，清而轻的部分上升化为天；浊而重的部分

下降化为地。盘古担心天地还会重合，就用手擎天，以脚踏地，将天地永远分开了。

盘古死后，他身体的各部位都化成了宇宙的一部分，眼睛是太阳和月亮，鼻息化作风，血液

成为江河，声音变成雷，躯干变成中岳嵩山、东岳泰山、南岳衡山、西岳华山、北岳恒山，毛发

则化为草木。

盘古之后宇宙寂静了许多年，而后又出现了一位女

神，人们今天称之为女娲。她觉得宇宙中应该有些生气，就

用泥和水塑造了人。她把人分为两种，一种是强健的，一

种是娇柔的，于是就有了夫妇，有了儿女，伦理观念也就

相应形成了。

Sanhuang wudi yu wenming 

三皇五帝与文明起源

1、远古人类

重大成就

◆ 从制造粗糙的打制石器到制造精细的磨制石器。

◆ 取火、用火普及。

◆ 发明弓箭。

◆ 早期农业出现，种植水稻和粟。

◆ 总结饲养技术，原始畜牧业出现。

◆ 改善住所，营造房屋。

◆ 发明骨针，缝制衣服。

◆ 中医萌芽。

第一章

“¨¸˛“¨¸˛“¨¸˛“¨¸˛“¨¸˛
¤ 盘古：中国历史上最早的

神，开辟了天地，创造了世界。

¤ 女娲：中国历史上第一个

女神，创造了人类。

¤ 有巢氏：传说中第一个建

造房子的人。

¤ 燧人氏：传说中发明人工

取火的人。

¤ 伏羲氏：传说中发明饲养、

屠宰、烹饪的人。

¤ 神农氏：传说中农业和医

药的发明者。
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很多年以后女娲

还做了一件大事。共

工怒触不周山之后，

天突然塌了，女娲炼

五色石，用巨龟的脚

做柱子，把天补合起

来，天地都再不会倾

斜了。

女娲之后再没有

创造事物的神了。人成为这个世界的主宰，但是最初的人住在山洞

里，只会爬到树上摘果实吃，然后又进步到渔猎阶段，但对捉到的

鱼虾和动物，也只能生吞活剥。

这时候，一些介乎神与人之间的“氏”出现了。据说“氏”

原来也是指神，不过后来“氏”越来越多，他们就成为我们的家

族祖先。

最先出现的有巢氏，他教会人们在树上用树枝、树叶建造出简

陋的篷盖，后来人们又用类似的方法在地面上盖房子，从此就不用

再居住在山洞里了。

然后是燧人氏，他从木头里钻出火来，并且把这种方法传播开

来。人类有了火，就改吃熟的东西，寿命也就越来越长了。

这些都只是传说，实际上，最早在中国生活的人类，如云南元

谋猿人，大约有170万年历史；陕西蓝田猿人，大约有80万年历史。

而在北京周口店发现的北京人，距今约有40多万年历史，他们已经

能够使用简单的劳动工具。在漫长的岁月中，他们的劳动工具和劳

动方式都有了很大的改进，不仅使用了石斧、石锤，而且还用骨头

磨制成骨针。有了骨针就可以证明，人类不再赤身裸体，而是有抵

御风寒、遮蔽身体的衣服了。

伏羲氏把结网、打猎、饲养的经验总结起来，神农氏又推广了

耒耜耕地和种植五谷的方法。神农氏还发现了许多可以吃的食物，

同时发现了可以治病的药材，这样人的生命就有了保障。

伏羲女娲图 唐
伏羲与女娲是中国古代神话中人类的始祖，传说人类是由这

对兄妹结合产生的。这件出土于新疆吐鲁番的墓幡由绢制成，悬

挂在墓室的顶部。图中伏羲女娲人首蛇身，以手相抱，伏羲执矩，

女娲擎规，以示天地方圆。画面满布圆点代表天宇星辰，上部绘

着内有三足乌的太阳，下部绘着内有玉兔、桂树、蟾蜍的月亮，表

现了人类始祖遨游于日月苍穹间的情景。

大事年表大事年表大事年表大事年表大事年表

史前时代

女娲造人

史前时代
天皇建国

地皇序时

人皇分九州

史前时代
盘古开天地

有巢氏改善住所

燧人氏普及火、熟食

伏羲氏总结饲养、烹饪

技术

史前时代

史前时代

史前时代

史前时代

史前时代

神农氏尝百草

史前时代
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炎帝和黄帝被供奉为中华民族的共同祖先，实际上，

炎帝和黄帝的部落是对立的，炎帝开始是统治中原的盟主，

黄帝所领导的部落兴起以后，吞并了炎帝的部落，从此才

有炎黄子孙的繁衍。

黄帝所领导的是有熊部落，在今天的河南新郑一带，

黄帝的名字是姬轩辕，集军事家、科学家和法师于一身。

在阪泉战役中，黄帝首先统一了炎帝部落。接着黄

帝率军渡过黄河，一直挺进到九黎部落所在地涿鹿。涿

鹿之战是中国历史上有名的战役。九黎部落的首领蚩

尤指挥天师布置了滚滚浓

雾，黄帝的士兵都被困在里面。黄帝在天

神的指导下发明了指南车，使他的部队

辨认出方向。风神雨神帮助蚩尤，风雨

大作，波浪滔天。黄帝请来干旱之神旱

魃，霎时间雨过天晴。斗法失败以后

的九黎部落族长蚩尤战死，九黎部

落残余的民众向南迁居，成为后

世苗族的祖先。

黄帝战胜蚩尤建立王朝的

日期，据说是公元前2698年。

黄帝统一中原地区，当上了

“天子”，这是无比崇高的荣

誉，以至于后人都自称或被称

为黄帝的后裔，并且以“炎黄

子孙”为荣。

黄帝时期的发明和创造

2、炎黄传说

黄帝像

彩陶人首瓶 仰韶文化
瓶的两头细小，中间丰满，平底。用圆雕形的女人头做

器口。人面五官端正，双目深邃，鼻子宽阔，嘴微微张开，

双耳后面长发披拂，前额有一排齐眉的短发。

   大事年表

约公元前 30世纪
指南车发明

约公元前 30世纪
黄帝战胜蚩尤

音乐上创立了五声调式

中国文字产生

约公元前 30世纪初
黄帝部落统一炎帝部落

约公元前 30世纪

约公元前 30世纪
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非常之多，这些中

华文明的结晶被归

结到黄帝一个人身

上，黄帝改用泥土

或石头建筑房屋，

用兽皮制作衣裳。

又发明车船，使得

人民可以利用工具

开辟更远的疆域，

又制定了井田制度，

使得人民耕种更加方便。黄帝还发明了阵法和弓箭。制定了五个主

音阶，即“宫商角徵羽”。

黄帝152岁的时候仍然坚持出巡，到桥山（今陕西黄帝陵）时，

在山下铸了一只大鼎。天上忽然降下一条黄龙把黄帝接到天庭去了。

人们把姬轩辕遗留下来的衣服，埋葬在桥山之下，即现在的陕西黄

帝陵。

值得一提的是，黄帝的大臣仓颉发明了文字，这种象形文字发

展到今天，就是方块汉字。据说仓颉是看到爪印

和蹄印而产生灵感的，文字发明以后，“天雨粟，

鬼神啼”，也就是天上落下粮食，鬼神大声痛哭。

这当然不可能是文字发明的结果，可能是偶然

的龙卷风或者大风暴引发的自然奇观。

因为炎帝族和黄帝族原本有血缘关系，后

来又融合在一起，所以今天的中华民族自称为

炎黄子孙。为了纪念两位传说中的祖先，后人在

山西高平市城东北的庄里村建立了“炎帝陵”，

在陕西黄陵县北面的桥山建造了“黄帝陵”。

    重要人物

¤ 炎帝：神农氏，中华民族的共同祖先

之一。带领中原地区人民脱离渔猎生活

方式，创立了中国式的农耕生活方式。

尝试百草，开创了医药业。

¤ 黄帝：轩辕氏，是中华民族的共同祖

先之一。统一中原地区，建立了最初的

部落联盟。很多神话般的发明都是在其

统治期间完成。

¤ 蚩尤：中原部落首领之一，虽然与黄

帝争夺中原的统治权失败，但是他英勇

不屈的精神成为中国尚武精神的象征。

¤ 嫘祖：黄帝的正妻，发明养蚕抽丝，

是纺织业的祖师。

¤ 仓颉：黄帝的大臣，发明文字。

¤ 隶首：黄帝的大臣，发明算术。

¤ 容成：黄帝的大臣，发明历法。

重大成就

◆ 黄帝统一中原，为后世的大一统政治

思想奠定基础。

◆ 黄帝发明了指南车。

◆ 仓颉发明文字。

◆ 音乐上创立了五声调式。

◆ 中国有了最初的历法、算术。

◆ 农业技术进步。

◆ 黄帝的正妻嫘祖发明养蚕抽丝技术。

黄帝战蚩尤图
蚩尤是今山东一带的部落联盟

首领，本领高强，横行霸道，黄帝

与他在涿鹿展开激战并将其擒杀，

涿鹿之战成了我国古代战争起源的

标志。战争使我国逐渐形成为以黄

帝、炎帝部落为中心的华夏民族。
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黄帝之后是五帝时期，这些天子并不是那么圣明，中原地区

也并不安定，直到“三代”，即尧、舜、禹时期，中原地区才逐步

走向安定和强大。

“三代”时期仍然是部落社会，部落首领一起选举部落

联盟首领，部落联盟首领也要征求部落首领的意见。

尧年纪老了，于是召集四方部落首领来商议接班

人选问题。有人提议让尧的儿子丹朱继位，尧认为丹

朱品行不好，又有人推荐负责水利的共工，尧认为共

工表里不一，也不同意。

后来部落首领一致推选平民舜，尧想先考察一下舜的品行，就

把自己两个女儿娥皇、女英都嫁给了舜，还分给舜许多粮食。舜的

后母和弟弟因为妒忌，蒙骗他的瞎眼父亲，并三番两次意图谋杀舜。

有一次，舜正在修补粮仓的顶，突然粮仓着火了，连下来的梯

子也没了，舜只好双手拿着遮太阳的笠帽当作降落伞跳下来。舜运

3、尧舜禹的禅让

尧帝像

帝舜像

    重要人物

¤ 尧：黄帝子孙，中国历

史传说中的贤君，将部落联

盟首领的位子禅让给了舜。

¤ 舜：黄帝子孙，中国历

史传说中的贤君，在接受了

尧的考验以后，以宽容大度

而得以成为新的首领。

¤ 禹：凭借治水的伟大功

劳接受舜的禅让。

¤ 鲧:大禹的父亲，因为治

水徒劳无功被舜处死。
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气好，没有受伤。

又有一次，舜到井下去，井外的人突然向下扔石头，想把井填

没。没想到舜所在的那口井倒也特别，在底部另外有一个隧道，舜

于是得以脱险。

虽然舜的瞎眼父亲、后母和弟弟对他都不友善，但是,舜还是一

如既往和和气气对待家人。尧认为舜的品德适合做部落联盟首领，

就把首领的位子“禅让”给了舜。

尧作了几年舜的政治顾问。尧死后，舜向部落首领们表示想让

丹朱担任联盟首领，部落首领认为舜更适合，一致表示接受舜的首

领地位。

舜当了几十年的部落联盟首领。在他当政晚期，中原地区洪水

泛滥，主持水利的姒鲧徒劳无功，为此被处死。他的儿子禹继续总

理治水事务。

大禹治水中“三过家门而不入”，成为中国政治家的典范，此后

中国社会对于政治家就有了“舍家为国”、“以国为家”的要求。

大禹治水一改他父亲修坝堵水的做法，

用疏通的办法，把洪水引向大海。大禹指挥

开凿龙门，黄河终于可以流向大海了，这样

使得黄河安流了很多年。又经过十三年的

努力，大禹连小腿上的汗毛也磨光了，终

于控制了洪水。

“大禹”是后世人给他的尊称，但是舜

之后是不是禅让是值得怀疑的，在舜一百

岁的时候，他“决定”一个人去南方过蛮荒

生活，最后死在九疑山。大禹通过这种“禅

让”当上了天子。

大禹陵
治水英雄大禹到会稽巡视，死

于此，后人就在这里为他修筑了陵

墓。大禹陵是大禹葬地，山色秀丽，

文景文融，是中国东南久负盛名的

古迹之一。禹像两侧的楹联，“江

淮河汉思明德，精一色微见道儿”，

即概括了大禹治水的业绩，也表达

了后人对他的崇敬与怀念。

重大成就

◆ 大禹治水的成功。

◆ 原始的雕刻、岩画出现，艺术萌芽开始。

◆ 仰韶彩陶具有相当高的艺术价值。   大事年表

约公元前 21世纪

大禹治水

约公元前 2070年
舜“禅让”于禹

约公元前 21世纪初
尧“禅让”于舜
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