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女人手下的皇帝--唐中宗李显 

唐中宗李显，是武则天的亲生儿子之一，生于公
元 656年，母亲武则天生他时刚升任皇后。父亲高宗
李治给他起名为"显"，后又赐名"哲"，对他将来寄予
了很大的希望，结果他比他的父亲更没有出息，最后
还被妻子和女儿合谋毒死。 

没有权力的皇帝 

李显虽然名字体现了长辈的希望，但他的个人品
行和能力都比不上他的哥哥李弘和李贤，根本不是治
国所需的干才。 
在公元 680年，李贤被废为庶人，在他之前，李
弘已经被杀。这样，皇太子的位置便落到了李显的身
上。由于高宗的身体状况每况愈下，在第二年的七月，
高宗让裴炎任侍中（相当于宰相），辅佐太子李显监
国，也就是主持朝廷政务。在公元 683年，高宗病逝，
留下遗诏让李显在自己的灵柩前继承帝位（这是皇位
继承的惯例，以示正统、合法），同时由皇后武则天
掌握朝政大权，临朝听政。中宗这时二十八岁，本该
一展抱负，但没想到母亲的权利欲望超过了他很多
倍，他这个皇帝从即位起就成了一个名副其实的傀
儡。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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年轻气盛被母废 

第一次做皇帝，李显没什么经验，也没想到摄政
的母亲的能力比他要大很多。所以，他要自己做主，
体现皇帝的威严，结果皇位刚坐了不足两个月，便败
在了母亲的手下，被赶了下来。 
做了皇帝，中宗想让自己的岳父，即韦皇后的父
亲韦玄贞做侍中，还想给自己乳母的儿子一个五品的
官职。但是岳父的官职刚刚提升，再提升就显得太快
了。所以，遭到了中书令（也相当于宰相）的反对。
中宗气愤得脱口说了一句导致他被废黜的话："我就
是把天下都给了他又有什么不可！别说一个侍中了。
" 
裴炎见中宗如此刚愎自用，便向武则天寻求支
持，武则天马上将众大臣召集到了乾元殿，还有羽林
将军程务挺等人也带兵入宫，宣布了太后废黜中宗的
命令。中宗不服气地问母亲："我犯了什么罪？"武则
天怒斥道："你想把天下交给韦玄贞，这难道是小罪
吗？" 
就这样，中宗的第一次即位不满两个月就草草收
场了。他被废后，做了庐陵王，搬到了均州，就是现
在湖北的十堰市，中国第二汽车制造厂的所在地。后
来，又移到了房州，即现在的湖北房县。 
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韦皇后的功劳  

中宗被废后，逐渐想明白了，原来母亲是如此厉
害，如此残忍，他害怕自己和前边的哥哥一样也会命
丧黄泉，最后，还是意志力比他强的韦皇后及时劝解，
这才静下心来等待时机，以图东山再起。 
这一等就是十八年之久，如果没有一点意志力，
很难在不如意的情况下坚持下来。这中间中宗常会叹
息不止，韦皇后便在旁边毫不客气地大声斥责他没有
出息。训斥完了，再慢慢劝解，鼓励他坚持下去，总
会有出头的那一天的。从这方面来看，他以后再次即
位后，被韦皇后管制着也是很自然的事，这和他的父
亲高宗李治有些相似。 

等来了希望  

终于，这一天到来了。公元 698年的三月，中宗
李显被武则天派人暗中接回了京城洛阳（洛阳本来是
个陪都，即京城之一，高宗时便一直在洛阳住，武则
天的名字"则天"原是洛阳宫中一个楼的名字），又被
立为太子。 
这次接回来，是武则天在大臣们的劝说下，采取
的一项策略性行动。当时，武则天的侄子们，包括武
承嗣和武三思等人非常想做太子，准备以后接替武则
天做皇帝。在他们的鼓动下，还有人联合数百人请求
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立武氏后裔为太子，废掉当时的太子李旦，结果被宰
相假托圣命将领头的人处死。斗争的日趋激烈使武则
天也很焦急，最后在宰相狄仁杰等人的极力劝说下，
武则天终于决定将中宗招回来。 
武则天知道，假如以后让侄子即位称帝，她这个
姑姑因为是嫁出去的人，所以不可能被放进宗庙里祭
祀，享受死后的荣耀。但如果让儿子即位，即使他们
对自己再有怨恨，也不会把她这个母亲怎么样的。在
当时，封建法制中的"十恶"罪名已经有了，对父亲和
母亲必须孝顺，否则就上犯了"十恶"之一的"不孝"罪。
封建的伦理道德、武则天的封建意识决定了她的这个
决定。 
同时，边疆地区的少数民族也常借口这个皇太子
的问题发兵骚扰，这时很重要的外部因素。 

重新即位恢复唐朝  

到了公元 705年正月，武则天的病情加重，而这
时在身边常陪侍她的是男宠张易之兄弟俩。就是宰相
们和太子也很难见到武则天。宰相们害怕武则天一旦
病逝，张易之兄弟借机作乱。于是，宰相张柬之联合
其他大臣和京城的将军，领兵五百前去请太子、即原
来的中宗李显即位。李显害怕得要命，不敢去，最后
是属下将他抱到了马鞍上。 
政变因为谋划得好，又有军队支持，取得了全胜。
张易之兄弟被杀，然后，张柬之对武则天说张易之兄
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弟要谋反，已经被诛杀，请求她让位给中宗李显。年
迈的武则天只好同意了。她让出了皇宫，自己搬到皇
城西南的上阳宫养病。李显再次即位后，给母亲上了
尊号"则天大圣皇帝"。 
二月初四日，中宗正式恢复了大唐的国号，武则
天建立达十五年的"周"王朝到此结束。旗的颜色也从
大红色改回到唐朝原来的黄色。将长安重新定为首
都，洛阳去掉了"神都"的名号，还是陪都。 

韦皇后效仿武则天  

武则天的行为、至高无上的权势让韦皇后这个儿
媳妇羡慕不已，她也常想着有一天也像武则天那样做
个高高在上的女皇帝。长时间的软禁式生活养成了她
坚毅的性格，加上对中宗的有效的控制，这都是她的
优势。所以，等中宗再次即位后，权力便很自然地就
转入了韦皇后的手中。 
在韦皇后的安排下，韦氏家族的人进入了中央的
政府机构，堂兄韦温是礼部尚书，其他的人也有的做
了将军。为了巩固地位，韦皇后还和武三思勾搭成奸，
武三思最后成了控制政权的实际上的天子。 
原来领导政变的宰相们见此情景，便秘密觐见中
宗，要求诛杀武三思。昏庸的中宗不但不听从，反而
将事情告诉了武三思，最后，张柬之等人死于武三思
之手。没有了作对的宰相，武三思便一手把持了朝政。 
武三思为了确保中宗和韦皇后的信任，和他们极

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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为信任的秘书上官婉儿勾搭在了一起，促使后宫淫乱
之风再起。后来，上官婉儿得到同意，在外边修建了
自己的私宅，和大臣们上朝一样，早上去侍奉皇后，
晚上回自己府上。这个恶例开了以后，在当时竟成了
一种风气。 
中宗对武三思毫不介意，和韦皇后一同听政回到
后宫后，便看着武三思和韦皇后在床上下棋，自己在
一边观看，没有了君臣之礼，中宗的可怜地位可见一
斑。 
中宗时期，公主们像得到解放一样，活动和权势
都超过了皇子们，这也是武则天示范作用的结果。她
们利用中宗的信任，纷纷卖官鬻爵，竟相建造豪华宅
第，还像男子拥有众多妻妾一样，广纳男宠淫乱。 

太子反击被杀  

这种混乱的政局使太子李重俊猛然醒悟过来，公
元 707年，在右羽林将军的支持下，领兵政变，将武
三思等人杀死，又进攻后宫，想杀掉韦皇后。韦皇后
和上官婉儿弄着中宗逃到了玄武们的门楼上，中宗采
纳了婉儿的主意，下诏重赏杀掉太子的人。结果，太
子被倒戈的将士们杀死。 

中宗中毒死唐朝新转机  

中宗时期的这种混乱局势导致了边境的不稳，北
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面的突厥进犯骚扰，西面的吐蕃也发兵滋事，最后，
中宗只得将养女金城公主送到吐蕃和吐蕃首领松赞
干布结婚，这才平息了西部边境。 
同时，西域地区也变乱四起，突厥部落之间的纠
纷在唐朝官员的挑拨下急剧恶化，西域遭到了冲击，
中宗最后出面说和，事变虽然平息了，但唐朝好不容
易建立起来的威信几乎全部丧失。 
中宗的被害是韦皇后和女儿安乐公主一手造成
的，她们俩一个想效仿武则天，一个想做皇太女，以
后接替父亲做女皇。但中宗成了她们面前共同的障
碍，于是残忍的合谋便产生了。 
公元 710年的六月，韦皇后和安乐公主指使人将
毒药放进中宗喜欢吃的馅饼里，结果中宗中毒而死。
然后，将中宗最小的儿子，只有十六岁的太子李重茂
暂时送上皇位。韦皇后和原来的武则天一样摄政，掌
握大权，准备以后取而代之。 
她们做着美梦，想把李旦、李旦的儿子李隆基、
太平公主除掉，然后，像武则天一样建立新的王朝。
没想到李隆基却先下了手，率领羽林军上万骑包围后
宫，诛杀了韦皇后、安乐公主等人，将韦氏一派基本
除掉。李旦又一次登上皇位，但由于夹在儿子李隆基
和太平公主之间，没有实权，所以这次仅仅两年就厌
烦了，主动让位给了李隆基。李隆基就是唐玄宗，他
将唐朝发展到了鼎盛时期，史称"开元盛世"。 
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睿宗上下成傀儡心灰意懒舍帝位 

即位成傀儡  

唐睿宗李旦和哥哥中宗李显一样，都是唐朝曾经
两次登上帝位的皇帝。在公元 684年，武则天将中宗
李显废黜，让李旦坐上了皇帝的宝座。但这也是一个
傀儡的角色。 
武则天在李旦登基之后，下诏将年号改为"文明

"，又将李旦的长子李成器立为太子。表面的文章做
完了之后，李旦便被母亲安排到了皇宫中享乐去了，
政事则由她继续把持。刚即位的李旦在后宫里类似于
软禁，没有母亲的同意，他和皇后不能随便出宫活动。
即使在皇宫内部也不能随心所欲地做事。说他是傀儡
或许还不够格--傀儡起码要在皇帝宝座上坐一坐，他
连宝座也不能常坐。 
到了六年以后，在公元 690年，武则天称帝，废

掉了唐朝的国号，改成了"周"。李旦虽然被立为皇嗣，
又赐姓武，但他的地位没有什么改变，还是个傀儡性
的人物。 
被姑姑武则天封成魏王的武承嗣很想代替李旦
做皇嗣，准备以后继承姑姑的帝位。为了达到目的，
他千方百计地活动，但武则天却在大臣们的劝说下，
最终认清了立皇嗣的重要性，打消了立武承嗣为皇嗣
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的想法，这使武承嗣非常恼怒，于是收买武则天的贴
身侍婢团儿，让她诬陷李旦原来的刘皇后和窦德妃，
说她们夜里常一起诅咒武则天。武则天一听大怒，也
不辩真假就下令将她们二人凌迟处死。 

主动放弃帝位继承权  

接着，武承嗣又诬陷李旦要谋反，在大臣们的极
力劝说下，武则天才打消了制裁李旦的想法。命虽然
保住了，但李旦却受到了很大的刺激，对皇位的事没
有了一点兴趣，提出放弃以后的继承权。最后，武则
天在大臣的建议下，将李显又秘密接回来，立为皇位
继承人，李旦则降为相王。后来，武则天病重时，大
臣们发动政变，让武则天让出了皇位，李显即位，还
是中宗。 
从朝廷纠纷中解脱出来之后，李旦对书法发生了
浓厚的兴趣，每天的时间几乎都用在了练书法上了。
最后，他的草书和隶书都达到了很高的水平，能和当
时的一些书法家相比了。 

第二次登基  

到了公元 710年，中宗李显被韦皇后和安乐公主
合谋毒死，她们想立中宗的儿子李重茂做太子，由韦
皇后主持朝政，像原来的武则天一样逐渐向女皇过
渡。但还没等她们的计划实施，李旦的儿子李隆基和

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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太平公主就抢先发动了兵变，除掉了韦皇后和安乐公
主等人，李旦在他们的拥立下，再次登上了不再感兴
趣的皇帝宝座。 

立太子李隆基  

在立太子的问题上，李旦处理得比较好。他的长
子是李成器，但李隆基的兵变之功显然比他的哥哥要
大得多。这让李旦为难了很长一段时间，最后，李成
器提出把太子之位让给弟弟，同时，大臣们也支持立
李隆基。李旦在立李隆基为太子后，又封长子李成器
为雍州牧，并兼太子太师，地位也很高。这样便将一
个很棘手的问题较好地解决了。 

初期的改革成效  

再次即位的初期，李旦在李隆基和李隆基推荐的
宰相姚崇、宋璟的鼎力辅佐下，政绩颇为突出，在选
官制度、平反冤假错案等方面都有所成就。如选官制
度，在韦皇后时期被破坏，李旦登基之后，重新恢复
了由吏部和兵部分别选拔文官和武官的制度，提高了
政府的工作效率。同时，将韦皇后和安乐公主等人私
自卖出的官位也全部撤消，还将各个公主府上的一些
官员废黜。另外，对于以前韦皇后等人制造的冤案也
进行了平反。 
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第二年开始昏庸  

在即位的第二年，睿宗李旦便没有了原来的魄
力，一下子变得昏庸以来。在官员的选任上，不辩忠
奸，将一些奸佞之臣提拔到了宰相的位置上，严重败
坏了朝政。典型的人物是崔湜（音拾），他本来是个
小小的考功员外郎，因为与上官婉儿有私情，通过婉
儿向中宗说情，终于得到了宰相之位。时间不长，他
就因为选拔官吏时接受贿赂而被罢官。等到韦皇后专
权之后，他又重新当上了宰相。等到睿宗李旦即位后，
很快又将他免官，他并不灰心，找到太平公主后，通
过她向李旦求情，宰相之位又一次到了手。从崔湜几
次宰相职位的失而复得，可以看出李旦时期政治是何
等黑暗。 
在李旦即位的第二年，因为听从太平公主的话，
任用了很多的奸佞之臣，结果导致了政治的黑暗与混
乱。 
太平公主的梦想是像母亲武则天一样有朝一日
做女皇，在李旦登基的第二年，通过争夺，利用李旦
对他的信任，逐渐占据了上风，使李隆基丧失了主持
朝政的权力，李隆基的得力助手、宰相姚崇和宋璟也
被罢职。 
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不爱皇权让帝位  

李旦因为以前母亲的所作所为，加上自己所受的
苦难，对皇帝这个人人喜欢的权位没有了什么兴趣，
一直想早点把皇位让给儿子李隆基，自己去做逍遥自
在、清闲无事的太上皇。 
公元 711年，即李旦重新登基的第二年的二月，

李旦传下诏书，要太子李隆基行使监国之权，这类似
于全权执政官。两个月后，又召来三品以上的重臣商
议传太子皇位的事。由于这时大多数的人已经倒向公
主一派，所以没有人敢表示同意。加上公主一派的极
力反对，李旦便采取了一个过渡的方式：太子全权处
理政事，其他军国大事、死刑的批准、五品以上官员
的任免等，先与太子商议，拿出处理意见，再由他最
后决断。 
太平公主对此很不满意，一直想将李隆基除掉，
扫除自己以后做女皇的一大障碍。在公元 712年的七
月，彗星在天空出现，这在封建社会时被认为是一种
凶兆，所以，太平公主赶忙采取了行动：唆使一个术
士向李旦说李隆基要篡位做皇帝了。没想到，这一着
非但没有让李旦废黜李隆基，反而使李旦做出了马上
传位给李隆基的决定。无奈之下，太平公主只好顺水
推舟，建议李旦禅让皇位，但同时她又提了一个条件：
由她掌握朝政大权。李旦不好让太平公主失望，勉强
同意了。 



中国历史人物

 13 

712年的八月，李旦正式将皇位传给了太子李隆
基，自己做了太上皇。在名称上做了严格规定：李旦
自称还是皇帝用的"朕"，下的诏书叫做"诰"，每隔五
天在太极殿听政一次，处理政务。至于李隆基则自称
为"予"，下的诏书则叫做"制"或"敕"，以示区别，李
隆基的办事地点在武德殿。另外，还对职权做了区分：
四品以下的官员任免由李隆基来负责决定，三品以上
的官员任免则由太上皇李旦亲自决断。 
李隆基和太平公主的斗争到 713年日趋激烈，最

后，还是李隆基先下了手，将太平公主一派基本上诛
杀清除，做了真正的皇帝，开始开创唐朝的全盛时期。 
李旦在历史上称帝的次数虽然有两次，算得上是
多的，但时间很短，前后只有两年。让位后又活了四
年，在 716年病逝，死时虚岁五十五。李旦的谥号是
"玄真大圣大兴皇帝"，庙号是"睿宗"。死后被葬在了
桥陵，即现在陕西蒲城县丰山。 
李旦在位期间虽然没有什么大的政绩，但他果断
地让位，还算是很明智的，让儿子李隆基有了施展才
干抱负的机会，后来的事实也证明，李隆基确实没有
辜负他的希望。 
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才干加荒淫——后梁太祖朱温 

在黄巢起义中起家 

在中国历史上，最强盛、文化最发达的莫过于唐
朝了。从唐高祖李渊武德元年（公元６１８年）称帝
建立唐朝，到开平元年（公元９0７年）朱温灭唐建
立后梁，前后近三百年时间，中国的政治、经济、文
化乃至法律等方面都有了最辉煌的时期。但到了开元
元年（公元７１３年）唐玄宗登基之后，唐王朝也走
到了转折时期。前期的唐玄宗励精图治，任用贤士，
开创了历史上著名的“开元盛世”，唐朝经济展到了
鼎盛时期，大诗人杜甫豪放地欣然写下赞叹的诗句：
“忆昔开元全盛日，小邑犹藏万家室”，但大唐江山
正是从唐玄宗统治后期开始走向了衰落。 
天宝十四年（公元７５５年），安禄山发动叛乱，
此后长达八年的安史之乱更使衰落的唐朝雪上加霜。
内忧外患层层叠叠，起义叛乱连绵不断，辉煌的唐王
朝最后走上了一条衰亡之路。 
虽然唐朝灭亡的直接原因是黄巢起义，但黄巢起
义爆发的原因却综合了多方面因素，这大概可以总结
为三类：藩镇割据、宦官专政和朋党之争，这些原因
导致了政治的腐败与黑暗，腐败与黑暗又导致民不聊
生，人民在走投无路的时候不得不为求生存而暴动起
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义，这就是历史上常说的官逼民反。水能载舟，又能
覆舟，唐太宗认识到的经验子孙们没有长期恪守，最
终，百姓的滔滔之水就将这个王朝倾覆了。 
藩镇最初并未形成较强的割据势力，但唐玄宗晚
年时重用宦官高力士，日益昏庸，政治的黑暗使藩镇
有了好的发展时机，再加上一些宦官与之内外勾结，
割据之势逐步形成。后来灭唐的朱温握兵权占据一
方，也是对这种藩镇割据形式的继承。可以说，藩镇
割据就是唐朝覆灭的一个政治毒瘤。 
至于宦官专政，则是直接导致政治黑暗的重要原
因。在唐玄宗发动政变灭韦皇后，杀太平公主，完全
秉政的过程中，宦官起了很大作用。因此，唐玄宗开
始重用高力士，但此时宦官还未专权。到安史之乱发
生，唐朝皇帝对武将也开始妄加猜疑，宦官则大受宠
信，开始内掌军队，外监诸将，发展到最后竟视皇帝
如掌中之物。同时皇帝只知昏庸享乐，饱食终日，不
理政事，听任江山日益败损。宦官仇士良很有代表性，
他这样指点弟子们：“皇帝不能让他闲着，要经常用
美女歌舞和锦衣美食使之沉醉其中，而且要日日变化
花样，这样他就没功夫想别的事了，那我们就可以放
心大胆地去做事了。同时尽量不让他读书，更不能给
他接近书生的机会，那样他会看到前朝的灭亡，心中
一旦忧虑国家前途，那我们就要被疏远遭斥责了。”
宦官专政也是导致唐朝灭亡的重要原因，后来被朱温
诛杀殆尽，也算是历史的惩罚。 
唐朝灭亡的第三类原因是朋党之争。为争权夺势
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