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张自忠 

1891年，张自忠出生于山东临清。 
临清，是鲁西平原上的一座小城，位于卫河与古
运河交汇的三角洲上。卫河古称清河，“临清”也就
是临近清河的意思。由于水陆交通发达，临清成为联
系南北的要津，商业繁华，名列江北五大商埠之一，
号称“小天津”。 
齐鲁为孔孟故地，山东人素有忠义之名，临清亦
不例外。史称，这一带的人民“性强悍，负义气，遇
事敢为”。明万历年间，税监马堂以征税为名搜刮民
财，临清人民群起暴动。当朝廷派大军前来镇压时，
工匠王朝佐挺身而出，一人担过，从容就义，掩护了
抗税群众。清乾隆年间，农民王伦为反抗暴政发动起
义，后遭官兵镇压，王伦举火自焚，壮烈殉难。到了
咸丰年间，临清又发生了宋景诗领导的黑旗军反清起
义。起义受挫后，宋景诗不甘屈服，重举义旗，抗击
清军，直至战死。 
这几个事件典型地反映了临清人民强悍的民风
和近乎悲壮的性格，张自忠成长在这样的环境里，自
然会受到潜移默化的熏陶。 
张自忠出生于 19 世纪末叶，中国正处于内忧外
患的煎熬之中。清廷昏庸腐败，国势极端衰弱，列强
瓜分中国的狂潮一浪高过一浪；1894年，清军在甲午
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战争中一败涂地。四年后，旨在救亡图存的戊戌维新
运动也以戊戌六君子的杀身成仁而告失败。1900年，
山东人民率先掀起了“扶清灭洋”的义和团运动。包
括临清在内的鲁西一带，成为义和团运动的发源地和
活动中心之一。义和团运动虽然打击了外国侵略者，
但这种自发的无组织无纲领的混乱的农民运动，不可
能拯救中国于危亡。在八国联军的联合镇压之下，义
和团运动也失败了，中国人民陷入了更为悲惨和苦难
的境地。 
张自忠的少年岁月，就是在这样一个黑暗时代度
过的。这个背景对他的成长影响至深。 

1891年 8月 11日上午 8时，张自忠出生于临清
唐园的一个地主家庭。在他之上，张家已有几位兄长
和姐姐，因而他的出生算不得惊动全家的大喜事。按
张姓的辈分，“树”字之下为“自”字，父亲张树桂
为这个刚出生的儿子取名“自忠”，取字“草臣”。张
老先生读过书，为儿子取名自然是有讲究的。“忠”
字很好理解，“荩臣”则不然，这个词出自《诗经?大
雅》。这部经典中有“王之草臣，无念尔祖”的句子，
“荩臣”在此解释为“忠诚之臣”。可见，自忠与荩
臣，名、字虽有别，意蕴却相同，说到底就是一个“忠”
字。用这个字来命名孔孟故地的子孙们是再合适不过
了，这一个“忠”字，集中体现了孔孟之道和传统道
德对于张树桂的影响，也寄托着他作为父亲对儿子的
殷切期盼。他或许没有料到，这个儿子后来果真没有
辜负他的一片苦心，把“忠”、“荩”二字的内涵发挥
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到了极致，真正做到了名至实归。 
1916年张自忠参军加入第十六混成旅。旅长冯玉
样思想进步，反对带有封建色彩的名字，“臣”字自
然为他所忌，遂以“忱”字取代，这样“荩臣”就改
成了“荩忱”。 

1939年夏，张自忠由鄂北抗日前线赴重庆述职，
在接受《大公报》记者王淮冰、国新社记者高咏的采
访时，曾专门就自己的名字作过一番阐释。他说：“荩
忱’即忠臣，如今民国，没有皇帝，我们当兵的，就
要精忠报国，竭尽微忱，故名‘荩忱’。”接着，他又
神色凝重地说：“华北沦陷，我以负罪之身，转战各
地，每战必身先士卒，但求以死报国。记者先生，西
北军出了个韩复榘，我张自忠决不是韩复榘，他日流
血沙场，马革裹尸，你们始知我取字‘荩忱’之意。 
张自忠六岁开始入私塾就读，但他最喜欢的还是
带领小孩子们玩打仗的游戏。念书之余，村里的小孩
子们在他的指挥下分成两阵，彼此对打。玩完了，他
就把身上带的东西和钱分给大家，作为犒赏。若有谁
不守规矩，不听指挥，他就发脾气，瞪着乌亮的眼睛
厉声斥骂，不留情面。小伙伴们又伯他，又喜欢他，
都愿意跟着他玩。 
三年后，父亲张树桂前往江苏赣榆就任巡检，把
自忠也带了去。1905年，张树桂因政绩不错，署理赣
榆知县，官晋五品。此时的张自忠年届十四，已长成
一个英姿勃发的少年。赣榆县衙的深宅大院已关不住
生性好动的自忠。一得空，他就溜出门去，四处转悠。
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一天，他跑到街上闲逛，见一个无赖在欺侮二个卖菜
的老头。他二话没说，冲过去对准无赖就是一拳，俩
人便扭打起来。自忠虽年少，却身高力大，那无赖见
不敌对手只得服输，给老者认了错，自忠这才放过了
他。张树桂见儿子长大了，又不安心学习，就把自忠
送回了临清老家。未曾想，自忠回临清不久，就从赣
榆传来噩耗：父亲因病卒于任上。父亲病故，全家悲
痛，自忠更为自己没有好好孝敬父亲而难过。 
张树桂故后，夫人冯氏就成了一家之主。冯氏虽
没有读过书，但为人通达，处事干练，治家教子都颇
有章法，很受子女尊敬。每逢冬春之交，青黄不接，，
心地善良的冯夫人总是拿出粮食和棉布接济贫穷的
乡亲，深得乡民爱戴。由于父亲早逝，实际上张自忠
的成长受到母亲的影响更大一些。 
回到临清以后，张自忠继续在私塾里读书。他仍
旧很调皮，不怎么安心学习。这时，他玩耍的花样更
多了，先学骑驴，以后又学会了骑马，时常跟随青年
们出去打猎。他从这种勇敢、冒险的游戏中找到了乐
趣，有时一连几天不回家。 
慷慨仗义、同情弱者是张自忠在少年时代就显露
出来的性格特征。据乡人回忆，他两三岁的时候，母
亲总在他的胸前系一个小兜兜，在里面装些花生糖果
之类的吃食。自忠一看到小伙伴，就大把地抓花生糖
果给他们吃，直到分光吃净为止。长大一些，有时他
与伙伴们赌钱玩，赢了穷人的钱他一文不要，若是富
家子弟则毫不客气，一文不能少。 
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他生长在一个富裕家庭，从没有为衣食犯愁，但
村里有些佃户吃糠咽菜，家境贫寒。张自忠于心不忍，
常常从家里拿来白面馒头换人家的糠窝头。为顾全对
方的自尊，他一再说自己爱吃糠窝头，从不摆出一副
施舍的样子。遇到街上卖梨桃的，他常常把整筐包下
来，让大伙吃光分净，然后向母亲讨钱付账。家里有
人责怪他，他则满不在乎地说：“人家买不起，咱们
送一点给人家吃算什么?” 

1907年，十六岁的张自忠由母亲做主，与临清县
咨议局议员李化南之女、十七岁的李敏慧结了婚。 
结婚以后，张自忠渐渐变得成熟起来，增加了对
家庭的责任感，读书也开始用心了。1908年，他考入
了临清高等小学堂。当时的高等小学堂，相当于今天
的中学。在这里，教授的仍是以四书五经为主的旧学，
只不过较私塾更为系统罢了。可以说，张自忠从懂事
起，就开始接受旧学的熏陶，父亲的影响和学校的教
育，都毫无二致地归一于孔孟之道，因此，强调忠、
孝、仁、义的旧道德从小便在张自忠的内心深深扎下
了根。学习之余，张自忠常借一些小说来阅读消遣。
最让他喜爱的是《三国演义》、《说唐》和《说岳精忠
传》。这些古典名著对传统道德作了活生生的注释，
关云长、岳武穆和秦叔宝的忠义侠行和浩然之气令他
心驰神往，由衷敬慕。 

1910年夏，张自忠从高等小学堂毕业，至此他的
少年时代结束了。 
对于未来，张自忠没有什么明确打算，但他的内
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心一直有一种强烈的冲动——好男不吃家里饭，长大
了要出去闯天下! 

1911年 10月，以孙中山为首的革命党人发动的
武昌起义，引发了全国规模的资产阶级民主革命运动
——辛亥革命。 
一时间，革命浪潮激荡全国，腐朽的清政府摇摇
欲坠。 
这一年的冬天，张自忠考入了当时中国北方有名
的法律学校天津北洋法政学堂。临清虽号称“小天
津”，但毕竟不能和真正的天津相比。天津的一切都
使他感到新鲜，学校中的进步思想和革命气氛尤其令
他兴奋。在这里，他第一次接触到孙中山的三民主义
学说和“驱除挞虏，恢复中华，建立民国，平均地权”
的资产阶级革命政纲。这些振聋发聩的进步思想在他
原本只知孔孟的头脑中增添了崭新的内容，对他日后
的成长产生了相当大的影响。 
武昌起义后如火如荼的革命形势使张自忠兴奋
难捺，沸腾的热血已不容许他安坐在学堂里读书了。
1911年底，张自忠秘密加入同盟会，亲身投入了轰轰
烈烈的革命运动。 
当时，济南有一所“山东省法政专门学校”，校
长丁惟汾是山东同盟会的负责人。1911年，他联合各
界进步力量迫使山东巡抚孙宝琦宣布独立。一时间，
山东出现了和平革命的大好形势。张自忠听到这个消
息，便由天津径自来到济南，转入山东法政专门学校，
投身于山东的革命浪潮之中。 
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然而，辛亥革命的胜利和山东的独立只不过是县
花一现。袁世凯凭借北洋势力和帝国主义的支持，篡
夺了辛亥革命的果实，山东的独立也被取消。随后，
袁世凯指派亲信入鲁捕杀同盟会员，革命党人在山东
掀起的革命浪潮被彻底平息了。革命党人软弱无力和
惨遭杀戮的命运使张自忠意识到，要挽救民族危亡，
仅靠坐在学堂里埋头苦读或四处奔走呼号、鼓吹革命
是远远不够的，必须拥有强大的武力才有取胜的希
望。经过深思熟虑，张自忠毅然决定投笔从戎。选择
从军的道路，也与张自忠对自己的认识有关。他体格
魁梧强健，生性好动，浑身上下洋溢着英武刚毅之气，
这种性格气质显然更适合于当兵，而不是做学问。张
自忠后来谈及此事时曾说：“我对于学习军事，比学
习法律更有兴趣。”这表明，他对于自己的所长具有
明确的认识。后来的事实证明，投笔从戎的决定成为
张自忠一生成功的起点。不过，对他来说，几年的读
书生活并没有白费，尤其是学习法律的经历，对于他
后来的治军大有裨益。 

1914年夏末，张自忠与六个临清同乡结伴而行，
赴奉天省(今辽宁)新民县新民屯投奔临清同乡、第二
十师第三十九旅第八十七团团长车震。车团长得知这
几人都是富家子弟，伯他们受不了军队里的辛苦，劝
其回家继续求学。张自忠他们怀着一腔热血前来投
效，怎肯轻易返乡，车震只好收录了他们。此时正值
军田麦熟，他们几人便同士兵一道下田割麦。这些富
家子弟哪里干过这等辛苦的活计，两天下来便腰酸腿
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痛，双 
手打泡。做着军官梦的这几位年轻人大失所望，
麦子尚未收完，就纷纷要求退役，只有张自忠一人不
动声色。车震把他叫来，和蔼地劝他回去，但张自忠
说啥也不肯走，车团长这才正式替他补了个副兵的
缺。张自忠从此成为一名正式的士兵。 
麦收过后，军营生活依旧十分艰苦。除训练之外，
还有各种繁重的体力劳动，如修路、挖壕、抬炭、扛
米等等。到了冬季，关外气候严寒，野外训练和劳动
更为艰苦。车震又几次规劝张自忠回家求学，另寻出
路；但张自忠写信不吃苦难以成大器，因此不改初衷，
咬牙坚持下来。在致七弟自明的一封信中，他述说了
从军几个月来艰辛备尝的情形： 
兄自济南到新民屯业经数月，所有军中一切情
形，均已尝着。同来者六人，因吃不下苦头，均已回
乡，惟兄一人硬着头皮干下去。当兄来新之始，车公
几次劝兄回家求学，言外膏粱子弟，如何能吃此苦，
勉强一时，决不能坚持到底，故不如早去为善也。塞
外奇寒，值此严冬，每日下操，手足皮肤均已冻僵，
操毕回营，须先立户外，稍缓须臾方可入室；否则冷
热相激，骨节溶化，手指耳鼻即脱落矣。除下操外，
扛米抬炭、掘壕堆土，终日工作，休息时间甚少。以
故肩肿肤裂，筋骨酸痛，其苦况实有不堪言状者。当
兄创重时，肩臂肿溃，不能荷物，同棚中好友，代兄
工作，以兄替其写家信也。家中一切请弟代劳，并请
禀告母亲，待我有成就后，再回家叩见，祝母亲玉体
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金安！ 
1915年初，车震升任第三十九旅旅长。同年秋，
该旅由新民县移防绥远平地泉。由新民经丰台到丰
镇，可乘火车；丰镇以西不通铁路，只能徒步行军。
士兵们全副武装，负重几十斤，日行百余里，困惫不
堪。每到宿营地，支起帐篷，倒头便睡。暮秋的夜晚，
霜露袭人，每人只有一条军毯裹身，夜里常被冻醒。
但张自忠经过一年多的磨练，已经熬过来了，什么样
的苦都不怕了。对于自己的进步，他感到十分愉快。 

1915年 12月，袁世凯称帝。蔡锷等通电宣布云
南独立，并组织护国军讨伐袁世凯。次年初，第二十
师奉袁世凯之命南下援湘，镇压护国军。入湘后，车
震部被湖南将军汤芗铭扩编为第一师，车震任师长。
张自忠被车震调升为师部参谋。 
车震作为一个旧军人，缺乏政治远见，在袁世凯
称帝后没有果断地转变政治立场，入湘后进而依附于
千夫所指的“屠夫”汤芗铭，结果给自己招来灭顶之
灾。在护国军和湖南人民的打击下，车震部孤军无援，
全军覆没。车震心灰意冷，北返临清，解甲归田。张
自忠囊空如洗，有幸得到几位同乡资助，总算返回了
家乡。这是 1916年 6月间的事。 
历时两载的投笔从戎，就这样惨淡地结束了。对
张自忠来说，这是一次失败的尝试。但一时的失败，
毁不掉一个意志坚强的人，张自忠雄心不泯，仍执意
参军，再闯天下。 
转眼之间又到了秋天，张自忠找到隐居故里的车
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震，告诉他还想当兵，请他代为推荐。车震见他遇挫
不馁，意志坚韧，赞许地说：“蛟龙终非池中物，我
看你在家乡是呆不住的。这样吧，过几天我带你去廊
坊，把你推荐给十六混成旅旅长冯玉祥，他是我的把
兄弟。” 
冯玉祥字焕章，原籍安徽巢县，1882年出生于河

北青县。他自幼入保定“五营练军”当兵。后改投袁
世凯的新军卫队，因勤奋好学，埋头苦干，逐步崭露
头角，历任管带、营长、团长，治军才能得到充分施
展。他按照自行制定的标准招募的新兵，大多身材高
大，体格健壮，作风淳朴，能吃苦耐劳，也易于接受
组织和训练。他打破了当时一般军队因循守旧的陈规
陋习，创造了独具特色的练兵方法，培养造就了一批
能征善战的青年军官。 

1914年，冯部扩编为第十六混成旅，已成为北洋
军中独树一帜的劲旅。1916年 9月，车震偕张自忠到
了廊坊，将他推荐给了冯玉祥。冯听了老友的介绍，
又将张自忠上下打量一番，见他长得高大英武，且颇
有“沉毅之气”，便很满意地收下了他。 
投奔冯玉祥实际上是张自忠军旅生涯的真正开
始。这时，他已经二十五岁。按常例，此时从军已为
时太迟。就连年纪比他小的佟麟阁、刘汝明、冯治安、
吉鸿昌等人，都已经参军多年，当了连长。但对于一
个有抱负的人来说，最重要的不是站在什么位置上，
而是他是否找到了正确的奋斗方向。冯玉祥的十六混
成旅使张自忠真正得到了施展才华的用武之地和实
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现理想的奋斗舞台。在这里，他埋头苦干，发奋进取，
开始了轰轰烈烈的创业。 
投奔冯玉样之初，张自忠被委为中尉差遣。差遣，
是当时军队中的一种编外附员，需要随初级官长班见
习一段时间方能正式就任军官，所以又被称为见习
官。 
不久，张自忠由见习官升任排长，所在连连长就
是后来颇有名气的“倒戈将军”石友三。 
为了增进初级军官的军事知识和技能，1918年 9
月冯玉祥在常德设立了军官教导团，以炮兵团团长鹿
钟麟任团长。张自忠奉派进入教导团军官队深造。主
要学习战术、率兵术、地形、兵器、兵史、筑城、简
易测绘及典、范、令等。张自忠对军事的兴趣极为浓
厚，故学习起来格外勤勉刻苦，加之他文化基础好，
所以每次考试总是名列第一。鹿钟麟对他十分赏识，
将他树为“标准学员”。冯玉祥也夸奖说：“在教导团
中，他非常勤学，对人处事都极其真诚友爱，又能刻
苦耐劳，这时便显出他未来一定是个将才。” 
半年之后，学习期满结业，张自忠升任学兵队第
二连连长。队长冯治安待人恢谐风趣，与张自忠的刚
毅寡言恰好形成对照，二人刚柔相济，配合默契。张
自忠与冯治安私交虽厚，且比冯年长五岁，但在官兵
面前对冯诸事服从，礼节周到。 
张自忠的带兵天赋很快显露出来。就任连长三个
月后，他的第二连便在全旅各连军事考核中夺得第
一，成为十六混成旅的“模范连”。模范连是冯玉祥
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治军的样板，张自忠得此殊荣，干得更加起劲了。经
他训练出来的全连 126名士兵，后来几乎个个成才，
仅军长、师长就出了十个，旅长、团长就更多了。从
这时起，张自忠注重军纪、治军严厉的风格已经十分
突出。遇有违反军纪者，他初则说服教育，再则严厉
训斥，三则军棍伺候。正如士兵们在歌谣里所唱的：
“教你学好不学好，鸭嘴军棍挨上了。”后来，因张
自忠对于违反军纪的官兵常说一句口头禅：“看我扒
不了你的皮!”于是，被官兵们冠以“张扒皮”的诨
号，全军上下无人不晓。一首顺口溜说：“石友三的
鞭子，韩复榘的绳，梁冠英的扁担赛如龙，张自忠扒
皮真无情!”“张扒皮”的浑号使人误以为此公是个无
情无义、粗暴蛮横的武夫，实则不然。张自忠爱兵如
子，严中寓恩，深知“治兵先治心”的含义和“恩威
并用”的运用之妙。以打军棍为例，张自忠并不是遇
过即打，滥施棍杖，而是实行“八不打”，即：有病
不打，盛气不打，盛暑不打，饭前不打，无恩不打，
罚过不打，夯兵不打，不知不打。可见，张自忠对于
如何使用军棍是十分讲究轻重分寸的。 

1921年，张自忠升任冯玉祥卫队团第三营营长。
三年之后，也就是 1924 年春，张自忠被冯任命为学
兵团团长。但他觉得，以自己的才能和经验，只能勉
强当个营长，因而上书恳辞，结果未获批推，只好从
命。是年秋，第二次直奉战争爆发。吴佩孚任命冯玉
祥为第三军总司令，令其出古北口进击开鲁，但冯玉
祥暗中班师回京，与驻防北京的孙岳部里应外合，发
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动北京政变，囚禁直系首领曹锟，并将溥仪皇帝驱逐
出宫。直系军队因后院起火而告失败。在此过程中，
张自忠部受命由古北口直趋长辛店，截击吴佩孚的交
通兵团，迫其缴械投降。 
不久，张自忠奉命移驻丰台。当时丰台已为英军
盘踞多年。张自忠率部到达丰台时，英军不准其进入，
双方发生争执。那时候的许多中国军人，在外侮的积
威之下，对洋人不免是“闻鸣镝而惊心，对弯庐以屈
膝”，但张自忠血气方刚，硬是派一个连强行进驻车
站。英方派人前来交涉，张自忠说：“丰台车站是中
国的领土，中国军队在自己的领土上执行任务，外国
无权干涉：”英军见交涉无效，就武装包围了丰台车
站，向我军射击，气焰嚣张。张自忠当即命令车站守
军：“他不犯我，我不犯他，他若犯我，坚决消灭他!”
守军根据张的命令，一面从正面还击敌人，一面派出
一个班突袭敌后，英军不支，被迫撤退。但驻守铁道
的英军仍不准我军士兵携带武器，致使双方再起冲
突。这次英军派遣一位中国人为代表前来谈判，要求
中国军队撤兵。张自忠义正辞严：“这是中国的领土，
不是英国的地盘，撤退的应该是他们!”一句话说得
来人哑口无言。英军见碰上了强硬的对手，只好认输。
从此，被英军盘踞多年的丰台车站重新回到中国人手
中。 
“勇于私斗，怯于公战；内战内行，外战外行。”
这是对那些热衷于国内混战，而惯于对外妥协的军阀
们的生动写照。而张自忠第一次与洋人接触，便显示
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了铁骨铮铮、不畏强暴的本色。时人评论说：“张自
忠以他平时的人格的修养，独能以不屈不挠的态度，
应付他们，较之当日的统兵大员，已觉出人头地一
等。” 

1925年 1月，冯玉祥就任西北边防督办，所部也
就被称之为西北军。同年，张自忠升任第十五混成旅
旅长。随后在第六师师长石友三指挥下，人晋与晋军
交战。因战事不利，石友三为推脱责任而诬称张自思
抗拒命令。张自忠被迫只身投晋，以避陷害。1927
年 4月，武汉国民政府任命冯玉祥为国民革命军第二
集团军总司令。当他得知张自忠被迫出走的真相，即
派人请张归部，并任命其为集团军总部副官长。张自
忠对冯玉祥的知遇信任之恩，终生铭记，念念不忘，
以后每每谈及此事，都流露出不胜感激之情。 

1927年 5月，冯玉祥统率第二集团军东出潼关，
讨伐奉张。张自忠随总部移驻郑州。同年底，张自忠
升任二十八师师长兼郑州警备司令。不久，冯玉祥成
立第二集团军军官学校，命张自忠兼任军官学校校
长。张曾任学兵团长多年，富有军事教育经验，出任
军官学校校长自然驾轻就熟，十分内行。因就任该职
的关系，西北军数以千计的中下级军官都成为他的学
生，这对他后来指挥驾驭各部队也十分有利。1928
年初，二次“北伐”结束，西北军实行缩编，全军缩
编为十二个师，共 22 万人。其中，张自忠之二十八
师改编为二十五师，辖 3个旅，兵力 2万余人，是第
二集团军编制最完备、装备最精良的一个师，被冯玉
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祥定为“荣誉师”。原三十六师师长董振堂任副师长。 
张自忠在“北伐”中留守后方，并未参加前方作
战，何以能在缩军整编，众多军、师长遭到裁降的情
况下，反被委以重任呢?这主要是因为他治军严明，
善于练兵。 
张自忠自投奔冯玉样后，历任各级军官，并以相
当精力从事军事教育工作，造就了一批又一批训练有
素、善打硬仗的部队，培养了数以千计的中下级军官。
经过十余年的奋斗，张自忠的治军和练兵才能在西北
军已颇著声誉，为人称道。 

1929年初，国民政府军事委员会在全国范围内举
行军风纪考察。陆军第一师师长刘峙任检查团总团
长。这次检查以师为单位，刘峙率团巡视南北，逐一
考核。张自忠的第二十五师军容严整，训练有素，令
检查团心悦诚服。结果，这次考核二十五师列全国陆
军第一。刘峙在最后的讲评中深有感触地说：“二十
五师虽是全国第一，它的各个方面我们都可以学习，
但有三方面却是我们学不了的：第一，二十五师官兵
服装全师一致，上至师长，下至伙马夫，服装一律相
同，一般的部队，高级将领的服装都不同；第二，二
十五师从师长到战斗兵，面色都一致，这说明官兵吃
的是一样的伙食；第三，我来看这个部队，从早上八
点开始，一直到十二点，没有看到一个动的和讲话的，
这种纪律，生平仅见。” 
二次“北伐”后，西北军的实力得到扩张，成为
蒋、冯、阎、桂四大军事集团中兵力最为雄厚的一个。
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