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·编者的话·

【中国历史故事】
浩浩中华五千年风云变幻，留下多少可歌可泣的历史人物与真实故
事，这些故事在历史的长河中如群星闪耀，蕴含着丰富的哲理与深邃的
智慧。我们阅读历史故事，能够得到智慧的力量和开阔的视野，使我们可
以正确地审视过去并展望未来。
历史是一面镜子，我们尊重历史就是尊重自己。特别是近年来，许多
影视作品对历史进行戏说，妄加篡改或杜撰，误导了我们广大青少年，使
得我们不能正确对待历史，对历史的真相产生了许多误解和歪曲，这是
一种不负责任的态度。
历史是一个民族宝贵的精神财富，任何一个国家或者民族都注重用
自己的历史教育和鼓励广大人民，特别是广大青少年。 我们中华民族有
着五千年的悠久历史，人类四大文明古国之一，具有无穷的智慧与魅力，
这是我们民族自立于世界民族之林的资本，也是我们民族得以凝聚并生
生不息的命脉，我们更应该用我们灿烂的历史文化教育我们的广大青少
年，使我们更加珍惜历史，并不断创造未来。
为此，我们参考了大量的历史资料，编撰了这套历史故事。本书按历
史发展顺序编写，按朝代分章，上自远古时代，近到中华人民共和国成
立，主要包括政治故事、战争故事、英雄故事、名人故事等。我们站在历史
的高度，甄别史实，去伪存真，去粗存精，在保留历史真实的情况下，尽量
避免冗长的叙述，而是采用富于启发性的小故事来传达历史的智慧和哲
理，尽量达到丰富、有趣，易于广大青少年阅读和吸收，以便产生共鸣和
启迪。
阅读这些历史故事，我们能够领略历史的智慧之光，使我们受到启

迪和教益。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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·盘古开天·

传说天和地是盘古开辟的。
很久很久以前，天和地还没有分

开，宇宙像一个大鸡蛋黑漆漆混沌沌的
一团。在这个混沌漆黑的“大鸡蛋”中，
有个名叫盘古的巨人正在呼呼大睡，盘
古这一睡就睡了一万八千年。
有一天，盘古忽然醒来，睁开眼睛

一看，周围一片黑糊糊的，什么也看不
见。盘古很生气，抓起一把大斧子用力
一砍，把“大鸡蛋”砍开了。这时，一些
又轻又清亮的东西升上去变成了他头

顶上的天空，一些又重又混浊的东西沉
下来变成了他脚下的大地。天和地就
这样分开了。

盘古像

盘古怕天地再合拢，就头顶着天，
脚踩着地，站在天地之间，用力撑着。
盘古在天和地之间，每天要变化很多
次，他的智慧也超过了天，能力也超过

了地，他每天身子长一丈，大地也随着
加厚一丈，天空也增高一丈。又经过了
一万八千年，盘古终于累死了。
盘古死后周身发生了巨大变化，他

的脑袋变成了大山，眼睛变成了太阳和
月亮，身上的脂肪变成了大海，头发和
汗毛变成了树木和青草，眼泪变成了江
河，呼出的气变成了风，声音变成了雷，
目光变成了闪电……
巨人盘古身上的每一样东西都变

成了大自然里的东西，一个生机勃勃、
绚丽多彩的世界就这样诞生了。

·女娲抟土造人·

传说人类是由女娲抟土造出来的。
天地被开辟以后，天上有了太阳、

月亮和星星，地上有了山川、草木，可是
单单没有人类，非常冷清。
不知过了多少年，天地间出现了一

个神通广大的女神，叫做女娲。她想把
世界变得热闹些，于是就来到水池边，
掘起一团黄泥，掺和了水，仿照自己映
在水中的容貌，捏成一个个小人的形
状。说也奇怪，这些小家伙一放到地
上，就活了，还一个劲地叫：“妈妈，妈
妈。”女娲很高兴，又用黄泥捏了一些小
人儿。女娲一直不停地工作，每天都要
忙到深夜。但是用手捏出来的小人儿
数量太少，女娲很苦恼。
后来，女娲想出了一个绝妙的方

法。她从崖壁上抽出一条枯藤，搅拌上
泥浆，向地面洒去。泥浆溅落的地方，
顷刻间就出现了许多小人儿。“妈妈
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女娲补天图

妈妈”，小人儿团团围住女娲，不停地叫
喊着。女娲又想：该怎样让孩子们自己
繁衍下去呢？

女娲终于想出了一个办法：她把小
人儿分成一对对男女进行婚配，让他们
自己去创造后代。
从此，地球上的人越来越多。许多

年来，人们一直过着快乐幸福的日子。

·轩辕黄帝·

关于黄帝有很多美好的传说。远
古的人类在地上行走全靠双脚，若要搬
运东西，只能肩扛手拿，既费事又费力。
黄帝便设计出了车子。有了车子，人们
便可以以车代步，也可以用车载运东
西，从而，人类的生活方式发生了一次
重大的变化。车子古时又叫辕辕，人们
为了纪念和感谢黄帝发明车子的功劳，

便亲切地称呼黄帝为辕辕。黄帝姓姬，
号轩辕氏，又号有熊氏，他是北方氏族
部落的首领。
远古时期，在我国辽阔的黄河、长

江流域，生息繁衍着许多氏族和部落。
相传当时在西北方居住的有氏部落
中年轻女子附宝，与另一部落的首领少
典成亲，生下了黄帝。据传说，黄帝刚
一降生便与众不同，目光如电，闪烁着
神灵之气，三个月后就能随着母亲咿呀
学语，三岁时已能言善辩，聪慧过人。
到了二十岁时，他已成长为一个极具修
养的人，并且待人诚恳、友爱，在族人中
享有很高的威望。很快他便被人们推
举为华族部落的首领。
当时，古老的氏族制度已日益瓦

解，各氏族部落之间为争夺领地、扩充
势力经常相互侵伐，暴虐百姓，天下纷
乱。在此情势之下，黄帝审时度势，从
长计议。一方面他大力训练军队，将本
部落军队和统归黄帝领导的以虎、豹、
熊、罴（狆í棕熊）等为图腾的各部落人马
训练成为一支号令严明、训练有素、战
斗力强的勇猛之师，用以讨伐那些破坏
部落联盟规则、相互侵伐的部落，迫使
他们归顺华族部落。另一方面，黄帝在
本部落内推行德政，爱护百姓，教化万
民，积极发展农牧业生产，发明了打井、
作杵臼、作弓箭、服牛乘马、驾车、造舟
船等技术。黄帝的妻子嫘祖养蚕抽丝、
染制五彩衣裳、制扉履。黄帝的史官仓
颉创造了文字，臣子大挠占日月、作干
支，乐官伶伦发明乐器。据说世界上第
一口锅，是黄帝本人制作的，很快人们
就学会和推广用锅煮饭烧菜了。
黄帝部落的活动范围也日渐扩大
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从发祥地陕西北部逐渐向东进入黄河

中游流域地区。此后他们逐渐东进，后
来定居于涿鹿（今河北涿鹿附近）。在
黄帝领导的华族部落进入黄河中下游

地区的同时，西方以炎帝为首的炎帝部
落和南方以蚩尤为首的九黎族部落也

进入了黄河中下游流域地区。
传说炎帝族发祥于陕西岐山东面

的姜水附近，该部落沿渭水东下，再顺
黄河东进入河南西南部，后到达今山东
地区。炎帝族首领炎帝也是少典的儿
子，黄帝兄弟，姓姜，号神农氏，生得牛
头人身。炎帝族与黄帝族世代互通婚
姻。炎帝族部落在其进入山东地区的
进程中，与从南方北上的九黎族部落相
遇，双方发生了长期激烈的冲突。传说
九黎族首领蚩尤长着四只眼睛，六只
手，人身牛蹄，头上生着锐利的尖角，耳
旁鬓毛硬如刀剑，以石头和沙子当饭
吃。蚩尤武功高强，还能呼风唤雨。他
共有八十一个兄弟，人人铜头铁额，个
个凶猛无比。炎帝族在激烈的冲突中
失利，被迫退向北方，向居住在涿鹿地
区的黄帝族求援。
黄帝闻讯后，便与炎帝族联合，四

处调集兵马，准备抵御蚩尤的进攻。蚩
尤击败炎帝族之后，势力迅速膨胀，他
跟踪追击北上，直逼涿鹿地区。当时，
蚩尤的部落已掌握了铜的冶炼技术，开
山洞采集矿石，打造戈、矛、戟、弩、弓等
各种兵器，用以装备军队，具有强大的
战斗力。他带领八十一个兄弟，指挥大
量军马，气势汹汹地向黄帝军队发起了
进攻。
黄帝的部队与蚩尤的人马在涿鹿

原野上展开了激烈的大厮杀。正当双

方人马酣战之时，蚩尤施展本领，造起
弥天的大雾。黄帝及其人马顿时迷失
在大雾之中，大家不辨方向、敌我不分、
自相残杀，蚩尤趁机进攻。正在危急之
时，黄帝的臣子风后为黄帝制造了指南
车，车上立一木人，手指着一特定方向，
无论车子如何旋转，那木人手始终指向
同一方向。依靠指南车的指引，黄帝统
率大军冲出了大雾的包围。

黄 帝 像

后来，黄帝命臣子应龙选一个适当
地形，积蓄了大量的水，准备以水攻击
蚩尤的大军。却不料蚩尤抢先从天上
请来了风雨师伯，纵起漫天的狂风暴雨
扫向黄帝大军。黄帝的军队被打得队
形大乱、四散奔逃，陷于一片汪洋之中。
黄帝大惊，连忙召自己的女儿天女魃从
天上下凡助战。天女魃降落到地面，施
展自己周身的本领，将满天的狂风暴雨
和遍地横流的洪水一扫而光，黄帝的大
军这才转危为安。
黄帝立即命令大军乘势转入反攻
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大家士气大振，向蚩尤部队猛冲，势如
破竹，杀得蚩尤人马丢盔弃甲、大败而
归。为防止蚩尤反扑，黄帝开始驯养猛
兽助战。他将猛兽饿上几天后，又命军
士穿上蚩尤部的服装去逗弄它们，等它
们被激怒后，便丢过去一些小动物。久
而久之，猛兽一看见穿蚩尤部服装的人
就野性大发，冲上前去撕咬。
黄帝利用猛兽最终战胜蚩尤之后，

天下重归太平。各部落对其也愈加敬
重，一致推举他为中原地区部落联盟的
首领。
黄帝担任部落联盟首领后，对那些

不服从命令的部落，率兵四处征讨。他
的遗迹东至大海、北到河北、南至长江
流域、西达甘肃。经过多年的征战，黄
帝终于统一了中原。
黄帝以仁德治理天下，任用风后、

常光、力牧、大鸿四大臣辅政，管理朝
政，安顿万民。由于黄帝的努力，中原
地区获得了统一。涿鹿大战之后留在
中原地区的九黎族部落民众，与炎黄两
族融为一体，成为华夏族。所以，中国
人便把黄帝奉为始祖，我们常常把自己
称为炎黄子孙。为了纪念这位传说中
的共同祖先，后代的人还在陕西黄陵县
北面的桥山上造了一座“黄帝陵”。

·仓颉造字·

传说仓颉是黄帝的史官，负责记载
史实。那时还没有文字，人们记事都用
绳子打结的方法。时间一长，那些大大
小小、奇形怪状的绳结都记了些什么，

就连自己都无法辨认了。
有一次，黄帝要和炎帝谈判，他让

仓颉整理这几年来炎帝入侵杀民的史

实。于是，仓颉便跑到了记史的库房里
去寻找材料，但是这里边的东西太多
了，他在里面泡了几天，弄得头昏脑涨，
耳鸣目眩，最后还是出了差错，使自己
的民族受到了损失，黄帝也指责他没有
尽职。这件事深深地刺痛了仓颉的心，
他想：我一定不能再犯这样的错误了。
但是应该怎么办呢？人的大脑记忆的

东西毕竟是有限的，而且还容易出现差
错。最后他决定要搞出一种简单易记
的符号，让大家都能用符号表达思想，
传授经验，记载历史。
仓颉有了初步想法，就是要创造一

种符号，但具体到做的时候却并不容
易。仓颉坐在家里冥思苦想，想得饭吃
不下、觉睡不着，最后也没有想出条条
道道来。看着仓颉愁眉苦脸的样子，母
亲对他说：“你应该出去走一走，向大家
请教，众人智慧多嘛。”仓颉听了母亲的
话，眼前一亮。于是收拾好东西上了
路。
仓颉翻山越岭，跑了许多村庄，拜

访了成百上千位能思会道的人。有一
次，他来到一个村子，正赶上他们集体
狩猎，仓颉也参加了，走到一个三岔路
口时，几个老人为往哪条路走争辩起
来。一个老人坚持要往东，说有羚羊；
一个老人要往北，说前边不远处可以追
到鹿群；一个老人偏要往西，说有两只
老虎，不及时打死，就会错过机会。仓
颉一问，原来他们都是看着地面上野兽
的脚印的形状来认定的。仓颉心中猛
然一喜，
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野兽，我为什么不能用各种东西的形状
来编成符号呢？

就这样，仓颉在不知跑了多少路，
受了多少苦之后终于开窍了。他高高
兴兴地回到了家乡，着手整理采访搜集
来的材料，创造代表世间万事万物的各
种符号。

仓颉造字

为了不受外界干扰，他独自躲进村
西头的山沟里。仓颉住在沟内，日夜忙
着创造新的符号，吃饭也由母亲送到沟
口。为了叫起来方便，他给符号取了名
字，叫做字，这些字都是仿照万物的形
态造出来的。比如“日”字，是照着太阳
红圆红圆的模样勾的；“月”字，是仿着
月牙儿的形态描的；“人”字，是端详着
人的侧影画的，“爪”字，是观察着鸟兽
爪印涂的……仓颉就这样细心观察万
事万物，辛辛苦苦地创造着文字。
那时世上还没有笔墨纸砚，他就用

折来的树枝，把字写在山洞的墙壁上，
一个山洞写满了，他又挖出第二个山洞
继续写。第二个山洞写满了，仓颉又挖
出第三个山洞。时间一天天、一月月地

过去了；一年过去了，两年过去了……
就这样，仓颉整整造了三个山洞的字。
这时，仓颉才离开山沟，回到了村里。
仓颉回到家里，母亲看到他又黑又

瘦的模样很心疼，劝他在家好好休息休
息。但是仓颉并没有这样做，他要把山
洞里的字教给大家，使这些字能够流传
下去。于是他开始不辞辛苦地办学校，
教人们认字。他不仅教本村的人，还到
其他村子去讲学。他去过很多地方，从
此后，中国人就开始使用文字了。虽然
当时的文字以象形体为主，还很不规
范，但这已经很不容易了。

“仓颉造字”的故事，只是一个传
说，文字不可能是一个人创造出来的，
它是古代劳动人民集体智慧的结晶。

·共工怒撞不周山·

黄帝和他以后的颛顼（音狕犺狌ā狀
狓ū）、帝喾（音犽ù）、尧、舜这五个部落联
盟领袖，被古代的历史学家尊称为“五
帝”。
据传说，颛顼是黄帝的孙子。他为

人精明，具备高超的琴瑟之技，又有智
谋，善于利用鬼神迷信来管制部族成
员，在群众中有很高的威信。颛顼视察
过许多地方，北边到过现在的河北一
带，南边到过南岭以南，西边到过现在
的甘肃一带，东边到过东海中的一些岛
屿。
但是颛顼也办过不讨人喜欢的事

情。据说他制定了一条法律，规定妇女
在路上和男子相遇，必须避让一旁。
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道命令实际上宣布了男尊女卑的开始。
与颛顼同时代还有一个叫做共工

氏的人，他的本领也很高强。据说共工
氏姓姜，是炎帝的后代。他聪明，有力
气，懂得生产方面的许多事情。他很乐
意为公共的利益工作。那个时候，人类
主要从事农业生产，共工氏是继神农氏
之后为发展农业生产做出过巨大贡献

的人。
共工氏有一个儿子，名叫后土，也

很懂得农业。为了发展农业生产，他们
父子二人考察了我国古代九个州（这九
个州是冀、兖、青、徐、扬、荆、豫、梁、雍）
的土地情况。九个州的广大群众十分
欢迎共工和后土，他们尊称后土为社
神，也就是土地神；尊称共工为水神，也
就是管理水利灌溉的神。
共工氏和儿子后土考察了九个州

的土地情况，认为有的地方地势太高，
田地不能用水灌溉；有的地方地势太
低，容易被淹：都不利于农业生产。因
此，共工氏制订了一个计划，要把高地
削平，低地垫高。他认为挖下高地的土
填在低洼的地方，就可以在更多的土地
上种上庄稼，就可以发展农业生产。可
是颛顼不同意共工氏这样做。
为了争夺部族的领导权，颛顼与共

工氏之间发生了一场十分激烈的斗争。
颛顼拼命宣传鬼神迷信，吓唬群众，叫
他们不要帮助共工氏。当时社会生产
力很低，人们还很迷信，不少人害怕共
工氏一平整土地，会触怒鬼神，引来灾
难，他们都站到颛顼那一边去了。然
而，共工氏具有坚强的信念。他认定自
己平整土地的主张是正确的，所以决不
认输。他决定用生命来实现自己的理

想。他猛然用自己的脑袋去撞怪石嶙
峋、高耸入云的不周山（即现在的昆仑
山），想把不周山的峰顶撞下来，填平山
边的洼地。

共工怒撞不周山

不周山被共工氏猛然一撞，立即拦
腰折断，泥土石块哗啦啦地崩塌下来。
顷刻之间，整个天空剧烈地摇晃起来，
整个地面剧烈地颠簸起来。原来这不
周山是天地之间的支柱，天柱折断了，
系着大地的绳子崩断了，大地向东南塌
陷，天空向西北倾倒。因为天空向西北
倾倒，太阳、月亮和星星就每日里从东
边升起，向西边降落；因为大地向东南
塌陷，大江大河的水就都奔腾向东，流
入东边的大海里去了。共工氏虽然撞
得头痛欲裂、眼冒金星，但是他撞崩了
不周山，在我国北方造成了有利于农业
生产的大片的平原。
关于共工氏怒撞不周山的传说，已

经流传了两千多年。这个传说说明了
我们的祖先想要解答为什么太阳、月
亮、星星都是东升西降的，为什么大江
大河都是从西向东奔流，
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区有一片大平原等许多问题。他们没
有足够的科学知识来回答这些问题，只
能以丰富的想像编出像共工氏撞崩不

周山那样有趣的神话传说来。
至于传说中的共工氏，当然并非实

有其人。但是他那种勇敢、坚强，不甘
屈服于鬼神，愿意牺牲自己来改造山河
的大无畏精神，永远值得我们敬仰。

·大禹治水·

黄河被誉为中华民族的母亲河。
中华民族世世代代在黄河流域繁衍生

息。人们在黄河水的滋润哺育下顽强
地生活着。
相传在四五千年前，我国原始社会

末期，黄河、长江流域地区发生多次大
水灾。洪水滔天，浩渺无际，淹没了广
大的原野、茂密的森林和许许多多的村
庄，百姓流离失所，被迫逃往突兀的峰
峦或躲入深山岩洞中避难。
尧在位时更是连年降雨，黄河水势

猛涨，泛滥成灾。黎民百姓深受其苦。
于是，尧在众臣的推荐下任用夏后氏的
首领鲧治理洪水。
夏部落起源于我国西北方的一个

古老部落，为黄帝族的一个分支。他们
步其前辈黄帝族的前进路线，向东进入
黄河流域地区，后定居于今河南嵩山至
伊水、洛水流域一带。该部落由夏后
氏、有扈氏等十二个姓的氏族组成。鲧
办事果断但刚愎自用，他在临行前胸有
成竹地对尧说：治不好洪水甘愿受罚。
鲧治水心切，立即着手治水。鲧不

停地命人挑土运石、造堤筑坝，企图将
滔滔洪水挡住。可是黄河水势太猛，受
阻后更如笼中困兽，左冲右突。结果黄
河灾情更加严重，附近的村屯房倒屋
塌，百姓死的死逃的逃，其状惨不忍睹，
水灾反而日益严重了。
前后费时九年，鲧虽然历尽心血，

但黄河水仍然没被制服。那时尧已经
很老了，自知力不从心，便将首领之位
让给贤明的舜。舜继位后，亲自前往水
灾地区巡视，所到之处洪水浩大，一望
无边，良田房屋都淹没在水中。由于鲧
治水不利，给百姓带来深重的灾难，舜
便将其免职，发落到羽山，不久又将其
杀掉。

大禹治水图

百姓的惨状使舜寝食难安，经多方
调查了解，他决定任用鲧的儿子禹治理
洪水。
禹继承了父业，决心平复水患，拯

救万民。禹的心情很沉重，他深知此事
关系重大，
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加了很大的压力，另外，如果自己再治
水不利，对于早已无家可归的百姓来
讲，无异于雪上加霜。他沉思了很久之
后，请来几位有威望的长者，共商治水
大事。
经过一番激烈的争论，禹决定用疏

导的方法将黄河水引走。禹在结婚第
四天告别了妻子，带着契、后稷等助手
踏上了漫长艰险的治水之路。
那时人烟稀少，大部分地方除了河

流就是深沟和荒山野岭，禹所到之处只
能边开路边前进，足迹几乎踏遍了当时
整个中国。但禹凭借超人的毅力，跋山
涉水，在各地勘察、测量、规划，并和人
们一起运石伐木、开河挖渠，使治水这
项宏伟浩大的工程在风霜雨雪中缓慢

艰难地进行着。
禹风餐露宿治水十三年，人累瘦

了，腰压弯了，手指甲磨秃了，脚底生了
脚垫。十三年中他三过家门而不入，据
说有一次他在家门前经过，恰逢儿子出

世啼哭不止，他也没有进去看一眼。和
他一起劳动的百姓见了，都十分感动。
禹率百姓由今甘肃积石山一路疏

通黄河河道而下，走到黄河中游（今山
西河津和陕西韩成交界地），发现一座
大山挡住了黄河的去路，浩荡的黄河水
盘旋回流，将高高的孟门山淹没了。禹
当即命人将山劈开一个大大的豁口。
被困的黄河水开闸般吼叫着狂泻而出，
水声震耳欲聋，从此常年奔涌，畅通无
阻。当时禹将此处命名为龙门，人们为
追念他的功绩，称龙门为禹门口。
禹顺着水流的方向继续前进，走着

走着，发现又有一座大山挡住了水道。
禹又命人将此山凿开三道门，并分别命
名为神门、鬼门、人门，也就是今天著名
的三门峡。禹的足迹踏遍了黄河两岸，
黄河水终于被彻底制服了。
大禹的名字被万民称颂，各地百姓

都以不同的形式纪念他
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