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侬智高起事

侬智高为宋广源蛮首领。其地在今郁江上游。由于其地

距宋的邕州较远，故常被交趾侵扰，侬智高曾率当地群众与

交趾进行斗争，并在其所据的傥犹州建立大历国。不久又建

南天国。

皇祐元年（员园源怨年），野心膨胀的侬智高北攻邕州的横

山寨，公开反宋，但又由于反抗交趾的需要而要求内附，宋

廷为避免生事，拒绝了侬智高的要求。在这种情况下，侬智

高在广州进士黄炜、黄师山必的策谋下，定下了攻拔邕州，进

而占据广州“以自王”的策略。

皇祐四年（员园缘圆年）四月间，侬智高率众五千，沿江

东下，攻邕州横江寨，杀死了宋之守臣张日新。五月，侬智

高攻拔邕州，抓获了知州陈珙，建号大南国，自称仁惠皇

帝，改元启历。侬智高所向披靡，很快就占领了横、贵、

藤、梧、康、端、龚、封八州，并包围了广州。攻封州时，

杀死了知州曹觐，攻康州时，杀死了知州赵师旦。由于广州

知州魏瓘有备，又加之知英州苏缄赴援等，侬智高虽围广州

五六十日，但终于未能攻下。七月，侬智高攻拔昭州，不久

又攻拔賓州，岭外大震。

侬智高起事之后，宋廷先是命钤辖陈曙镇压，继又以余

靖为广西安抚使，同提刑李枢与陈曙共“经制贼盗事”。接

着又以杨畋体量安抚广南，发广东钤辖兵，合力镇压。不

过，杨畋等久不能取胜。在这期间，侬智高曾写信提出作

“邕桂节度使”的要求，宋开始拟接受这一要求，以求边事
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平息。梁适则表示反对，说：“若真的这样做，就等于把岭

表之地献给了侬智高，非朝廷有矣。”恰在这个时候，枢密

副使狄青上表请求前去镇压，于是遂以狄青为宣抚使，提举

广南经制盗贼事。本来，还曾任命入内都知任守忠为狄青之

副，但为了号令专一，遂免去了这一副职，一切大权皆由狄

青独揽。

皇祐四年（员园缘圆年）十二月，狄青勒兵宾州。广西钤

辖陈曙为了抢功，乘狄青未到，先率八千步兵与侬智高战，

被侬智高打败于昆仑关，殿直袁用逃遁。狄青为严军令，将

陈曙、袁用等三十二人一齐处斩。

皇祐五年（员园缘猿年）春正月，狄青夜度昆仑关，直取

邕州，侬智高败，其母及弟被俘，侬智高本人逃入大理，不

知所终。

王则兵变

王则本是涿州人，因闹饥荒，流落到贝州（今河北清

河县），为人牧羊。后为宣毅军小校。贝州这个地方民俗多

信妖术，当时曾有“释迦佛衰谢，弥勒佛当持世”的流言。

王则在离开涿州家乡时，其母曾在他背上刺有一个“福”

字，以便日后作为相认的印记。于是王则便利用这事，说他

背上这个“福”字是“隐起”的，言外之意是，他颇有

“当持世”的缘份，这不仅使很多人深信不疑，而且纷纷前

来侍奉他。州吏张峦（亦作蛮、鸾）、卜吉看到信服王则的

人如此之多，便出来为王则出谋划策，在德、齐诸州继续发

展信徒，并约定庆历八年（员园源愿年）正月初一，断澶州的
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浮桥，于河北起义。但因为这个计划被信徒潘方净不慎泄

露，遂提前于庆历七年（员园源苑年）十一月二十八日（戊

戌）起义。当时，贝州知州张得一正与官属在天庆观拜谒

圣祖，王则得以乘虚而入，夺得武器库中的不少武器，并活

捉了张得一，将其囚禁起来。张得一迫于形势，不仅交出了

州印，而且对王则礼敬有加，每见必呼大王，先揖而后坐，

坐必东向，还为王则讲述做皇帝的仪卫等等，使起义军饶他

不死。义军打开了监狱，放出了囚犯，并杀死了通判董元

亨、司理参军王奖、节度判官李浩、清河令齐王、主薄王

氵奕等。王则建国号为安阳，自称东平郡王，改元德圣（一

作得圣），以十二月为正月。命张峦为宰相，命卜吉为枢密

使。凡年在十二岁以上、七十以下者，其脸上皆刺有“义

军破赵得胜”六字，旗帜、号令皆以佛称，具有相当程度

的宗教色彩。

庆历七年（员园源苑年）十二月初一日，贾昌朝将王则兵

变之事上奏朝廷，朝廷立即决定由中书、枢密院挑选将官率

兵前往镇压。第二天，即遣宫苑使、象州团练使、入内押班

麦允言，西京作坊使、资州团练王凯往贝州扑杀起义军。又

命高阳关部署、马军都虞侯、象州防御使王信为贝州城下招

提都部署。而在这之前，贾昌朝已遣大名府钤辖、内殿承制

郝质率兵至贝州城下，起义军在城中凭借贝州城城墙高峻，

紧闭城门，官军攻城难见功效，乃调动两万人，在贝州城外

筑曲城，企图从新建的曲城上入城。起义军亦针锋相对，于

城上设战棚，与官军相当，名之曰“喜相逢”。这种曲城将

要建成，即被起义军烧毁，据说大火烧了三天还未熄灭。官

军从高处入城的计划终成泡影，于是采用了军校刘遵的计
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谋，打算从南城凿地道入城。与此同时，贝州的顽民汪文庆

等又暗自城上射书，与官军联络，欲为内应，好在其企图终

未实现。这时，朝廷派参知政事文彦博为河北宣抚使，本路

体量安抚使、枢密直学士、左谏议大夫明镐副之，前来督军

镇压。庆历八年（员园源愿年）闰正月初一日，文彦博选青壮

士兵二百人，由右班殿直曹竭引导，从先已掘好的地道潜入

城中，由于起义军毫无准备，城上守兵大都被杀，官军占领

了城头，纷纷从城上垂下绳索，将城下官军登引上城。起义

军发觉城头被攻占后，虽曾用火牛反击，但因火牛中枪后，

反而掉头冲向起义军，对起义军极为不利。眼看贝州城难

保，王则只好打开城东门逃走，但不幸被王信俘获，正月二

十七日被害。其余义军退保村舍，大多死于烈火。这次兵

变，从起事到失败，仅有六十五、六天。奉敕镇压起义军的

官军，为邀功请赏，对百姓多行杀戮，影响极坏，为了避免

新的不满和反抗，朝廷不得不下诏对官军加以约束。

书院的兴盛

北宋承五代丧乱，统治者为谋求长治久安，注意以科举

笼络士子，而忽视兴办学校之事，自开国以来，八十余年没

有兴办学校，出现“士病无所于学”，而多依山林，辟舍传

习讲学的状况，于是书院作为讲学授徒育人的机构应运而

生。两宋书院发达还有一个因素，就是乡里兴学，马端临在

《文献通考·学校考》中提到，州县之学都是奉诏所建，而

乡党之学则是贤干大夫留意斯文所建，其田产和教养之规都

优于学校。这种私人兴办的自给自足的书院，虽然也难免受

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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到来自各方的侵夺，但在富庶地区，民间财力雄厚，其书院

仍办得轰轰烈烈。另外，南宋书院之盛，也和其理学发展有

一定关系。程颐、程颢、朱熹都是南宋的理学大师，他们的

学说已被当时儒者士人所仰慕，其弟子门人为宣传师学，兴

办书院，因而，南宋书院颇兴，受到理学传习的影响。由于

书院是在学校衰颓时发展起来的，所以每当学校兴盛时，它

就不免受到一定影响。北宋时有三次兴学之举，一次是宋仁

宗庆历兴学；一次是神宗熙宁、元丰兴学；一次是徽宗崇宁

兴学。不论太学还是州县学，皆设备齐全，而且又是通向仕

途的捷径，所以官府兴学，对由私人经办而补学校不足的书

院是个不小的冲击。

朝廷对于办学成绩斐然之书院，亦予褒奖。太平兴国二

年（怨苑苑年），江州（今江西九江一带）知府周述说庐山白

鹿洞学徒常数千人，乞赐九经。诏国子监给本仍传送之。至

道二年（公元怨怨远年）赐额西京（河南洛阳）嵩阳书院。

大中祥符二年（公元员园园怨年），应天府（今河南商丘）的

曹诚造舍一百五十余间，聚书数千卷，延生徒讲习甚盛。府

奏其事，诏赐额曰“应天府书院”。大中祥符八年（员园员缘

年）又赐潭州（今湖南长沙）岳麓书院额，并于便殿诏见

其山长周式，拜国子学主簿，使归教授。仁宗年间分别赐额

石鼓书院和茅山书院。这此受到赐额、赐书、赐田待遇的书

院，就有了官助的因素。但总观宋代书院，主要还是民间力

量兴办，书院奉一人为师，掌书院之教，称为“山长”或

“洞主”，他们或是传一学派学术的大师，或是地方礼聘的

有声望的学者，他们授业均不受官府的节制，极似汉代私

学，甚至还沿其“精舍”的名称，如纪念朱熹的“教亭书
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院”，原名即称“沧州精舍”。

书院院址多选在依山傍水之名胜处，如白鹿洞书院在庐

山五老峰下，有林泉之胜；石鼓书院在回雁峰下，山青水

秀。有人认为书院选址与寺院选址旨趣颇近，是受到禅林的

影响。还有，在讲学方式上也与寺院有相同处，如寺院讲经

由禅师主持，有一定仪式，而陆九渊讲学，来时鸣鼓为号，

讲时升高座，弟子环绕其座听讲，讲毕返住所，弟子再往住

所问难。

理学是宋代兴起的新的儒学学派，开始屡遭官方黜禁，

其传习主要靠书院。南宋时，理学分成朱、陆二大派，各有

书院传朱、陆之学。由于理宗的褒奖，朱学一跃为官学，门

徒颇众，多立书院，传朱学，也有的书院则传习其它学派的

学说。每个书院，多以传习一派学说为主，学生多是仰慕这

一学派前来，故多能刻苦求学，认真对待学问。书院虽有名

师讲授，并不搞一味的灌输，而是提倡生徒自学，并注重启

发学生有所创见。书院也有必要的课程设置，而且注重考

核，要求学生学好本学派的学说同时要兼取诸家之长。

书院非常重视藏书，建院之初，征集图书是一大事，如

应天府书院即聚书数千卷，还有一些大书院多得朝廷赐书，

如太宗时赐白鹿洞书院书。南宋朱熹重建白鹿洞书院，除钦

赐监本九经注疏外，还向各处征书，这些书都入藏于书院。

书院藏书，不仅有益于其教学、学术水平的提高，而且对保

存、流传图书典籍有促进作用。有的书院利用本身具备的良

好物质条件和技术条件刻书，多以校勘精审，为世人称道，

今传宋刻《汉书集注》即刻于白鹭洲书院。

书院从白鹿洞学馆（白鹿洞书院前身）建立到清光绪
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二十七年（员怨园圆年），存在近千年，其间出现过不少著名的

书院，北宋有四大书院，但具体所指，其说不一。王应麟

《玉海》言，白鹿洞、岳麓、嵩阳、睢阳；马端临《文献通

考·学校考》则去嵩阳取石鼓；《衡阳图志》去睢阳取石

鼓。清全祖望以为《玉海》言是，其理由是石鼓至宋仁宗

时才赐额，而不久又改为州学，为书院时间较短。金人南

下，嵩阳、睢阳二书院被毁，仅存白鹿洞、岳麓。南宋吕祖

谦新开丽泽书院，陆九渊新开象山书院，与之齐名，故称之

为南宋四大书院。书院盛于宋，宋亡后它继续存在了六百余

年，对我国古代教育、学术的发展都产生过重要作用。

庆历新政

宋王朝到中期所面临的形势是内忧外患。国内方面，官

员过多，并且官俸优厚；不重视武将却大批养兵；再加上皇

室的挥霍无度，造成财政紧张。官僚地主又争相兼并土地，

还隐匿土地数目不纳税。官方将税额摊到少地和无地的广大

贫困户头上，使得民不聊生，各地农民起义风起云涌。国外

方面，对辽、夏战争的失败，迫使宋朝采取媾和政策，每年

向辽、夏贡纳大批银、绢、帛、茶等财物。这些贡品来自劳

动人民的辛勤劳作，它加剧了国内阶级矛盾。本已入不敷出

的财政状况更难支撑。民族矛盾和阶级矛盾交织发展的危机

局面，促使部分较清醒的士大夫呼吁宋廷革除积弊，稳固统

治。范仲淹就是其中较突出的一员。

天圣三年（员园圆缘年），范仲淹曾上书反对恩荫泛滥的不

良风气；天圣五年（员园圆苑年）上疏批评宋朝腐败的吏治和
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松驰的武备。两次上书，均未引起当权者的重视。天圣七年

（员园圆怨年）范仲淹“讥切时政”，得到尹洙、欧阳修的支

持。三人皆被贬。此外，如宋真宗初年王禹偁要求改革减少

冗官冗兵、严格选举等。宝元二年（员园猿怨年）宋祁上疏主

张裁减官兵、减省开支。庆历二年（员园源猿年），仁宗赵祯面

对接连不断的农民起义和对夏战争的失败，在改革呼声的推

动下，任命范仲淹为参知政事，富弼、韩琦为枢密副使，欧

阳修等为谏官，“欲更天下弊事”。

范仲淹在韩琦、富弼、欧阳修等人的支持下，综合自己

多年来的改革思想，于庆历三年（员园源猿年）九月写成《答

手诏条陈十事》，呈给宋仁宗，作为他改革的基本方案。他

所列十事分别是：

一、明黜陟。宋初文官三年一迁，武官五年一迁，不限

朝廷内外各官，不论才能和政绩如何。这种凭年头升迁的办

法，使许多素餐尸禄的人坐至高官。贤才稍有差失，反而被

排挤诬陷。明黜陟要求：京官有“大功大善”，僚庶有“高

才异行”，地方官“善政著闻”者，不受磨勘之限，可破格

升迁。在京“重难库务”的京、朝官，三年即予升迁。在

京其它机构的官员须五年方可升迁。老疾愚昧和任内犯有公

罪或私罪者，另行处置。这项措施旨在改变官吏因循守旧的

习气。

二、抑侥幸。宋初以来实行的恩荫制度，使贵族近亲官

僚滥进的现象日益严重，做学士以上官者，靠恩荫制度，经

过圆园年，一家兄弟子孙可有二十人出任京官。为限制毫无

节制的恩荫制度，范仲淹建议：三司副使、知杂御史、少

卿、监以上官，遇南郊祭祀可各奏荐子孙。对其它京、朝官

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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和地方官，提出条件限制其恩荫子孙，以免官僚子弟“与

孤寒争路”。又规定贵族子弟不得补馆阁职；进士充任馆阁

之职，也要经过考试，择优录用。

三、精贡举。宋朝专以诗词歌赋取进士，以默写经文及

注疏考诸科举人。所选拔的人，有才能和器识者很少。范仲

淹主张改变教学内容和考试方法。教士人应以治世之业为

主；考进士时，策论优于词赋；考诸科时，经旨重于经文和

注疏。

四、择官长。范仲淹不满意宋政府在委任地方官时，不

问贤愚而专以年限为标准的做法，为避免不胜任的地方官鱼

肉百姓，范仲淹请求：委托中书、枢密院等推选，举荐转运

使、提点刑狱、知州各一定的名额；逐路转运使和提点刑狱

各同举知州，知州、通判同举知县、县令一定的名额。这

样，举主多的人优先差用。仍令审官院、流内铨考察所用地

方官的得失功过。

五、均公田。这使官吏保持廉洁，防止其贪赃枉法，范

仲淹主张地方官中，没给职田者补给，职田不均者均之。用

职田补给官员俸禄收入，供他们衣食、婚嫁、丧葬之用。

六、厚农桑。范仲淹认为国家不提倡务农桑，则粟帛常

贵，百姓生活艰难，官方府库空虚。为改变这种情况，范仲

淹请求在每年秋天，令诸路转运司于所辖州、军吏民之中，

广开农桑利害的言路，据此来开河渠或修筑堤堰陂塘，让各

州、军选官主管该事，每年春闲时动工，不误农时为宜。

七、修武备。宋初，为稳固中央统治和保证中央集权，

重兵屯于京师。仁宗时因对西夏战争，大军调往西北。范仲

淹担心京师空虚，难以应付仓猝事变。因此建议：密令中书
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和枢密院查军队所缺之数，在京畿附近招募强壮之人五万，

帮助军队保卫首都。募来之人三时务农，一时教战，以节省

军费。

八、减徭役。针对户口少而置县偏多，百姓困于供役的

情形，范仲淹提出先在西京（今河南洛阳市），次在大名府

（今河北大名），然后在全国合并县，以此来减少徭役。所

废公职人员，可以归农，也可以送别的官府。

九、覃恩信。皇帝每年三郊祀，照例大赦天下，规定赦

书日行五百里，有敢以赦前之事言者，自己充其罪。其实不

然，官府对百姓“督责如旧，桎梏老幼，籍没家产。至于

宽赋敛、减徭役，存恤孤寡、振举滞淹之事，示尝施行。”

范仲淹力主普及“恩泽”和取信于民，今后赦书所宣布的

恩泽，三司，转运使司、州县要坚决执行，违者惩罚。每遇

南郊赦后，要选派臣僚抚察诸路，使赦书及民之事，务必一

一施行。

十、重命令。范仲淹指出国家颁布的法律条令，“烦而

无信”，原因是草率颁行，经常修改，并且执行不严。他主

张颁布、修改法律条文应慎重，一旦发布，必须执行。各处

当职官吏违法者，视其情形轻重分别处罚。

范仲淹上书所陈十事，除“修武备”一项外，其他各

款在庆历三年（员园源猿年）十月到次年五月之间，以诏书形

式基本上按范仲淹原意颁行全国，当时称为“新政”。

范仲淹主持的“庆历新政”，其主旨是通过整顿吏治，

从而达到加强封建统治的目的。当然，其中部分内容如明黜

陟、抑侥幸等也触及到了官僚们的既得利益，故而引起了部

分官僚的反对。宰相章得象联合台谏官员，攻击范仲淹、欧
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阳修等人是“朋党”，说他们“欺罔擅权”，“怀奸不忠”。

夏竦诬陷富弼密谋废仁宗。范仲淹、富弼被迫出朝。反对派

乘机排挤拥护新政的官员，庆历五年（员园源缘年）五月，杜

衍、韩琦、欧阳修也先后遭贬出朝，短暂的“庆历新政”

以失败而告终。它未能改变宋王朝内外交困的局面，而成为

王安石变法的前奏。

王安石“熙宁新法”

公元员园远苑年，二十岁的赵顼（曾俦须）继位做皇帝，这

就是宋神宗。年青的皇帝，眼看国家财政空虚，官僚政治暮

气沉沉，军事力量又不堪一击，很想振作一番，以巩固自己

的皇位。于是，破格提拔了王安石，支持王安石变法。

王安石（员园圆员—员园愿远年）是抚州临川（江西临川）

人，出身于一个普通的地主家庭。他的父亲王益是一个州县

地方官。王安石在二十岁之前，跟随他的父亲到过许多地

方，接触到一些社会的现实问题，看到了人民的艰苦生活。

他曾经写过一首《感事》的诗，诗中说：“丰年不饱食，水

旱尚何有？”一个丰收的年景，劳动农民仍然不得温饱，过

不上好日子，一旦水旱成灾，那又会如何呢？

宋仁宗庆历二年（员园源圆年）王安石中了进士，年龄还

只有二十二岁。他二十七岁时任勤县（浙江宁波）知县，

在一个县的范围内作了一些政治改革，兴修了当地的农田水

利。后来提任舒州（安徽安庆）通判，也为人民做了一些

好事。王安石对于当时社会上存在的阶级矛盾和民族矛盾，

是深有感触的。他写了如下一首《河北民》的古诗：



摇?摇中国历史故事摇?

摇第 员圆摇摇摇 页

欃
欃
欃
欃
欃
欃
欃
欃

摇
?
摇在

匀
韵
晕
郧
郧
哉
韵
蕴
陨
杂
匀
陨
郧
哉
杂
匀
陨

摇
?

欃
欃
欃
欃
欃
欃
欃
欃

摇

“河北民，生近二边长辛苦。家家养子学耕织，输

与官家事夷狄。

今年大旱千里赤，州县仍摧给河役。老小相携来就

南，南人丰年自无食。

悲愁白日天地昏，路旁过者无颜色。汝生不及贞观

中，斗粟数钱无兵戎！”

以上这首古诗，是王安石对当时阶级矛盾和民族矛盾的

深刻暴露，也反映了他对唐朝盛世的向往。

员园缘愿年（嘉祐三年），王安石三十八岁。他向宋仁宗递

交了长篇的意见书。在意见书中，他指出北宋王朝已经到了

“财务日以困穷”，“风俗日以衰坏”的境地，原因是不知改

变法度。他认为国家的法令和制度，应当根据时势的变化而

有所“改易更革”。法度是靠人来执行的，必须培植和选拔

人才，才能“变更天下之弊法”，才能使国家走上大治的轨

道。王安石主张要“因天下之力，以生天下之财；取天下

之财，以供天下之费”，改革国家财政制度，使人民能够

“安土乐业，人致其力，以生天下之财”。王安石认为要做

到“民不加赋而国用足”，办法是发展农业生产，不增加劳

动人民的负担；要把大官僚、大地主、大商人的大量剥削所

得，一部分收归国家。

员园远苑年，宋神宗把担任江宁（江苏南京）知府的王安

石调到中央朝廷任翰林学士，成为神宗皇帝身边的大臣。第

二年（熙宁元年），王安石送上《本朝百年无事》札子，指

出北宋王朝“累世因循末俗之弊”十分严重，“农民坏于差
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役”，“其于理财，大抵无法。”员园远怨年（熙宁二年），宋神

宗任命四十九岁的王安石为参知政事，实行变法。王安石于

这一年的二月，成为变法的权力机关“制置三司条例司”。

三司是统筹国家财政的，包括盐铁，户部和度支。王安石把

重点放在理财方面，准备制订出一系列“省劳费、去重敛、

宽农民”的政策方针。

宋代经过一百年的统治，中央集权制助长了封建特权势

力的膨胀。大官僚阶级依仗权势，通过非法手段，兼并土

地，侵渔百姓，甚至巧取豪夺，聚敛财富。一小撮皇亲国

戚、达官贵人，利用别人所没有的法定特权和非法特权，攫

取最大限度的私利。这些封建特权势力盘踞在中央和地方各

级政府，他们象洪水猛兽一样，危害人民的利益，使北宋王

朝陷于灭顶之灾。

王安石又是一位史学家。他鉴于治乱兴亡的历史教训，

在变法期间提出一些有关限制封建特权的主张和措施。为了

整顿吏治，在选举和用人方面，王安石不问家世和资历，不

讲上下关系，而着重是否具有真才实学。他所提拔的年轻人

才，都先加试用。早在上仁宗皇帝书中，他就表示：“欲审

知其德，问以行；欲审知其才，问以言。得其言行，则试之

其事。”王安石通过对一个人的言行的调查，再通过在工作

中试用，来考核其实际能力，容易发现和鉴别人才。

王安石的“熙宁新法”从 员园远怨年开始实行，到 员园愿缘

年（元丰八年）几乎全部被废止，先后共十六年。在政治

制度改革方面，整顿了科举和学校，为培养人才准备条件。

国家裁并了一百几十个州县，减少了大批地方官，既节省了

财政开支，也相对减轻了人民的负担。
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关于财政和经济制度的改革，王安石提出了一系列新

法：青苗法打击了大官僚、大地主、大商人的高利贷剥削；

募役法迫使原来可以免役的品官形势之家也必须出钱来代替

服役；方田均税法清丈了被大官僚大地主阶级隐瞒的土地，

国家按照土地面积和等级征收赋税，免除了下户的不合理负

担；农田水利法开垦了大量荒地，修通了河道陂塘，促进了

农业生产的发展；市易法的推行，给那些包揽商业、囤积居

奇、操纵物价、垄断市场的大官僚大商人以相当限制，使中

小工商业者有一定活动的余地。

在加强防御能力和改革军事制度方面，确立了置将法、

保甲法、保马法和设置军器监等。王安石为了纠正募兵制的

严重弊病，逐步过渡到兵农合一制，规定每户人家只要有两

个以上的，就以一人为保丁，以十家为一保，五十家为一大

保，利用农闲，进行步射和骑射等军事训练。从 员园苑园—

员园苑远年的几年内，全国受过训练的保丁有七百多万人。

员园苑缘年（熙宁八年）统计，全国兵额不到八十万人，比宋

仁宗庆历年间裁减了四十五万人，每年减省了军费一千三百

五十万缗。

王安石的“熙宁新法”对于富国强兵，是收到一些效

果的。通过限制豪强大姓的土地兼并和漏税逃税，来增加国

家财政的收入，减轻下层中小地主和自耕农、半自耕农的不

合理负担。熙宁年间，国家每年收入在五千万贯左右，收支

已经平衡；农田水利也陆续得到开发。从员园苑园—员园苑远年的

几年内，全国兴修的农田水利有一万多处，使数十万顷的田

地得到灌溉之利。福建莆田的木兰陂，就是当时一项著名的

水利工程，完成于员园苑缘年（熙宁八年），是一处拦洪、蓄
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