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高摇闲

释高闲（约公元怨世纪人），浙江吴兴人，湖州开元寺

和尚，后入长安，住荐福、四明等寺。唐宣宗尝召其入御府

书写，得赐紫衣，是唐代书法家。

《湖州府志》卷圆缘谓：

“高闲，乌程人，髫年受具于开元寺，苦修不惰，兼工

书法，好以雨言川白纟宁书真草。论者以为‘智果得右军骨，

智永得右军肉，闲独骨肉调匀，合二家之美’。入长安荐福

寺，宣宗召见对御草圣，遂赐紫衣，号大德，引年归，韩愈

送之以序。”据《高僧传》记载：“高闲还工于楷书。”

高闲草书现存草书《千字文》残卷，仅存《莽》字以

下圆源猿字，前缺部分原有元鲜于枢补书，今也散失。高闲草

书笔力雄健，气势豪迈，变化多端。宋董?《广川书跋》

卷愿云：“闲之书不多存于世，其学出张颠，在唐得名甚

显。韩退之尝谓张旭喜怒忧悲必于发之，故能变化若鬼神。

观闲书者，知随步置履于旭之境矣！⋯⋯正善学旭者也。”

宋陈思《书小史》云：“高闲善草书，师怀素，深穷体

势。”

宋叶梦得《石林避暑录话》卷 猿，谓高闲书“神彩超

逸，自为一家。”

《杨升巷集》云：“唐五僧善书，刘泾尝作书评：以怀

素比玉，巩言光比珠，高闲比金，贯休比玻璃，亚栖比水晶。”

元王恽《书画目录》：“高闲上人诧得韩序帖后，有韩

琦、刘敞、富弼、欧阳修、宋敏求题云，此卷蜡纸书非摹本
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也，欧云如此韩公称实录云，书系颠草。”高闲的书法通过

韩愈的序文，其名大震，宋代名相、学者也纷纷为他题字。

唐陈陶，自号三教布衣，隐居洪州西山，有诗《题赠

高闲上人》（见《书苑菁华》员苑卷）：

檐葡花间容，轩辕席上珍。华江秋菡萏，僧国瑞麒麟。

内殿初抬稳，曹溪得没尘。龙蛇惊粉署，花雨对金轮。白马

方依汉，朱星又入秦。剧谈凌凿齿，清论倒波臣。拂石先天

古，降龙旧国春。珠环合浦老，剑去玉州贫。鸳鹭输黄绢，

坛场绕白苹。鼎湖闻入梦，金阁静通神。海气成方丈，山泉

落静中。猕猴深爱月，鸥鸟不猜人。⋯⋯

张祜，有《高闲上人善草书》诗（《书苑菁华》卷

员苑）：

座上辞安国，禅房志沃洲。道心黄叶老，诗思碧云秋。

卷轴朝廷饯，书函内库收。陶欣入社叟，生怯论经俦。日色

帘初揭，风声笔未休。长波浮海岳，大点出嵩丘。不绝羲之

法，谁穷智永流。殷勤一笺在，留着看银钩。

这两篇都是表榜高闲草书的，还有韩愈《送高闲上人

序》（见《韩昌黎集》卷圆员），这篇序围绕书法创作，从抒

情的角度来写，但开门见山基本上是规劝和批评高闲的。

《送高闲上人序》，不满猿缘园字，直言不讳地高度评价

了张旭草书艺术划时代成就的原因。

张旭，字伯高，苏州人，曾做金吾长史的官。唐文宗时

候，把李白的“歌诗”、“裴旻的“剑舞”和张旭的“草

书”称为三绝。张旭专心致志于草书，不管在喜、怒、哀、

乐、怨、恨的时候都能坚持练习书法，而且还能把这种喜、

怒、哀、乐的思想情绪灌注于草书之中。张旭是个“妙悟
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自然”的人，能把看到的山川、峰峦、鸟兽、虫鱼、草木、

花果、日月、星癸、风雨、水火、雷霆、歌舞、战斗等各种

变化形象寄寓于书法之中，所以他的狂草神鬼莫测，骨肉兼

备，为世人公认的一种高超的艺术。他的狂草能显出惊人的

奇迹，它是无色而具有图画的灿烂，无声而有音乐的旋律，

从而引人入胜。

张旭就是从“担夫争道”的故事中，“悟”到书法的笔

划也应该有“互让互就”的精神。当安禄山叛乱的时候，

河北、河南相继沦陷，他听到了“战鼓惊山欲倾倒”的惊

人声和激昂慷慨的节奏，从而他“悟”到书法的结体，画

形分布也应该有高低回旋、轻重曲折、顺逆顿挫的节奏感。

所以韩愈开门见山地指出：

“往时张旭善草书，不治他技，喜怒、窘穷、忧悲、愉

佚、怨恨、思慕、酣醉、无聊、不平，有动于心，必于草书

焉发之。观于物，见鸟兽虫鱼、草木之花实、日月列星、风

雨水火、雷霆霹雳、歌舞战斗，天地事物之变，可喜可

愕，———富于书。”具体指出张旭之所以能成为狂草大家就

是因为他能够从千姿百态的事物中，从变幻莫测的大千世界

里，经过事物的某种启发，然后“悟”出即提炼成惊人的

艺术形象。韩愈对于张旭的狂草创作作了系统、完整的考

察，总结概括出：情感———书法，物象———情感———书法，

这是韩愈的书法观。韩愈又认为，张旭的狂草达到“变动

犹鬼神，不可端倪”的艺术至境，是因为：“为旭有道，利

害必明，无遗锱铢，情炎于中，利欲斗进，有得有丧，勃然

不释，然后一决于书。”这里他强调，“利害必明，利欲斗

进”，发而为书，才可能真情充沛，也才可能使书法作品成
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为真正的艺术。韩愈认定，高闲不具备这样的条件：“今闲

师浮屠氏，一死生，解外胶，是其为心，必泊然无所起，其

于世，必淡然无所嗜。泊与淡相遭，颓堕委靡，溃败不可收

拾，则其于书得无象之然乎？”照韩愈看，一个出世的和尚

是没有功利心的，即“闲之于草书”，没有得张旭之心，

“不得其心而逐其迹，未见其能旭也”。和尚一切归于泊淡，

就不可能产生激情，没有激情也就无法论书了。鲜于枢评论

道：“高闲用笔粗，十得六、七耳！”大概高闲的草书容易

给人一种用笔疏狂，肉多骨少的印象。

韩愈《送高闲上人序》，要高闲观察万物，从而受到某

种启发而运用于书法这是正确的，但也有其片面性，他这种

理论的出现，排斥和摒弃了长期艰难发展起来的书法艺术的

独立意识及审美的价值。

从以上的资料看，韩愈以为高闲没有得张旭的心，但也

有人以为高闲是学张旭、怀素的。这从用笔的茂密与结体的

流转或可寻得旭、素的遗轨，但更主要的是高闲汲取了传统

草法中逸笔草草纵情驰聘的意趣。在用笔上，高闲以折为

主，缺乏圆劲浑成，在笔断处容易产生气势不畅之感。另方

面，高闲由于结体是行草兼并，而对如何处理行草矛盾因素

的统一，略嫌融洽不足，在整体上，也减弱了草法的魅力。

当我们观赏他单个的字迹时，可以获得有雄强逸宕的感觉，

表现出高闲大磊落挥运的机趣，然当字与字联系起来作整体

看时，这和颠旭狂素的疾风骤雨式的倾吐相去远了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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巩
言摇光

巩
言光，唐昭宗时僧人，浙江永嘉吴氏子，字登封。多作

古诗，长于草隶，是位著名的书法家。

《永嘉县志》卷猿远方外：
“巩言光字登封，姓吴氏，唐左庶子竞子后裔。幼舍家于

陶山寺剃度。多作古调诗，长于草隶。陆希声谪官豫章，光

往谒之，授其五指拨镫诀。乃西上，昭宗召对御榻前书，赐

紫衣袍，归甬东终焉。”

《高僧传》巩言光弟子从王襄，温州僧正智琮，皆得墨诀。

称巩言光“长于草隶”。

《宣和书谱》：巩言光潜心草字，名重一时，吴融、司空

图皆称羡之。

《宣和书谱》又云：观巩言光墨迹，笔势遒健，虽未足以

与智永、怀素方驾，然亦自一家法，为时所称。”

《杨升巷集》：“唐五僧善书，刘泾尝作书评：以怀素比

玉，巩言光比珠，高闲比金，贯休比玻璃，亚栖比水晶。”

唐代书僧除怀素外，要算巩言光的名气为大。

贯休有《巩言光大师草书歌》（见《书苑菁华》卷员远）

诗道：

雪压千峰横枕上，穷困虽多还激壮。

看师逸迹两相宜，高适歌行李白诗。

海上惊驱山猛烧，吹断狂烟着沙草。

江楼曾见落石星，几回试发将军炮。
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别有寒雕掠绝壁，堤上玄猿更生力。

又见吴中磨角牛，舞槊盘力初触击。

好文天子挥宸翰，叶制本多堆玉案。

晨开冰殿教题璧，题罢紫衣亲宠锡。

僧家爱诗自拘束，僧家爱画亦亻局促。

唯师草圣艺偏高，一掬山泉心便足。

这首诗内容丰富，揭示了巩言光草书的出神生动，描述巩言

光草书的运笔、结体和布局等特点。看巩言光的作品，好似看

高适的歌行，李白的诗。他的草书奔放流畅，一气呵成，气

势奔腾如“江楼曾见落石星，几回试发将军炮”。它的结体

是骇人心目的，“别有寒周鸟掠绝壁，堤上玄猿更生力”。观

此草书之奇迹，怎能不让天子口服心折呢！

吴融《赠巩言光上人草书》诗（见《书苑菁华》卷员苑）：

篆书朴，隶书俗，草书贵在无羁束。

江南有僧名巩言光，紫毫一管能颠狂。

人家好壁试拂挥，瞬目已留三五行。

摘如钩，挑如拨，斜如撑，回如斡又如夏禹锁淮神，波

底不出牛难拔，又如朱亥椎晋鄙，袖中抬起腕欲脱。有时软

萦盈一穗，秋风曳空阔。有时瘦，?岩百尺枯松露槎木卉。

忽时风动更惊人，一声霹雳龙蛇活。稽山贺老昔时傅，又闻

能者有张颠。上人致功应不下，其奈飘飘沧海边。河中一入

天子国，络素载缣洒毫墨。不系知之与不知，便有一字千金

值。
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吴融说他书法似张颠素狂的狂草，他醉来把笔，放浪于

粉壁素屏之前，大显身手。他的笔划有时细，有时瘦，有时

遒劲，有时凝重，笔势飞动如龙蛇。

罗隐也有诗《送巩言光大师》：

禹祠分手戴湾逢，健笔寻知达九重。

圣主赐衣怜绝艺，侍臣擒藻许高耸。

宁亲久别街西寺，付诏初离海上峰。

一种苦心师得了，不须回首笑龙钟。

唐司空图《送草书巩言光归越》 （见《书苑菁华》卷

员苑）：

“⋯⋯巩言光僧，生于东越（温州），虽幼落于佛，而学

无不至。故遗迹道功之外亦恣为歌诗，以道江湖郁勃之气，

是佛老而儒其业者也。虽孟荀复生岂拒之哉！今系名内殿且

为归，荣足以光子远矣。永嘉西岭康乐胜游之最是行也，为

我以论诗一篇题于绝壁。”（《四库全书·子部》员圆园艺术

类）。

司空图说他既善草书又擅长歌诗，既信佛又业于儒，说

他就是孟子、荀子复生也不能违逆他，可见当时名声颇大。

除了以上几人的诗序外，还有杨钜的《中楷送巩言光序》、崔

远《中楷送巩言光诗》、张被《中楷赠巩言光诗》、李石奚《中楷

送巩言光诗》、薛贻《中楷赠巩言光序》、虞汝弼《中楷赠巩言光

诗》、陆扆《小楷赠巩言光草书歌》。

（见《书诀》猿集第远辑）

陈思《书小史》卷员园谓：
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释巩言光善书，授“拨镫法”于陆希声，自后书法顿长。

光入长安为翰林供奉，希声犹未达，因寄诗曰：“笔下龙蛇

似有神，天池雷雨变逡巡。寄言昔日不龟手，应念江头氵并

氵辟人。”巩言光因引荐希声于贵幸，后至贵显。

《唐书本传》谓：“陆希声苏州人，博学善属文，昭宗

闻其名，召为给事中，历同中书门下平章事，在位无所轻

重，以太子太师罢。”

《宣和书谱》谓：“希声家世有书名，六世伯父柬之以

草书高天下；四世祖景融博学工书，擅名，至希声一出，遂

能复振家法。”从此看来，陆希声一家是以擅长书法而著名

的，他的六世伯陆柬之就是一个大书法家。陆柬之是当时大

名鼎鼎虞世南的外甥，从少跟舅舅学书，后来他与欧阳询、

欧阳通、褚遂良等人齐名。陆希声的“拨镫法”正是从虞

世南、陆柬之、陆景融等人中一脉相承的。陆希声自己说：

“希声自言昔二王皆传此法（拨镫法），自斯翁以至阳

冰皆得之。希声以授沙门巩言光，光复入长安为翰林供奉，引

希声于贵幸，昭宗召为给事中，后位至宰相。”（见《书小

史》卷员园及《唐诗纪事》）。

由此后来巩言光学到陆希声的“拨镫法”而得到昭宗的

表扬，陆希声也由巩言光的推荐而荣幸于朝，看来陆希声这道

诗至关重要。诗意是说：你的草书似龙蛇般的飞舞，你的笔

墨淋漓有似雷雨逡巡般地挥洒着。寄言你昔日才非所用，而

今日飞黄腾达，你切不可忘记曾教过你“拨镫法”的那个

平常的人呀！

唐陆希声所传的是“压、押、钩、格、抵”五字法。

“压”是大拇指指肚部分紧贴笔管；“押”是食指与大姆指

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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相对夹持笔管；“钩”是中指钩住笔管；“格”是无名指甲、

肉相连处挡着笔管；“抵”是小指紧贴无名指以助之。五指

之力，相互配合，执住笔管，并要求指实掌虚，腕和肘悬

起。这样执笔写字，笔锋中正，运转容易，字迹圆劲得势。

《魏公题跋》卷之一，有《题送巩言光序》：“巩言光论书

法，犹释氏心印，发于心源，成于了悟，非口手可传。此诚

知书者，然当时名称如此而独不闻于后世，笔迹绝少，传者

岂唐人能书者多如光辈，湮没无闻不知几何人耶！观诸公称

誉之言，益非寻常僧流也。”

元朝赵孟兆页大概看到过巩言光的论书法言论，他认为巩言光

论书法，犹释氏心印，发于心源，成于了悟，非口手可传。

大概古代书法家都掌握了一套“心手相印”、“心手双畅”

的作字方法。
巩
言光的手迹，现在已看不到了。元代梅花道人吴镇的书

法是学巩言光的。《书史会要》说：吴镇“草学巩言光。”明代

沈周《吊梅花道〈墓〉》诗道：梅花空有塔，千载莫欺人。

草证巩言獉獉光妙獉獉
，山遗北苑真。

亚摇栖

释亚栖，唐昭宗时僧人，洛阳人，是位书法家。

《宣和书谱》卷员怨谓亚栖“喜作字，得张颠笔意”。又

云：

“吾书不大不小得其中，道若飞鸟出林、惊蛇入草。”

《宣和书谱》谓：御府藏亚栖书迹有草书。

《对御草书歌》、《观智永草书歌》、《观怀素草书歌》、
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《观高闲草书歌》、《几何赋》、《潇湘逢故人赋》、《罗汉赞》

等帖。

《僧彦修帖》：“颜修与亚栖、巩言光齐名。”

《书小史》卷员园：

亚栖在唐光化中，愿怨愿年，对殿草书，两次荣获紫袍，

得到昭宗的奖励。有诗道：

通神笔法得玄门，亲入长安谒至尊。

莫怪出来多意气，草书曾悦圣明君。

元郑杓《衍极》卷源，《古学篇》刘有定谓亚栖尝云：

“凡书通即变，若执法不变，号为书奴。”

明李日华《六研斋笔记》云：“亚栖书开元寺壁，笔势

浓郁，古帖有之，亦是晚唐奇迹。”

朱彝尊《曝书亭书画跋》：“怀素、亚栖皆有草书千文，

是卷书法矜奇有惊蛇入草，猛烧吹烟之势⋯⋯疑是南岳宣义

大师梦英笔也。”（《跋草书千文》）。

亚栖草书也学怀素的狂草，运笔如骤雨旋风，飞动圆

转，有很多变化。他安排字的点画和字、行之间的关系，结

体的大小、疏密、斜正都类似怀素。怀素因悟到“飞鸟出

林，惊蛇入草”的观察事物，从而受到启发，联想而应用

到书法上来。亚栖对此也有同感，从而对他的书法提高起了

一定的积极作用。

所谓“飞鸟出林”就是看见了一群乌鸦，在黄昏时从

丛林中飞出，它们有斜斜聚聚，曲曲直直的变化，这些斜聚

曲直的交错线，既有条理，又有变化，既相成又相破，乱中
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有齐，齐中有乱，有密而窒，疏而不散的自然关系，从此他

们悟出作书的线条也应该有如此的变化才对。

所谓“惊蛇入草”，看到一条大蟒蛇，在弯弯曲曲急游

时，两边的毛草平分得很有规律，有调和、有均衡，又有变

化，蛇游到哪里，哪里毛草便平分在哪里，很对称，很调

和。这就是惊蛇入草，这就是在草书中，运用平衡、对立、

变化等的规律，对草书的画形分布、笔势往复增强了高昂回

翔之态，加强了轻重曲折、顺逆顿挫的节奏感。

刘泾评书，说唐五僧，怀素比玉，巩言光比珠，高闲比

金，贯休比玻璃，亚栖比水晶。把亚栖放在第五位。

米芾对唐五僧人，没有一个满意。认为他们“变乱古

法，惊诸凡夫”，“不能高古，高闲而下，但可悬酒肆（即

酒店），巩言光尤可憎恶”，亚栖更不在话下了。

其实唐代僧侣中还有僧彦修，僧文楚，也是素师余派。

牟子才云：可惜刘泾未见过文楚的书，故不能定论。（见

《杨升巷集》）。僧彦修，王世贞曰：“彦修盖与亚栖、巩言光

齐名。作诗语如避机懒归，书法如淮阴恶少年，风狂跳踉，

俱非本色，可叹，可叹。”唐代这几个僧人都是素师的余

派。古代文人对僧书是看不起的，正如孙钅广所说：“长沙是

僧笔，山谷是文人笔。僧是长沙短处，文人是山谷长处。”

又说：“唯未能去俗，凡俗体、俗笔、俗意、俗气，俱不免

犯之，盖亦为长沙（怀素）所误。”另方面又认为“素师手

力劲，然字形丑，涪翁（山谷）手力弱，然字形媚”，如此

等等都影响了这几位僧人的声誉。其实，草书流畅、奔放，

为了大众化，为了方便，这是拥护新生事物，是好的。但过

分地飞动，天花乱坠，便显得软弱无力，便成“风狂跳
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踉”，为人所不取。僧彦修的狂草，当属亚栖流辈，《诗牍》

的狂怪，有的离开了草书的基本法则，堕入魔道。亚栖、彦

修之辈所使用的那种纤巧浮滑之笔，北宋黄庭坚不客气地批

评他：“如京洛间入，传摹狂怪字，不入右军父子绳墨者，

皆非长史笔迹也，盖草书坏于亚栖
獉獉獉獉獉獉

也。”

然亚栖的草书，其用意在一个“变”字。他主张学书

要得“法”，但得“法”不是最终目的，得了“法”还要

能变，要变成自己的面貌，如果死守“定法”，纵然有入木

三分的功力，最终不过是“书奴”。他在《论书》中道：

“凡书通即变，王变白云体，欧变右军体，柳变欧阳体，永

禅师、褚遂良、颜真卿、李邕、虞世南等并得书中法，后皆

自变其体，以传后世，俱得垂名。若执法不变，纵能入木三

分，亦被号为‘书奴’。”从这个意义上看，他还是进步的

书法家。

贯摇休

贯休（公元愿猿圆———怨员圆）字德隐，号禅月大师，浙江

省兰溪市太平乡登高里人。他是唐末五代卓越的诗僧和书画

家，著有《禅月集》圆缘卷。

《宋高僧传》：（贯休）家贫，苑岁投本县和安寺出家为

童侍。《禅月集序》吴融说他：“幼得苦空理，落发于东阳

金华山。”贯休苑岁能作诗，常常与僧人处默隔篱论诗，旁

人听了大为惊奇。由于他天资颖悟，记忆力强，日诵《法

华经》一千字，过目不忘，几个月之内就把这部经学完，

所谓“耳闻暂闻，不忘于心”。员苑岁往江西庐山传经，曾受
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到大愿大师的器重。当贯休正在庐山念《法华经》的时候，

这位大愿大师从床上起来迎接他道：“我不敢以众僧待你。”

几年后，贯休也开始登坛讲授经义，不仅讲《法华

经》，还兼讲《大乘起信论》。他的弟子昙域说：“他这些

年，可谓三冬涉学，百舍求师，寻妙旨于未传，起微言于将

绝。”由于他的勤学苦练，对佛学教义有了深刻的体会，到

处亲敷法座，足迹遍江、浙、赣、湘、鄂、蜀等地。《禅月

集》中有：“雁荡径行云漠漠，龙湫宴坐雨蒙蒙”之句，所

以雁荡山有“径行台”、“宴坐峰”，就是纪念贯休而得名

的。

公元愿怨源年，正是群雄割据、藩镇跋扈、军阀混乱的局

面，贯休也奔走于公卿之门，先谒见吴越王钱鏐，投诗作为

见面礼道：

贵逼身来不自由，龙骧凤翥势难收。

满堂花醉三千客，一剑霜寒十四州。

（《全唐诗》卷愿猿苑）

钱鏐看了诗很不高兴，因为他有称帝的野心，休诗歌颂

他只有十四州，所以钱鏐要求贯休把十四州改为四十州，然

后才接见他。贯休道：“州亦难添，诗亦难改，闲云野鹤，

何天不可飞耶！”（《唐才子传》）当天就收拾衣钵拂袖而去。

这是因为钱鏐这个人的底细，贯休是一清二楚的，钱氏出身

无赖，不事生产，后得志衣锦还乡，豪华奢侈，劳民伤财，

他的部下也追求声色，过着享乐腐化的生活。这些生活当然

和贯休是格格不入的，加之他才气横溢，愤世嫉俗的诗歌便
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一触即发。他《题某公宅》讽剌道：

宅成天下借图看，始笑平生眼力悭。

地占百湾多是水，楼无一面不当山。

荷深似入苕溪路，石怪疑行雁荡间。

只恐中原方鼎沸，天心未遣主人闲。

诗中描写的地方，正是杭嘉湖一带。无疑，在这战祸频

繁的形势下，难道老天会让“宅主人”过那安闲清福的日

子吗！

公元怨园员年，他登南岳衡山，于荆南途中遇见吴融

（字子华，浙江绍兴人），当时唐昭宗为宦官韩全晦等人劫

持，朱全忠、李茂贞等藩镇各有挟天子以令诸侯的意图，吴

融受昭宗命，赴京起草诏书。所以贯休把吴融比为汉朝的贾

谊，赠以诗道：“汉文思贾傅，贾傅遂生还。今日又如此，

送君非等闲。”两人感情可以想见。

公元怨园源年某天，荆州节度使成氵内（原名郭禹）做生

日，一时收到祝寿的贺诗百余篇，其中也有贯休的贺诗。成

氵内也是个大流氓，“使酒杀人”出身，自己不会作诗，便命

幕僚郑准来评论诗的高下，郑准妒忌贯休，故意把休诗列为

第三名。贯休气愤地说道：“他们成见如此深，岂可久住！”

便想离开，谁知成氵内听说贯休要走，便向贯休请教笔法，

贯休怒气未消，心中暗想，你是个不学无术的大草包，难道

也要学起风雅来学书法么！于是毫不客气地说道：“此事必

须登坛面授，岂可草草从事！”成氵内大怒，便把贯休驱逐出

境，流放到黔中去。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


