
黄金家族的兴起

蒙古黄金家族①自其传说中的始祖起，至公元

统一蒙古部、崛起于漠北，经过了大

世纪末

成吉思汗（

约四五百年的时间。

北狄这个家族出自蒙古部，是唐代室韦的一支。《旧唐书

世纪中叶以前，它依然是一个包括大小十几个

传》称做蒙兀室韦，居望建河（今额尔古纳河）下游东岸的山

林地带，后西迁至斡难（今鄂嫩河）、怯绿连（今克鲁伦河）、

土兀刺（今土拉河）三河河源的不儿罕山（今肯特山）一带。

蒙古部最初只是一个包括乞颜和捏古思两个氏族的小部落，经

过若干年的繁衍生息，逐渐强盛，原氏族发展出了很多分支。

但是，直至

氏族的比较弱小、分散的部落。《元朝秘史》②、《圣武亲征

录》③和（波斯）拉施特《史集》④等记载了黄金家族祖先的

传说及其兴盛发展的历史。

尔古捏

黄金家族传说中的始祖孛儿帖赤那和妻豁埃马阑勒⑤从额

昆（今额尔古纳河东山林地带）同渡腾汲思水，西迁

至不儿罕山（今蒙古大肯特山）一带居住，生子名巴塔赤罕。
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，母

下传 世，至成吉思汗的 世祖朵奔蔑儿干（又做脱奔咩哩

犍）。朵奔蔑儿干有兄名都哇锁豁儿，为蒙古部朵儿边氏始祖。

传说他额中生一只独眼，能望见三程远处的势物。一日，兄弟

二人同登不儿罕山眺望，都哇锁豁儿见一群百姓顺统格黎小河

徙来，一辆黑车子前坐着一个美妙的女子。便对其弟说：“那

女子若尚未嫁人，索与弟为妻。”遂遣弟前去探察。朵奔蔑儿

干见女子果然生得俊俏，且未嫁人。于是就娶她做了妻子。此

女名阿兰豁阿（又作阿阑果火 ），是豁里秃马惕首领豁里刺

儿台蔑儿干（又作郭哩岱）之女。

次名不合秃撒勒只，幼名孛端察儿。

阿阑豁阿先生二子，一名不古纳台，一名别勒古纳台。从

此二子繁衍出两个蒙古部落。既而夫亡，阿阑豁阿寡居，又生

三子。长名不忽合答吉，

的始祖。孛端察儿即是蒙古孛儿只斤氏

孛端察儿稍长，“状貌奇异，沉默寡言，家人谓之痴。其

母阿阑豁阿语人曰：‘此儿非痴，后世子孙必有大贵者。

遂独乘一匹生断梁疮的秃尾青白马，愤然离去，顺斡

死后，五兄弟分家产，诸兄以其愚弱，不分与他。孛端察儿见

兄长们不以兄弟相待，便说：“贫贱富贵，命也，资财何足

道。”

难河至巴勒谆阿刺（又作八里屯阿懒）之地，结草庵而居。饮

食无所得，遇有苍鹰猎兽，遂用马尾作套，捕鹰而养之。鹰即

驯，则以鹰捕猎飞禽、野兔为食。居数月，有兀良哈部众数十

家自统格黎小河之野逐水草迁至此地。孛端察儿每日到这群百

姓处讨马奶喝，夜则归宿草庵。后其兄不忽合勒吉来寻，邀与

俱归。途中兄弟相谋以兵征服这些兀良哈人。既而，以孛端察

儿为先锋，率壮士往征，果胜。孛端察儿掳一孕妇为妻，生一

子，取名札只刺歹。他就是蒙古札答阑氏的始祖。后来曾与铁
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的札木合即出自该部。木真结为安答

孛端察儿正妻所生之子，名八林昔黑刺秃合必畜（又作把

林失亦赖秃合必赤、合必赤把阿秃儿、不合）。至此，家道稍

盛，有了马群、隶民和奴婢。

蔑年，成吉思汗八世祖名咩撚笃敦（又作蔑年土敦、土敦

塔儿浑。

父即八林昔黑刺秃合必畜。土敦当是突厥、回鹘的部族官吐

屯，此人当是有吐屯官职的人）。他的妻子名莫拏伦

，而后寡居。“塔儿浑”是蒙古语“肥胖”之意。她生有七子

子皆

她拥有巨额的收入和财富，马和牲畜，多到无法计算。她常常

吩咐人把牲畜赶到一起，每当她坐在山头上，看到从山顶直到

山麓大河边满是牲畜和遍地蹄印时，便喊道：“牲畜全聚拢

来”！莫拏伦性刚急，时有名为押刺伊而（又作札刺亦儿、札

刺儿、阻卜札刺部）的蒙古人，遭邻族契丹人的屠掠，身材如

鞭子一般高的儿童全被杀光；家具什物和牲畜也被洗劫一空。

一部分离契丹稍远的人得以幸免，他们逃了出来，向斡难河、

怯绿连河一带迁徙，到了莫拏伦的营地境内。他们掘草根为

食，在牧场上掘出了许多坑，破坏了莫拏伦儿子们驯马的地

方。莫拏伦勃然大怒，驱车径出，辗伤了掘草的儿童，甚至有

的被辗死。押刺伊而人怨愤，他们尽驱莫拏伦的马群以去。莫

拏伦诸子不及被甲，便前往追击，为押刺伊而人所败，

死，押刺伊而人乘胜杀莫拏伦，灭其家。唯长孙海都尚幼，被

乳母藏于积木中得免。

诸民，共立

此前，莫拏伦第七子纳真（又作纳臣把阿秃）按蒙古人的

习俗在八刺忽部民家为赘婿，也幸免于难。事后，纳真将海都

接往八刺忽之地。海都稍长，纳真与八刺忽怯谷

为君。后海都与纳真联合八刺忽部，起兵攻灭押刺伊而，虏
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。此时，蒙古部在漠北地区已是一支比

民为奴隶，由此势力渐强。近旁部落归之者渐众。此后，纳真

一支将营地移至斡难河下游。海都先在八刺忽真之地，后又迁

回不儿罕山故地。

海都死后，其次子察刺孩领忽（又作察刺合领昆）嗣为首

领，他是蒙古泰赤乌氏（又作泰亦赤兀惕）之始祖。泰赤乌部

人数众多，拥有无数军队。察刺孩领忽与长子想昆必勒格二人

都有辽朝的部族官号

较强大的势力。察刺孩父子的时代，当是蒙古部强盛的起点。

海都长子伯升豁儿多申（又作伯升豁儿多黑申、拜姓忽

，他是成吉思汗四世祖。伯升豁儿儿）生一子名屯必乃薛禅

赤那（又作建都一赤那，意为公狼），一名兀鲁克

早亡，按照蒙古人的习惯，察刺孩领忽娶嫂为妻，又生二子。

一名坚都

臣 赤那（又作玉烈贞一赤那，意为母狼）。这两个儿子的后

代形成了两个部落，他们被称为赤那思部落（赤那思为赤那一

词的复数）。屯必乃的后裔形成了另一支强大的势力集团；并

一直与泰赤乌部联合。

，长子合不勒罕（又作合不勒合罕、屯必乃薛禅生二子

。从他繁衍出许多氏族和分支，他的子孙被

葛不律寒），次子（挦）薛赤列。屯必乃卒，合不勒被推举为

首领，“管辖了全蒙古百姓”。他是成吉思汗黄金家族列祖中第

一个称汗的首领

。

称为“乞牙惕氏”。在蒙古诸部中，他声名昭著，很受尊敬。

合不勒及其儿子们都非常勇敢和能干。辽末金初，蒙古部建立

起了强盛的兀鲁思

公元 年（金天会三年），金灭辽后，北境达到龙驹河

（今克鲁伦河）以北。金朝皇帝闻合不勒汗强盛，欲与通好，

遣使邀其来朝。合不勒汗至，金帝待之甚厚。在一次有各种美
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的斤的弟弟病了，从塔塔儿部请了一个萨满

味食品和饮料的宴会上，合不勒汗大出风头。他一向认为金朝

君臣生性狡猾，不讲信义，下毒害人是出了名的。因此格外小

心。他水性很好，据说能在水中呆上吃掉一只羊的时间。席

间，他不时到外面去，沉没到水里，仿佛是为了解暑。实则潜

入水中，将吃下的东西全部吐掉，以防中毒。然后，回到席间

继续照常吃喝。金朝君臣颇为惊异：“他怎么老是吃不饱、喝

不醉，老不呕吐？”在这次宴席上，合不勒汗很兴奋，他拍手

而舞，走到金朝皇帝面前，抓住他的胡须。廷臣和护卫见他举

止粗野无礼，便向他扑过去。但金帝非但没有怪罪他，反倒把

这当成友好的玩笑和戏闹，宽恕了他，并送他很多金子、宝石

和衣服。彬彬有礼地把他送了回去，以免引起双方敌对。但廷

臣们认为不应该忽视他的无礼，将他纵还，于是又遣使追他还

朝。合不勒汗害怕被金朝扣留，杀死了使臣，逃回了自己的部

落。从此，合不勒汗与金朝关系破裂。

古鲁古。“豁阿”是容貌洁净、美合不勒汗的妻子名豁阿

丽的意思。古鲁古是她的名字。她是翁吉刺部人。有一次，她

的一个名叫赛音

的斤死了。他的亲属为此杀死了那个作巫法医治无效，赛音

的斤有亲戚关系，于是他便派兵萨满。由于合不勒汗与赛音

去攻打塔塔儿部。塔塔儿是金朝的属部，金朝也经常驱使他们

攻打合不勒。因此，两部互相敌对，彼此争战不休。

巴儿合黑（又作窠斤 八刺哈

哈

合不勒汗有七子，长名斡勤

哈、八刺哈、 拔都。“斡勤”，蒙古语“姑娘”之意）。

主儿气（又作禹儿乞、禹儿

他得到这个名字是因为他的面容美净，他有一张阔大、下颏丰

满的圆脸。他年轻时，就被塔塔儿人抓去送到金朝，被钉在

“木驴”上处死。他是长支乞颜
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勤、主儿勤）氏的始祖。他的后裔也形成了许多部落。

合不勒汗死后，泰赤乌部首领想昆必勒格的儿子俺巴孩

作了蒙古部的汗。后来，俺巴孩汗到塔塔儿部选姑娘为妻，使

塔塔儿人感到受了侮辱，将他抓起来送给了金朝。金朝依然将

他用“木驴”处死。

俺巴孩汗死后，蒙古部推举合不勒汗第四子忽图刺为汗。

忽图刺骁勇无比。蒙古诗人为他创作了许多颂扬的诗篇。据

说，他声音宏亮，以致隔开七座山都能听到他喊叫的声音。他

的手犹如熊掌，双手抓起一个无比强壮的人，能毫不费力地像

折断木杆一样将他折成两段。他攻击之猛烈，可使三河之水翻

腾起来。他每餐要吃整整一只三岁羊，喝一大碗酸马奶。忽图

刺为了给俺巴孩报仇，统率全部蒙古军队进攻金朝。击溃了金

军，缴获了无数战利品。回军途中，忽图刺轻装前进，携鹰打

猎，遭到朵儿边部的袭击，军队溃散，他只身逃脱。当他走到

一片沼泽时，马陷进了泥潭。他将一只脚踏在马鞍上，纵身一

跳，跳到了水洼的边缘。这时，追击的人站在水洼另一边，向

他喊道：“一个蒙古人丢掉马，还能有什么作为，不如回来

吧！”他向敌人射了几箭，将他们赶跑。敌人退走后，他将马

从泥潭里拉出来，他不愿空着手回家，于是又折回去，从朵儿

边人的马群中抓了一匹驯良的公马，将母马驱赶在前边。时值

春天，他又在草原上拾了一些野鸭蛋，装在靴子里，挂在马鞍

上，光着脚骑在公马上悠闲地赶路。亲人们见败兵逃回而不见

他的踪影，以为他已经战死，正在哀悼他。他的突然到来，使

人们喜出望外。顿时，哀悼变成了欢庆。

忽图刺死后，合不勒的次子把儿坛把阿秃儿（又作八哩

丹、八里丹）的第三子、成吉思汗之父也速该（又做叶速该、
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斡怯、帖木真 斡怯）和豁里

便

也速该英勇过人，威伊苏凯）把阿秃儿被推举为蒙古部首领。

名远扬，曾多次与其他蒙古部落和金朝作战。而其中的多数战

争是与当时的强部塔塔儿人进行的。

年（金世宗大定二年，宋高宗绍兴三十二年），也速

该在一次与塔塔儿人的战争中取胜，俘获了他们的部长帖木真

兀格（又作铁木真 不花（又作

不花）。并洗劫了他们的马群和财产。当也速该凯旋时，忽鲁

兀真适逢其妻诃额伦 在斡难河边迭里温孛勒答黑（亦作跌

。

里温一盘陀山，在今蒙古人民共和国肯特省达达勒县境内）地

方生下一子。他降生时，右手握着一块如赤石般的凝血，也速

该颇感奇异。由于他战胜了敌人，当然认为这奇异现象是吉祥

的征兆，遂以俘获的塔塔儿部长的名字为长子命了名，这就是

后来令世界为之震惊的成吉思汗铁木真（又作帖木真、忒没

真、特穆津）

合撒儿

合撒儿）。“拙赤”是名字，“合撒儿”意为“猛

诃额伦是也速该的长妻，生有四子，次子名拙赤

（又作搠只

斡惕赤

兽”。由于他十分勇猛，故得到了这一称号。据说他的肩与胸

很宽，而腰很细，他侧卧时，能容一条狗从肋下穿过。他力气

过人，能用双手抓起一个人，像折一支箭一样将他折成两段。

三子合赤温（又作哈赤温），他死得早，他的儿子额勒只带

（又作按只吉歹、按只带）威望很高。四子铁木哥

，他在蒙古人中间，以长于建筑、好修建“宫院”著名。斤

铁木真诸弟，后来都是黄金家族中威名赫赫的人物。

。特薛禅见铁木真眼睛明亮，面上发光，相貌非凡

铁木真九岁时，也速该带他到舅族斡勒忽讷兀惕百姓处选

妻，行至扯克彻儿、赤忽儿古两山之间，遇见翁吉刺部首领特

薛禅
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说：“也速该亲家，我昨夜得一梦，梦见一白海青 两爪攫取

接着又说：“我有一美

日月飞落到我手上，这是奇异的。你今日领着儿子前来，正是

应了我的梦。你们乞颜人的吉兆来了。”

貌的小女，请亲家去看看。”遂领也速该父子至其家。及见其

女，果然容貌俊美，面上发光，眼睛明亮，很是中意。女名孛

儿帖，长铁木真一岁。翌日，也速该代儿子向特薛禅求婚。特

薛禅说：多次求婚才答应，则主贵；少次求婚就答应，则卑

贱。虽然这样说，大凡女孩生下来，没有老留在家里的道理，

我将女儿许配你的儿子，把他留在我家做女婿。于是，也速该

用从马作了聘礼，将铁木真留在了特薛禅家。

在回家途中，行至扯克扯儿地面，也速该饥渴，适逢塔塔

儿人在举行宴会，便在宴席前下了马。不意被塔塔儿人认出，

他们为报往日之仇，邀他参加宴会，暗地里在食物中下了毒。

也速该在回家的路上感到不适，意识到自己是中了毒。勉强回

到家中，便死去了。之后，按照他的遗言，人们将铁木真从翁

吉刺部接回。

火儿真

也速该死后，他的儿子年幼，家道开始衰落。同族的泰赤

乌部势力强大，他们遗弃了铁木真母子，迁到了别处。铁木真

家的属民也相继离开他们投靠了泰赤乌部。近侍脱端

也准备离开，铁木真亲自挽留。他却说：“深池已干，坚石已

碎，留复何为？”诃额伦见此情景，遂亲自上马，麾旗将兵，

追赶叛离的部众，驱其大半回归。部将察刺合（又作察刺海）

在厮杀中受伤，铁木真亲自慰劳。此后，仍不断有部众离他们

而去。

被族人遗弃的铁木真母子流落在斡难河畔，过着贫困的生

活，家里只剩下一个仆人、九匹马。在艰苦的环境中，坚强的
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，严整衣裙，诃额伦带着幼子们与命运抗争。她束紧固姑冠

奔波在斡难河边。他们采拾杜梨野果，掘取野葱、野韭和草根

为食，铁木真兄弟还在河中捕鱼，以维持全家人的生计。

一次，铁木真因捕获的一尾金色鱼被其异母弟抢走，与之

发生争执。母亲教育他们：你们是同父之子，一定要和睦相

处。要知道，现在你们是“影子以外无伴当，尾巴以外无鞭

子”，如果兄弟间再不和，就无法向泰赤乌人报仇。铁木真不

听劝告，竟杀死了异母弟别克帖儿。为此，他遭到母亲的严厉

斥责。她训斥说：“败子们，你们如吃胞衣的狗，如冲山崖的

猛兽，如难抑其怒的狮子，如吞食活物的蟒蛇，如自冲其影的

海青，如噤声吞食的大鱼，如咬其羔儿后腿的风雄驼，如在风

雪里奔冲的狼，如赶不动雏儿而食之的猛禽，如护窠的豺狼，

如搏食的猛虎，如疯狂的禽兽。你们除影子外无伴当，尾巴外

无鞭子。现在正受着泰赤乌人欺凌，谁去报此仇，你们怎么作

出如此手足相残之事。”

铁木真稍长，泰赤乌人惧其羽翼丰满而成后患，便前来袭

击。诃额伦母子逃入密林，泰赤乌人无法进入，遂将林子包围

起来。铁木真躲了几天后，牵着马出来寻找食物，被泰赤乌人

抓获。泰赤乌部首领塔儿忽台乞邻勒秃黑令他徇行各处，每营

（户）住宿一夜，各户轮流看守。一天，泰赤乌人举行宴会，

铁木真用枷将看守他的小孩打昏在地，逃了出来。在泰赤乌人

出来搜索时，他仰卧在水沟里，将身体藏入水中，面部露出水

面。速勒都思（又作速勒都孙）人锁儿罕失刺发现了他，但没

有告发。前几天，铁木真曾被派到锁儿罕失刺家看管，他的两

个儿子沉白和赤老温怜悯他，夜间曾给他卸掉枷锁。他认为这

家人也许会救他，于是在追捕结束后，铁木真又回到了锁儿罕
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，遣别勒古台去接

失刺家。沉白和赤老温说：“雀儿逃避大鹰，逃入草丛里，草

丛尚能救他性命，如今有人逃到我们家里，若不能救他，反不

如丛草。”遂将铁木真的枷打碎烧掉，让他藏到装羊毛的大车

里。几天后，锁儿罕失刺备了一匹甘草黄白口的骒马，煮了一

只吃两只羊奶的肥羔羊，装了一皮桶马奶子，给了他一张弓，

两支箭，送他上路。铁木真得以同母亲、弟弟会合。不久，全

家迁到桑沽儿小河（今克鲁伦河支流臣赫尔河）附近合刺只鲁

格的阔阔海子地方住下，以打捕土拨鼠、野鼠为食。一天，铁

木真家门前的八匹骟马被人盗走，仅存的一匹黄马又被其弟别

勒古台骑着猎土拨鼠去了。他们只好等傍晚别勒古台回来再去

追赶盗贼。路上，铁木真幸遇纳忽伯颜（伯颜，意为富人）的

儿子孛斡儿出（又作博尔术、孛斡尔出、博郭尔济），在他的

帮助下，追回了被盗的八匹骟马。

。并由其岳母将他们一直送回家。

铁木真自父死回家后，一直没有再见到妻子孛儿帖。生活

稍事安定后，他便与别勒古台沿着怯绿连河去寻觅孛儿帖。在

扯克彻儿、赤忽儿古两山之间找到了特薛禅家，在特薛禅的主

持下与孛儿帖完婚

铁木真想让孛斡儿出做他的那可儿

他。孛斡儿出没有禀告父亲便随着别勒古台来了，铁木真非常

高兴。不久，他们全家迁到了客鲁涟河源头不儿吉之地（今克

鲁伦河上游布尔肯小河旁）。

艰难坎坷的历程，使铁木真深感身单势孤，难以成就大

业。为应付复杂的环境，反抗泰赤乌贵族的欺压，他需要强大

势力的支持、帮助。于是，他与合撒儿、别勒古台来到土兀拉

河黑林（今蒙古乌兰巴托南）克烈部首领、他父亲的安答王罕

处，将孛儿帖见公婆时的礼物黑貂鼠皮袄送给了王罕，尊称王
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。札木合也答应出兵，将作战计划通报铁木真和

罕为父，以求得他的支持和庇护。王罕答应帮助他将离散的部

众招集回来。通过王罕，铁木真又取得了他儿时的安答札答兰

部首领札木合的支持与配合，开始聚集力量。

继孛斡儿出之后，居于不儿罕山附近的兀良哈部人札儿赤

兀歹老翁携子者勒麦（又作折里麦）来投铁木真，表示供他驱

使，为他“备鞍子，看门户”，即做门户奴隶。

。

当铁木真家族势力开始慢慢恢复却羽翼未丰之际，又遭到

了三姓蔑儿乞人的袭击。他们洗劫了铁木真的营地，虏走了家

人豁阿黑臣和别勒古台的母亲，孛儿帖兀真由于没有马骑，坐

在一辆牛驾的黑车子里，也被蔑儿乞人抢走，并给赤列都的弟

弟赤勒格作了妻子。蔑儿乞人来袭时，诃额伦怀抱幼女帖木

仑，与铁木真五兄弟、孛斡儿出、者勒蔑等骑马逃入不儿罕

山，蔑儿乞三百军马围追，终不能及。于是他们虏走孛儿帖，

报了当年也速该夺妻之仇

不久，铁木真、合撒儿、别勒古台再次前往土兀拉河黑林

拜见王罕，将所发生的事情告诉了他，并请求援助。王罕答应

起兵

万相助。于是铁木真遣合撒儿去见他的

万助击蔑儿乞，救还孛儿帖。同时，要他们再与札木合

联系，要求他再出兵

安答札木合

王罕。至期，王罕与其弟札合敢不各率一万兵马，札木合起兵

一万，并统领铁木真的一万兵马。他们在孛脱罕孛斡儿只地方

会师后，突袭蔑儿乞人的营盘不兀刺川（今恰克图南布拉河）。

蔑儿乞首领脱黑脱阿无备，部众溃散，与兀洼思氏蔑儿乞的答

亦儿兀孙只带着少数随从沿着薛凉格河（今色楞格河）逃往巴

儿忽真地面（今贝加尔湖以东一带）。铁木真在溃逃的人群中

找到了孛儿帖。合阿惕氏蔑儿乞的合阿台答儿马刺被俘，送往

第 11 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



余部的首领和部

不儿罕山。为报母亲被虏之仇，别勒古台将 蔑儿乞人全部

杀死。毁坏了房屋，将美貌女子虏为妻子或奴婢。公元

年，铁木真在王罕、札木合的帮助下，征服了蔑儿乞部
。

。铁木真的力量逐渐壮大起来，他又迁回了桑沽

这次战争后，铁木真在蒙古诸部中声威大振，致使泰赤乌

人闻风逃窜

儿小河驻营。蒙古部众纷纷来附。其中有兀良哈人速不台（又

作速不额台）、者勒蔑的弟弟察兀儿罕，巴鲁刺族人忽必来，

忙忽族人哲台、多豁勒忽兄弟，阿鲁刺族人孛斡儿出的弟弟斡

哥连，巴阿邻族人豁儿赤兀孙老人等大小

众。这些人多出自弱小的氏族，有不少地位低微的奴隶和属

民，他们总是依附于强大的贵族势力。现在，他们投靠了铁木

真，拥立他为首领。愿为他“砍断逞气力者的项颈，劈开逞雄

勇者的胸膛”，“如老鼠般地把收集的财产储存起来，像黑老鸦

护得风雨不透”

般地把所有的东西收拾起来。似盖毡般地作为屏障，把宫屋保

。他们希望铁木真事业成功，自己的地位也

可随之上升；铁木真则想依靠他们壮大自己，于是他用高官、

美女对他们加以笼络。这从豁儿赤与铁木真的一次对话中就可

以得到反映。豁儿赤对铁木真说：“你若作国的主人呵，怎生

教我快活？”铁木真回答：“我真个做呵，教你作万户。”豁儿

赤则说：“我告与你许多道理，只与我个万户呵，有什么快活？

这时，

与了我个万户，再国土里美好的女子，由我捡选三十个为妻。”

一些原来有名望的乞颜氏贵族也重新向铁木真靠

拢，他们中有合不勒汗的长支主儿乞氏的莎儿合秃主儿乞及其

子撒察别乞、泰出，忽图刺汗之子拙赤汗和阿勒坛，也速该之

弟答里台斡赤斤，捏坤太子之子忽察儿别乞等。投靠泰赤乌的

原也速该的部属、札木合的族人及其麾下部众也有来归者。那
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种职务。又任命最早追随他的

些部落贵族本来是享有被拥立为汗的权力的，但现在，铁木真

的势力发展了，他们已经无力与之对抗，反而希望借助于铁木

真掠夺更多的财富和奴隶，于是他们共同拥立铁木真为汗。

。

年（金大定二十九年，宋淳熙十六年），贵族们在古

连勒古（又作古列勒古）地面桑沽儿小河地方召开大会，作出

保证说：“立你做皇帝。你若做皇帝呵，多敌行俺作前哨，但

虏的美女、妇人并好马，都将来与你；野兽行打围呵，俺首先

出去，围将野兽来与你；如厮杀时违了你号令，并无事时坏了

你事呵，将我离了妻子家产，废撇在无人烟地面里者。”于是，

铁木真被蒙古各部贵族推举为汗，号成吉思

铁木真即为蒙古部的首领，便开始建立巩固统治地位的制

度，分设带弓箭的、带刀的、管饮膳的、掌管放牧羊只的、管

修造车辆的、管家内人口的、掌驭马的、管牧养马群的、负责

远哨近哨的和守卫宫帐的等

亲信那可儿孛斡儿出和者勒蔑为那可儿之长。担任上述职务

不像蒙

的，除其弟别勒古台、合撒儿外，几乎全是他的那可儿。他们

古旧贵族那样拥有显贵族望和属民，而是靠铁木真“用

年的抗争，以成吉思汗为

人肉养着，用铁索拴着”，随时可以放出去博取猎物的新贵。

铁木真通过这套制度，组成了一支以那可儿为核心的精悍队

伍，作为自己力量的基础。经过

首的黄金家族终于在漠北草原崛起了，此后，成吉思汗便开始

了他统一草原各部、创建大蒙古国的历程。

黄金家族的崛起乃是具有世界性历史意义的大事，当成吉

思汗所向无敌地扩张势力之后，他和他的家族的后裔，不但在

广袤的中国大地上建立了大蒙古国和元朝，并曾在今新疆，

中、西亚和东欧地区建立过察合台、窝阔台、钦察和伊利四大
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脱卜察安》（蒙古秘史），是一部重要的纽察

年庚子、 年壬子和

汗国。元朝灭亡后，成吉思汗和黄金家族的后裔，作为蒙古贵

族、地方统治者，在大部分蒙古地区统治了数百年，直至

世纪初中叶。

注 释

①“黄金家族”一称，见于《蒙古黄金史纲》等文献

贾敬颜等译（汉译蒙古黄金史纲》，内蒙古人民出版社，

（蒙古黄金史纲）一作（阿勒坦

黄金史》、《成吉思汗传》、《圣成吉思汗

编年史。作者佚名，成书于明末。有蒙古文、俄文、日文、英文、汉文

等刊行本，有（蒙古编年史

蒙古年代记》、《蒙古黄金史》、《汉译蒙古黄金史纲》、《黄金史

等不同译名。此外，尚有以《喀喇沁本蒙古源流》为名的抄本、译本流

传于世。

②蒙古语名（忙豁勒

蒙古史文献。

早已散失。作者佚名。书后有写于鼠儿年

年戊子、

原文为畏兀儿体蒙古文

的记载，故学界有成书于

卷和续集

年甲子等几种意见。现存的文本是明朝四夷馆的汉文音译本。明

初，翰林译员出于教学蒙古语的需要，用汉字音写蒙古语原文，逐词旁

注汉译，并分段节译，题名《元朝秘史》。明初刻本分正集

卷，《永乐大典》收录本为 卷。全书按明四夷馆的分段节译共有

节，学界一般习惯于按节编序引用。《元朝秘史）自 世纪就已流传到

国外。至今，此书已被全部或部分地译成日、德、俄、匈牙利、英、法

等文字，在某些国家还出版过拉丁音写原文本。《元朝秘史》从成吉思

汗 代祖先写起，记载了许多蒙古氏族和部落的起源。成吉思汗先人

谱系，他的生平业绩和窝阔台汗统治时期的历史，突出描述了成吉思汗

早年的坎坷经历和他在战乱中成长壮大以及建立大蒙古国的过程。书中

个别内容涉及窝阔台汗以后的史实，可知此书是经过续修的。

参见朱风、

年。

脱卜赤》，俗称《小黄金史》，蒙古
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伯克尔以至穆斯塔辛诸哈里发

在现行的版本中，以 年出版的（四部丛刊）三编本为最好。

本文和以后各篇所引用的《元朝秘史》皆为该版本。

③又名《圣武亲征记》，著于元世祖至元年间。作者佚名。某些学

者认为可能是翰林学士王鹗等人所撰。

以下简称《亲征录》。

它是一部记录成吉思汗和窝阔台汗时期蒙古历史的重要史籍。现存

版本中，以（说郛）本为最早，近人王国维校注本质量较好。近年，又

有贾敬颜教授《圣武亲征录校本》油印本问世。本文及以后各篇所引用

的即是贾敬颜师《校本》

阿丁④一译《蒙古全史》。伊利汗国宰相拉施特 法兹勒 阿拉赫

（

历时

年，波斯哈马丹人）奉伊利汗合赞和合儿班答之命主持编

年完成。全书原分为三部：第一部为（蒙纂，以波斯文撰写

分别记述了乌古思及起源

古史》，第二部为（世界史》，第三部为（世界地志》。但流传至今的只

有前两部和一个残缺不全的附编《阿拉伯、犹太、蒙古、拂郎、中华五

民族世系谱》。《蒙古史）包括第一至第三卷

个部

个大部族；自古

于乌古思亲属、后裔的各部落、民族，即札刺亦儿、塔塔儿等

落；克烈、乃蛮、汪古、唐兀、畏兀儿、吉利吉思等

以来就称为蒙古的诸部落；成吉思汗列祖纪和成吉思汗编年大事记、成

吉思汗训言、军队编制、波斯伊利汗以外的成吉思汗后裔史以及旭烈兀

至合赞汗的诸伊利汗史以及同时代的亚洲、非洲各国君主传。是研究

世纪以前的蒙古史的最重要的史籍之一。

《世界史》包括第四至第七卷，分别记述了波斯古代诸帝王史，迄

萨珊王朝之衰亡以及穆罕默德传；阿布

波斯后期伊斯兰教诸王朝史，突厥、中华、犹太、拂郎、印度等民史

余种。其中最古老、最佳

年抄本。百余年来世界各国学者对本书进行了校

族的历史。本书流传至今的波斯文抄本有

的为伊斯坦布尔

年出版；第三卷，余大钧译，商务印书

勘、翻译、注释和研究。本文引用（史集）第一、二卷，余大钧、周建

奇译，商务印书馆，北京，

年出版。以下简称（史集》。馆，北京，
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阿阑豁阿在丈夫死后过了一段时期，有一天 在

并对他们进行大屠杀，使他们只剩下两男两女。这两

⑤旧译“孛儿帖赤那”作“苍色的狼”，“豁埃马阑勒”作“惨白色

的鹿”。关于蒙古人祖先的传说，《元朝秘史》载，“当初元朝的人祖，

是天生一个苍色的狼，与一个惨白色的鹿相配了，同渡过腾吉思名字的

水，来到于斡难名字的河源头，不儿罕名字的山前住着，产了一个人名

字唤和‘巴塔赤罕’”；《史集》记载说：“大约距今二千年前，古昔即被

称为蒙古的部落，与其他突厥部落发生了内江，终于引起战争。其他部

落战胜了蒙古人

昆。家人害怕敌人，逃到一个人迹罕至的地方，这个地方叫额儿吉捏

‘昆’的意思是‘山坡’，而‘额儿古捏’意为‘险峻’；这个地方意即

‘峻岭’。那两人的名字是：捏古思和乞颜。”又说：“所有蒙古部落都起

源于逃进额儿古捏一昆的那两个人的氏族。而孛儿帖赤那则是那两个人

后裔中一些部落的首领。⋯⋯他有许多妻子和孩子。名叫豁埃马阑勒的

长妻为他生了一个⋯⋯儿子名叫巴塔赤合罕。”

年。

关于蒙古人的狼鹿祖先传说，反映了他们先民时代的图腾观念。狼

祖传说在北方游牧民族中早已有之。参见韩儒林（突厥蒙古之祖先传

说》，载《穹庐集》，上海人民出版社，

也有人主张“孛儿帖赤那”和“豁埃马阑勒”，乃是蒙古人男女祖

先的名字。它与蒙古人出自苍狼、白鹿无关。

《元史 太祖纪》，中华书局点校本，以下简称《太祖纪》。

《史集》称阿阑豁阿为豁罗刺思部人。“豁罗刺思”，多桑《蒙古史》

作“火鲁刺思”。

“孛儿只斤”又作“博尔济斤”、“博尔济锦”、“布尔济斤”，意

为“蓝眼睛”。据说

家里睡觉，一线亮光从帐庐（毡帐）的烟孔上射进来，射入她的腰里。

这个情况使她感到惊奇，她惊吓得不得了，没有对任何人讲起这件事。

过了一些日子，她知道自己已经怀孕了。当分娩临近时，她的兄弟们和

丈夫的族人们聚在一起说道：“一个没有了丈夫的妇人私下勾引男子怀

了孕，这怎么行呢？”阿阑豁阿回答道：“我没有了丈夫却有了孩子，不
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我所生的这

然后又悄悄地

管实际情况怎样，你们猜测得对，你们的怀疑表面上看来也对。但是毫

无疑问，有些怀疑真是罪过，我怎么能作出应受责备的可耻的事呢？的

确，我每夜都梦见一个红发蓝眼的人慢慢地向我走近来

转了回去。我看得很真！你们对我的任何怀疑都是不对的

些儿子，都属于特殊种类。他们长大了要成为万民的君主和汗，到那

时，你们和其他合刺出（即不属于成吉思汗氏族的部落或人、部落成

员）部落才会明了我这是怎么回事。”自其子孛端察儿时，始称“孛儿

只斤氏”。其后裔繁衍形成了许多部落，除了成吉思汗祖辈一支外，皆

另有姓氏。至成吉思汗曾祖合不勒罕时，复冠以“乞颜”之称。乞颜，

《秘史》做“乞牙惕”，为“乞颜”的复数形式。《太祖纪》做“奇渥温”，

意为“狂暴湍急的洪流”。传说乞颜为蒙古部始祖之一，其后裔遂以为

氏。至成吉思汗 各有姓氏，其称号

复其称。

世祖朵奔伯颜以后，族支繁衍

遂湮没无闻。合不勒汗时

始于成吉思汗之父也速该时。由于至也速一说“孛儿只斤”一称

无可置疑。

该把阿秃儿时出现了这个特殊的征象。据蒙古人说，这是阿阑豁阿所说

的她的子孙的王权征候，这种红发蓝眼睛相貌便证实了她所说的话的正

确以及她所遇到的情况的确凿可靠

世纪初，拉施特撰写（史集）时据说，“直到现在（ 引者

注），出自也速该把阿秃儿及其诸子与兀鲁黑的后裔，大部分都是蓝眼

红发的。”“兀鲁黑”，蒙古语，意为后裔，本氏族的子孙，或与札惕，

族成员

即外人、外氏族的人相对，作同族人讲。被称做兀鲁黑的不仅限于本氏

凡是有共同祖先的一切有血缘关系的氏族成员都被认作兀鲁

黑。汗的氏族被称为阿勒坦一兀鲁黑，即“黄金氏族”。参见《史集》

第一卷第二分册。

《太祖纪》。

安答，也作谙达、安达、按答。蒙古语音译，意为朋友、义兄

弟。

此据《太祖纪》，《史集》则说她有九个儿子。
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