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元朝末年，以红巾军为首的各族人民大起义，摧毁了元朝的

年）春，统治。元至正二十八年（明洪武元年， 农民起义军

领袖朱元璋在应天（今南京）建立明朝。同年秋，明将徐达、常

遇春等北取中原，会师元大都（今北京）。元 妥欢贴惠宗（顺帝）

睦尔率宫室退往上都（今内蒙古正蓝旗东闪电河北岸），史称“北

元”。至此，统治全中国的元朝灭亡，开始了蒙古封建主与明朝长

期对峙的局面。

元室北徙后，蒙古贵族不仅占有漠南、漠北、东北和西北的

广阔地区，而且各路元军仍然保存着强大的实力，活动于山西、陕

西、甘肃和云南等地，同明军进行较量。

具有雄才大略的明太祖朱元璋深知元军主力大部未歼，时刻

威胁着明朝，于是调集数十万精兵，以徐达、常遇春、李文忠、冯

胜、蓝玉等名将为帅，与北元主力进行决战，进而统一全中国。双

方为了夺取全中国的统治权，进行了秦晋之战、应昌之战和沈儿
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峪战役、和林之战及捕鱼儿海之战等一系列的战争。

北元和明朝战争的结果，北元大汗主力消耗殆尽，权威大为

衰落，不但未能恢复对中原的统治，内部大封建主反而趁机称雄

一方，互相争夺霸权，形成封建割据、战乱不止的局面，大汗成

了大封建主们争霸的工具，经常遭到废弃和杀害。明太祖对北元

发动的政治、军事攻势，虽然有效地阻止了蒙古贵族的复辟，但

也未能解决南北统一的问题，因而，明、蒙战和交织其间。

明、蒙洪武战争后，大致形成了明朝统治区域和蒙古各部的

分布范围。蒙古各部主要分布在东自松花江、嫩江和辽河流域，西

至巴尔喀什湖、额尔齐斯河及天山南北，北抵勒拿河、叶尼塞河

和鄂毕河上游，南临明朝北部防线的广大地区。大小封建主各领

所部人畜，在其领地上各自为政，随其势力之消长和互相兼并，范

围或扩大或缩小，亦不断发生分化和重新组合，或迁至远方。东

北和西北的一些蒙古部落，成了明朝的羁縻卫所。此外，在明朝

内地和南方各省还居住着几十万蒙古人。

一、四十万蒙古（鞑靼部）

明代蒙古人有强烈的民族意识，他们称呼一个民族，习惯上

按其大小，以一个概数称之，如“八十万汉人”、“二十六万土伯

特（”藏族）“、三万女真”“、三万高丽”等。自称全蒙古为“都沁

都尔本”，意为“四十四万蒙古”。又将自身分为两大部分：蒙

古本部，即东部蒙古称为“都沁”，意为“四十万蒙古”；西部蒙

古称为称“都尔本”，意为“四万卫拉特”。

自元末惠宗妥欢贴睦尔至明末蒙古大汗林丹汗均称蒙古本部

为“四十万蒙古”，包括明朝后期的土默特部领主俺答汗，后金太

祖努尔哈赤等也如此称之。明朝人则称之为“鞑靼”，称其大汗为
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“鞑靼可汗”。其部落众多，由 古所大汗直接统治的各部和东部蒙

有名义上的属部，但不包括西部蒙古的卫拉特（瓦剌）。这些部落

游牧于漠北和漠南地区。元末明初的蒙汉文文献缺乏对这些部的

系统记载，《蒙古源流》（卷 称：“方大乱时，各处转战蒙古人

等四十万内，惟脱出六万，其三十四万俱陷 后脱于敌。于是，先

出之六万人聚集于克哷伦河边界，起造巴尔斯和坦城居住。”其中

的“六万”也是一个概数，说明从各地逃出的蒙古人等，只是少

数，大部分都留在内地。可见明初蒙古本部（即所谓四十万蒙

古）中，有从大都及各地北徙的蒙古皇室、宗王、大臣、将领的

部众。但更多的应该是原游牧于这些地区的蒙古部落，如守护成

吉思汗禁地的兀良哈部、纳哈出的札刺亦儿部，守护成吉思汗八

白室的鄂尔多斯部，还有合撒儿、斡赤斤、窝阔台、阿里不哥等

后裔的部落等。在记载蒙古封建主内部斗争时，在蒙文文献中提

到了阿鲁台的阿苏特部、阿岱汗的科尔沁部、孛来的喀喇沁部、毛

里孩的翁牛特部以及乌济叶特部等。直至达延汗时期，出现了

“六万户”及所属各部落和各支系， 了较详细在蒙汉文史籍中都有

的记载。这“六万户”与《蒙古源流》所说明初的“六万”是不

能等同的，它已经有较明确的部落结构、领主和分布地，也有一

个形成和变化的过程。关于“六万户”将在后文达延汗时期作进

一步叙述。

明代蒙古人同样有着强烈的正统观念，一是他们认为成吉思

汗的家族（即黄金氏族）是蒙古的正统，其他被成吉思汗收服的

部落如克烈部、汪古部、札刺亦儿部、阿速部（即阿苏特）、兀良

哈、斡亦刺（即卫拉特、瓦刺）等虽然也被视为蒙古的一部分，但

它们是蒙古的属部；二是他们认为元室是蒙古本部的正统，元室

后裔是蒙古大汗的合法继承人，虽然明蒙洪武战争后大汗权威衰

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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落，但元裔大汗仍然是蒙古各部名义上的共主；三是大汗的长子

是蒙古的正统，只有长子绝嗣、被废杀或一时找不到合法继承人

时，才立其他诸子为大汗。在这些正统思想支配下，非黄金家族

的蒙古领主、非元裔的诸王、非长子继位人要想夺取汗位是很困

难的，虽然也有得逞的时候，但最终还是回到正统继承人手中。

“四十万蒙古”是蒙古的本部，也是蒙古的正统所在。但自脱

古思帖木儿之后，由于汗权的削弱，各部领主崛起，争夺蒙古霸

权，甚至夺取汗位。由 势力与非此引起的领主之间的斗争，正统

正统势力之间的斗争，大汗与权臣之间的斗争，使蒙古的汗位频

繁更替，关系极为复杂。这种局面一直延续到达延汗统一蒙古、调

整蒙古的封建秩序之时。

二、四万卫拉特（瓦刺部）

卫拉特是一个古老的部落群，蒙元时期汉译为斡亦剌、外刺

等；明代汉译为瓦刺，东部蒙古人称之为“都尔本卫拉特”（四万

卫拉特）；清代译称为额鲁特（厄鲁特）、卫拉特等，今通称卫拉

特。初居于谦河流域（今叶尼塞河上游）及以东的浩瀚森林之中，

从事狩猎、捕鱼和游牧，为“林木中百姓”的一部分“，人数众多，

，当时“他们的外貌和分为许多分支，各支各有某个名称” 语言

与蒙古 年），成吉思汗命其长子拙赤人相似”。元太祖二年（

领右手军去征服林木中百姓，斡亦剌的首领之一忽都合别乞率先

归降，并导引拙赤军收服斡亦刺诸部和其他林 ，其后，忽木中百姓

分册商务印书馆， 年第 卷，第拉施特：《史集》，余大钧等汉译本 ，
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②《史集》第 卷 分册，第， 页。第
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都合别乞又助成吉思汗镇压秃马惕部落的反抗。为此，成吉思汗

将收服的斡亦剌诸部编为四千户，令忽都合别乞管辖，“并由他指

定千夫长”，他死后，由他的儿子管辖。成吉思汗又与忽都合别乞

等斡亦剌贵族世代结为姻亲。据史籍记载，蒙元时期，斡亦刺贵

族之女被选入成吉思汗家族的皇后和王妃达 人，而成吉思汗家

族的公主、宗室女下嫁斡亦刺贵 人。这样在斡亦刺诸族者亦达

部中，也实行了蒙古的千百户制，属蒙古右翼（右手军），正式成

为蒙古的一部分。但它保 千户和领地，具有自己指留了单独的四

定千户长的特权，因此有相对的自主权和独立性，不同于那些被

征服后又被拆散、瓜分到各千户中的塔塔儿、克烈、乃蛮等部。又

由于与成吉思汗家族世代联姻，使它在蒙古处于显赫的地位，他

们一直以皇帝的贵戚、皇后的后裔自居。

斡亦剌在发展过程中，又联合和吸收了其他蒙古和突厥系的

一些部落，其中包括秃马惕、克烈、不里牙惕、巴儿忽惕、森林

兀良哈、吉利吉思等部的一些部落或部众。其居牧区也不断向四

周扩展。元末明初，卫拉特人的居牧地发生了较大变化，其中巴

图特、厄鲁特（主要为吉利吉思人）等部从谦河流域向西南迁入

控奎河、札卜罕河和科布多河流域；土尔扈特等部迁至金山（今

阿尔泰山）东南至也儿的石河（今额尔齐斯河）和准噶尔盆地北

部；绰罗斯部进入哈密北山一带。未迁徙的卫拉特人仍居于谦河

流域。明初，四卫拉特的西南方为别失八里（后改称亦力把里，即

东察哈台汗国），东接蒙古本部，北邻乞儿吉思（元代译称吉利吉

思）和失必儿等部。明前期，由于蒙古本部的战乱，卫拉特趁势

崛起，向东扩张，一些蒙古本部的属众西投卫拉特，或被卫拉特

兼并，以乌济叶特人为主的和硕特部也加入卫拉特。 宣德年间

年），元裔脱脱不花兄弟西投卫拉特，与绰罗斯部领
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主脱欢结合，兼并了阿鲁台、阿台（阿岱汗）等人一些部众。这

时卫拉特已占据了蒙古本部的大片领地，绰罗斯等部还深入到亦

力把里境的天山南北一带。

从蒙元时期的斡亦刺四千户到明初的四万卫拉特（瓦剌），再

到明末的四卫拉特，其部落组成不断发生变化，有一个分化组合

的过程。北元初期，蒙古文献中所指的“四万卫拉特”，也是按卫

拉特的势力大小表示出的一个概数，它与东部蒙古人习惯称之为

“四千户”“、四万户”有关。其部落数目及支系是很多的，但据图

四卫拉特之世系》、张穆的《蒙古巴的《蒙古黄史 游牧记 额鲁

特蒙古总叙》以及托忒文文献《和鄂尔勒克史》、《蒙古溯源史》等

所载，明代卫拉特诸部中最为著名和强大且较稳定的部是辉特、土

尔扈特、绰罗斯（后分为杜尔伯特和准噶尔）、和硕特。这些部在

不同时期，随着其势力的消长，先后起着盟主的作用。

明太祖洪武时期，虽然明蒙间进行着激烈的交战，但汉文史

料中缺乏对卫拉特的记载，现仅发现《华夷译语》所载洪武二十

二 年）北元知院捏怯来致明太祖的信说：“阿里孛可的子年（

孙也速迭儿大王等与斡亦刺惕一同造反，毒害了我们的皇帝（指

脱古思帖木儿），夺走大印，百姓人烟尽行毁坏。”可见，卫拉特

人助阿里不哥的后裔也速迭儿杀汗夺权，统治 未指出了蒙古，但

是卫拉特人中的何部何人助也速迭儿。直到明建文帝二年（

年），《明实录》始载“：上遣书谕鞑靼可汗坤帖木儿，并谕瓦刺王

。据《明史 瓦刺传猛哥帖木儿等，晓以祸福” 》说“：瓦刺，蒙

古部落也，在鞑靼西。元亡，其强臣猛可帖木儿据之。死，众分

为三，其渠曰马哈木，曰太平，曰把秃孛罗。”如此，则明初由故

①《明太宗实录》建文二年二月癸丑条。
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元强臣猛哥帖木儿统治卫拉特诸部，且其统治时期延续到坤贴木

儿（约 年在位）时。至永乐元年（ 年），明成祖

“遣镇抚答哈帖木儿等赍敕往瓦刺，谕虏酋马哈木、太平把秃孛

罗。” 可见这时猛哥帖木儿已死，瓦刺诸部已由哈木、太平和把

秃孛罗分别统治，蒙古汗位也已转入鬼力赤手中②。

三、兀良哈三卫及科尔沁等部

明前期，在东北的大兴安岭以东直至女真地区，驻牧着许多

蒙古部落，其中以兀良哈部、翁牛特部、乌济叶特部和札剌亦儿

部人数众多，势力较强。另外还有弘吉刺、亦乞烈思、兀鲁兀，忙

兀等部。这一时期的内外战乱，使这些部发生了许多变化，札刺

亦儿 万部众在洪武二十年（ 年）大部被明部纳哈出所领的

军收降，部分溃散的部众多并入其他部，达延汗时，左翼喀尔喀

万户中，尚有其属 卫”，众 。所谓“兀良哈三卫”，亦称“朵颜三

指的是明朝在东北所设的朵颜、泰宁、福余三个蒙古卫其部众

分别是由兀良哈、翁牛特、乌济叶特为主组成的，明人以“兀良

哈三卫”统称之。

兀良哈为一个古老的部落，初分布于斡难河（今鄂嫩河上

游）、不儿罕山（今肯特山）至巴尔忽真隘（今巴尔古泮河流域）

一带，后归属蒙古，参加了成吉思汗统一蒙古诸部的战争，其著

名战将者勒篾、速不台、察兀儿孩等，在成吉思汗建国时被封为

千户长。速不台子兀良哈台曾西征至东欧，与忽必烈南灭大理、南

《明太宗实录》永乐元年四月壬子条

②《明太宗实录》永乐元年正月己未条。

③见善巴著《阿萨拉格齐史》、图巴著《蒙古黄史》。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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宋。蒙元时期，该部即发生分化，部分“森林兀良哈人”西迁加

入卫拉特；大部分人留在肯特山一带，担负着守护成吉思汗禁地

（葬地）的神圣职责，明中期成为著名的左翼兀良哈万户；另一支

元中叶以后在者勒篾后人率领下，跟随成吉思汗三弟哈赤温之子

额勒只带，入居东部封地朵颜山（大兴安岭南麓）一带，元朝设

“朵因温都儿兀良哈千户所”治之，其中混合有东迁至肇州的兀速、

憨合纳思、吉利吉思的部众。明代，成为朵颜卫的主要部众，并

以朵颜山为卫名，但自称仍为兀良哈。

翁牛特，明代汉籍又作往流、罔留、翁流、翁牛等，均为蒙

古语“翁里郭特”之简译，意为“有王的人们”。明代分别出现于

明初故元辽王阿札失里（成吉思汗末弟斡赤斤后裔）的属部和明

中期毛里孩王（成吉思汗异母弟别勒古台后裔）的属部。蒙元时，

斡赤斤的封地在大兴安岭以东的浯刺沐涟（今松花江）和纳浯沐

涟（今嫩江）流域，并节度辽东等地军国重事，其后人被元朝封

为辽王，子孙嗣封。至辽王阿扎失里，于明洪武二十一年

年）率部投明朝，翌年，明设泰宁卫以居之。因其驻牧地包括元

代的泰宁路，故以泰宁卫名之。其主要部众为翁牛特部，自称为

“往流”。别勒古台的封地本在大兴安岭以西，斡难河（今鄂嫩

河）流域和怯绿连河（今克鲁伦河）流域之间。其子孙被封为广

宁王，与辽王并辖兵马。其孙子爪都，曾被忽必烈派驻辽阳行省

的陈河（今黑龙江省的汤旺河）任探马赤，故别勒古台的后裔有

一支驻牧于大兴安岭以东，其部落亦名翁牛特。明景泰六年（

年）至成化五年（ 年）在《明实录》中所记载的毛里孩王，是

别勒古台的后裔，部众亦称翁牛特，与泰宁卫的往流（翁牛特）各

自独立成部。毛里孩王率部活动于大兴安岭东西，西至河套，攻

杀喀喇沁部领主孛来，立摩伦（脱脱不花长子）为可汗，向东征
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服兀良哈三卫，一度称雄于蒙古。毛里孩死后，该部衰落
。

明初居于瑚裕尔河至塔儿河（今洮儿河）流域的乌济叶特、兀

良哈、翁牛特诸部落，处于明朝和北元之间，其居地成为明军北

上或北元南下的战略要地，其得失向背都会对南北的形势产生重

大影响，故有明一代，北元和明朝在这里进行了激烈的争夺，明

末，后金也加入了角逐。

洪武二十年 年），纳哈出降明后，札刺亦儿部瓦解，其（

北邻的翁牛特、兀良哈、乌济叶特即暴露在明军之前。二十一年，

蒙古大汗脱古思帖木儿败亡，三部又失去了依靠，于是这一年的

十一月，故元辽王阿札失里、会宁卫（疑为广宁王之误塔宾帖

木儿等率部降明。二十二年，明设泰宁、朵颜、福余三卫，以阿

札失里为泰宁卫指挥使，搭宾帖木儿为指挥同知；海撒男答奚为

福余卫指挥同知，脱鲁忽察儿为朵颜卫指挥同知，各领所部，隶

大宁都司。 年），转隶奴儿干都司。三卫地初在潢永乐七年（

水（今西拉木伦河、西辽河）以北，自怀山（大兴安岭东）至东

金山（今怀德附近）。正统（ 年）间，逐渐南下，入大

宁境（今西拉木伦河以南），“自大宁（老哈河畔的大名城 ）前 ，抵

喜峰口，近宣府（宣化），曰朵颜；自锦（锦州）、义（义州），历

广宁（北镇），至辽河，曰泰宁；自黄泥洼（辽阳以西），逾沈阳、

铁岭，至开原，曰福余”。明朝在该地推行“以夷治夷”政策，建

此三卫，并给予一年两贡或三贡的特殊待遇，又在开原、广宁专

和田清认为毛里孩的翁牛特部被斡赤斤的后裔取代。见《东亚史研究 蒙古

篇》 页。

②王世 在明中贞：《三卫志》；《明史》卷 朵颜三卫传》。两书将兀良哈三卫

叶以后分布区误作明初的分布区。今据《皇明职方地图》订正。
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设三处马市与之互市，目的是羁縻三卫的首领和属众， 使之成为

明朝东北方抗御北元南下的屏藩。然而三卫因双方势力之盛衰，依

违于明朝或蒙古（包括瓦刺）之间。永乐中东蒙古的阿鲁台势猛，

控制三卫。永乐二十年（ 年），明成祖出征阿鲁台，回师大败

三卫于屈裂河（今归流河）。正统时，三卫为卫拉特领主脱欢、也

先父子控制。正统十四年（ ，三卫导也先大举南下，破明军

于土木堡，俘明英宗。也先卒后，又先后为东蒙古的毛里孩王、亦

思马因、达延汗、图们汗等控制，有的并入内喀尔喀五部。明末，

被后金各个击破。

四、西北诸卫的蒙古族

明代，在中国西北地区居牧着众多的蒙古部落，除了卫拉特

诸部之外，还有在哈密卫 土鲁番等地和关西七卫以及别失八里、

也有不少蒙古族。这些地区多数由蒙古贵族统治。其治下还有撒

里畏兀儿、畏兀儿、回回等民族。有的蒙古部落受周围民族的影

响，接受了伊斯兰教。

元代，将哈密和撒里畏兀儿地区（后者设沙州路）划入甘肃

行省，派宗王及精兵强将镇守，防备察合台后王等非忽必烈系诸

王的反抗与东进，蒙古部落亦随宗王进入撒里畏兀儿地区。元朝

后期，封其宗王纳忽里（亦译作忽纳失里、兀纳失里等）为威武

王，镇守哈密，不久改封为肃王；同时又封另一宗王卜烟帖木儿

为宁王，镇守哈密以南的撒里畏兀儿地区。

年明洪武二年（ ），明军略定秦晋后，于次年遣使持诏招

降西北诸部。七年（ 年）故元宁王卜烟帖木儿遣使入贡，明

太祖厚赉其王，分其地为阿端、阿真、苦先、帖里四部，各赐以

印。八年（ 年）“，其王遣傅卜颜不花来贡，上元所授金、银
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字牌，请置安定、阿端二卫，从之。乃封卜烟帖木儿为安定王，以

其部人沙剌等为指挥” 。此为明朝在西北地区设立羁縻卫所之

始。不久，又设曲先卫，因内乱，将其并入安定卫。洪武十三年

年），明都督濮英欲开哈密之路以通商旅，兵逼哈密，故元

肃王 年），明设罕东卫。纳忽里惧，遣使入贡纳款。三十年（

时哈密纳忽里卒，弟安克帖木儿继为肃王。

明成祖即位后，继承太祖遗志，加紧对西北的经营，继续增

设卫所，“以哈密为西域要道，欲其迎护朝使，统领诸番，为西陲

屏蔽 。使之与东北兀良哈三卫相对应，从左、右翼钳制北元和

卫拉特的南下。永乐元年（ 年），明成祖即遣使招谕哈密等诸

部。二年，封安克帖木儿为忠顺王，设赤斤蒙古所。三年，设沙

州卫。四年，设哈密卫，并恢复曲先卫。八年（ 年），将赤斤

蒙古千户所升格为赤斤蒙古卫。成化十五年（ 年），明宪宗增

设罕东左卫。至此，明廷在西北共设八个羁縻卫。

在八个卫中，安定、阿端、曲先三卫的主要部众为撒里畏兀

儿族，其主要统治者为元裔蒙古贵族，亦有少量蒙古部众，由于

长期与撒里畏兀儿族杂居通婚，多融入撒里畏兀儿族中此三卫

将在本书撒里畏兀儿族部分中叙述。其他哈密、沙州、赤斤的蒙

古部众较多，且与全蒙古历史息息相关。

哈密自古为战略要地，中西交通的要道。明代，其境内居有

蒙古、回回、畏兀儿等民族，互相杂居。其中蒙古族又分属不同

种落，哈密北山居有卫拉特、野乜克力部落。在当地的一些卫拉

特部众又称作哈刺灰，哈刺灰“乃瓦剌种类” 。野乜克力部原居

”

①②《明史》卷 《安定卫传》。

《明孝宗实录》弘治十年十一月庚子条。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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于天山一带，明中期经土鲁番东迁至巴儿思渴（巴里坤）草原，成

化初，其一支由 加思兰、亦思马因率领远徙河套地区，并入东

部蒙古永谢布万户中，其余仍居哈密地区。故元宗王所率蒙古部

众则居于哈密城及周围地区，统治其境内之各族各部，“俗重种类，

非得元裔不足以慑服诸番” 。

自明初起，哈密即处于激烈的内外斗争中。洪武二十四年

年），明军一度攻占哈密城，翌年，肃王纳忽里遣使入朝贡

年），安克帖木儿被明朝马。永乐二年（ 封为忠顺王不久，即

被蒙古可汗鬼力赤毒死。三年，明封安克帖木儿侄脱脱为忠顺王。

四年，脱脱被其祖母所逐，明朝助归之，设哈密卫，以汉官周安

为忠顺王长史，刘行为纪善，辅佐脱脱，并加强对哈密卫的控制。

年），脱脱以暴疾卒，明封脱脱从九年（ 弟兔力帖木儿为忠义

年），忠义王王，以其监国。宣德元年（ 兔力帖木儿卒，明朝

命脱脱子卜答失里嗣为忠顺王。三年，以卜答失里年幼，命脱欢

帖木儿嗣忠义王，两王并封，共理哈密事 年），。正统二年（

脱欢帖木儿卒，明封其子脱脱塔木儿为忠义王，不久卒，未续封，

年），卜答失忠义王系告寝。正统四年（ 里卒，明封其子倒瓦

答失里为忠顺王。时卫拉特势盛，哈密等诸卫被也先控制。天顺

年），倒瓦答失里卒，明元年（ 封其弟卜列革为忠顺王。四年

年），卜列革卒，无子，由王母弩温答失里主哈密事，内部

因争王位而涣散，野乜克力部领主癿加思兰趁机袭据哈密，王母

年）在明朝支持下，返回哈及部落走避苦峪，至成化二年（

年），明朝擢密 成化四年（ 脱欢帖木儿外孙把塔木儿为右都

年），把塔木督，摄行国王事。八年（ 儿卒，子罕慎嗣父职为

癿

①杨一葵：《裔乘》卷
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右都督。这时，土鲁番崛起，与明朝争夺哈密。土鲁番速檀阿力

趁哈密无王，攻占哈密。明朝筑苦峪城，移哈密卫于其地。成化

十八年（ 年），罕慎联合罕东、赤斤二卫收复哈密。弘治元年

年），明朝封罕慎为忠顺王。不久，罕慎被土鲁番速檀阿黑

麻诱杀。弘治五年（ 年），明朝封前忠顺王脱脱的族孙陕巴为

忠顺王。土鲁番仍连续攻击哈密，俘陕巴。 年 ），弘治十年（

明朝关闭嘉峪关，拒绝土鲁番的贡使，迫使土鲁番归还陕巴。弘

年），陕巴卒，其子拜牙即自称治十八年（ 速檀（苏丹），明

年），拜牙即朝封之为忠顺王。正德八年（ 使土鲁番被安置

年于阿速城（今阿克苏）。嘉靖八年（ ），明朝放弃兴复哈密，

听任土鲁番控制，忠顺王世系也告绝。明朝后期哈密统治者已非

忠顺王后裔。哈密卫的蒙古贵族和部众均已接受伊斯兰教。

沙州，汉代为敦煌郡西域之境，十六国时前凉置沙州（在今

敦煌县西）。元代设沙州路，由元朝蒙古宗王率重兵镇守明洪武

二十四年（ 年），该地蒙古王子阿鲁哥失里遣使入朝贡马。永

年），其蒙古部落首领困即来、买乐三年（ 住率众归附明朝，

明成祖命设沙州卫①，封二人为指挥使。买住卒后，由困即来掌卫

事，升都督佥事。宣德十年（ 年），为哈密所侵，又惧卫拉特

吞并，困即来徙居苦峪，遥领其沙州部众。正统间，其部众分别

叛附哈密、罕东、赤斤和卫拉特，罕东卫都指挥班麻思结占据沙

年），困即来攻入哈密，夺回其人畜。九年州地。正统七年（

年），困即来卒，部众分别由其子喃哥、克俄罗领占、锁 南

奔率领。时卫拉特首领也先势盛，锁南奔附也先，被封为祁王。正

①设沙州卫时间，《裔乘》卷 及《明史 地理志 沙》作永乐三年，而《明史

州卫传》作永乐二年。
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统十三年（ 年），明甘肃守将任礼将喃哥及其部众 余户徙

入塞内，居之甘州，沙州卫遂废 。

赤斤，在今嘉峪关外玉门市西北赤金堡。元代称赤斤站，居

有蒙古和西番（今藏、羌族）部落。洪武十三年（ 年 ），明都

督濮英西征，进至赤斤站，俘故元豳王亦怜真及其部众 余人，

师还，该地复为蒙古部落占据，故元丞相苦术 居之。苦术娶西

番女，生塔力尼，又娶蒙古女，生琐合者、革古者，部众分为三。

苦术领中帐，塔力尼领西番部落居左帐，琐合者领蒙古部落居右

年），塔力帐。永乐二年（ 尼率部 余人归附明朝，明成祖

诏设赤 年），因斤蒙古千户所，以塔力尼为千户。永乐八年（

塔力尼拒绝回回哈刺马牙反明，明成祖诏升千户所为卫，擢塔力

尼为指挥佥事、指挥同知。塔力尼卒，子且旺失加袭职。正统至

景泰年间，且旺失加及其子阿速不惧卫拉特的侵逼，多次拒绝也

先的招降、结亲。成化十九年（ 年），被野乜克力部残破。正

德八年（ 年），复被土鲁番袭破，部众徙居肃州南山。十年

年），赤斤蒙古卫废。

五、别失八里和土鲁番的蒙古族

别失八里和土鲁番元代为察合台汗国的领地。明洪武三年

年），察合台汗国西部的帖木儿击败察合台后王，夺取其西

部地区，以撒马儿罕为中心，建帖木儿帝国。察合台后裔黑的儿

火者率部众建汗庭于别失八里（故址在今新疆吉木萨尔北之破城

子）一带，明人因地名称其统治区为别失八里，史称“东察合台

① 见《 裔乘 》卷 《明史，沙州卫传》载其事于正统十一年。

②苦术，《明太宗实录》永乐二年十月辛未条作“苦木
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别失八里传》云汗国”或“蒙兀儿斯坦”。《明史 ：“别失八里，

西域大国也。南接于阗，北连瓦刺，西抵撒马儿罕，东抵火州，东

南距嘉峪关三千七百里。”《裔乘》卷 云其范围“东西三千余里，

南北二千余里”。洪武二十四年（ 年）即与明朝通使贡马。

永乐元年（ 年），黑的儿火者卒，子沙迷查干继位，欲收

复撒马儿罕，重新统一察合台汗国，未能如愿。永乐六年（

年），沙迷查干卒，弟马哈麻继位，在本地蒙古人中强制推行伊斯

兰教，严刑惩治不愿改宗伊斯兰教的异教徒。约永乐十四年

年），马哈麻卒，子失儿马黑麻继位，与其侄歪思不断发生内战，

直 年），歪思继承汗位因卫至失儿马黑麻病死。永乐十六年（

为“亦拉特向西发展，遂率部众西迁至伊犁河流域，明人称其国

力把里”。在位期间，与信仰佛教的卫拉特人发生 战争，大余次

多惨败，两次被也先俘虏，被迫将其妹献与也先和亲。宣德七年

年），歪思汗在与帖木儿帝国所立的傀儡沙兔克汗发生战争

中，不幸战死。沙兔克汗遭到亦力把里各部的坚决抵抗在喀什

噶尔立足未久就死了。其后，诸部大臣因汗位继承问题发生纷争，

歪思汗次子也先不花因有众多部落大臣支持夺取汗位，长子羽奴

思争位失败逃至撒马儿罕。

也先不花统治期间，亦力把里内外矛盾重重，因也先不花重

用畏兀儿大臣而引起蒙古大臣的强烈不满，卫拉特也趁机进入其

年），羽奴思在帖木儿帝国的支持下境。约天顺元年（ ，一度

返回亦力把里，欲夺回汗位，结果被击败。约天顺六年

马黑麻继位，统治 年后去世，羽年），也先不花卒，其子笃思忒

奴思再度回到亦力把里取得汗位。羽奴思卒，亦力把里由其后裔

相继统治。

土鲁番本为东察合台汗国（蒙兀儿斯坦）的一部分，汉籍则
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另作为“西域番国”之一，《明史》亦为之单独立传。据《明史》

载，永乐时，其首领为尹吉儿察，与明朝来往密切。景泰时，其

酋也密力火者兼并火州、柳城，势力日强，自称为王。成化时，其

酋阿力自称速檀①。成化九年（ 年），阿力攻占哈密，执忠顺

王母，夺其金印。十四年（ 年），阿力卒，阿黑麻嗣为速檀②。

十八年（ 年），哈密都督罕慎夺回哈密。弘治元年（

年），阿黑麻诱杀刚被明朝封为忠顺王的罕慎，再次占据哈密。此

后土鲁番与明朝对哈密展开激烈争夺。土鲁番多以武力占据哈密，

而明朝则以拒绝土鲁番贡使迫其让步。弘治五年（ 年），明封

陕巴为哈密忠顺王。翌年，阿黑麻复取哈密，俘侠巴。至十年

年），阿黑麻送还陕巴，明朝同意开放贡道。十七年（

年），阿黑麻卒，其 子不睦，相互仇杀争立，长子满速儿以其强

年），大实力继承汗位，统治土鲁番等东部地区。正德九年（

哈密忠顺王拜牙即（陕巴子）投附满速儿，哈密从此完全入于土

鲁番。明朝也放弃了对哈密的兴复。嘉靖二十四年 年），满

速儿卒，长子沙汗继承父位，统治土鲁番地区，次子马黑麻亦称

速檀，分居哈密。隆庆四年（ 年），马黑麻嗣兄职，接管土鲁

番地区

别失八里、土鲁番的居民除了蒙古族（蒙兀儿人）之外，还

有大量畏兀儿、回回等民族。十五世纪以后，哈萨克、乞儿吉思、

卫拉特分别占据天山以北地区，蒙兀儿人被迫迁至天山以南，同

① 《 明 史 土鲁番传》云阿力子为阿 马黑麻 海答儿著《拉失德黑麻，米儿咱

史》则谓羽奴思子为阿黑麻，故阿力和羽奴思似为一人。

据《拉失德史》载，羽奴思卒后，其长子速檀马合木汗继承父位，统治蒙兀

儿斯坦西部地区，次子阿黑麻统治东南地区。
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当地的畏兀儿人长期杂居，并全部接受伊斯兰教，逐渐被畏兀儿

人同化。

六、散居明朝内地的蒙古族

元朝以武力统 各地派一中国，并以武力巩固其统治，在全国

驻了大量蒙古军队，以元朝宗王、万户统之。仅扬州一地，蒙古

士卒最多时达 余人①，云南王、梁王统治的云南亦有十几万驻

军（包括色目人）。诸王封地、蒙古官员也带有大量蒙古属众。元

惠宗仓皇北徙，元朝统治迅速崩溃后，在内地和南方各省的数十

万蒙古驻军未能逃出，大多数被明军俘虏和收降，有的参加了明

军。故《蒙古源流》称：“方大乱时，各处转战蒙古人等四十方内

唯脱出六万，其三十四万俱陷于敌。”

明初，又有大批蒙古军民进入内地，有的是在明朝和北元的

历次战争中，被明军俘虏或收降的蒙古军民，如在“沈儿峪战

役”中，北元官员、将校 余人被俘，在“捕鱼儿海之士卒

战”中，蒙古贵族、官员、士卒九万余人被俘，其中贵族、官员

及家属等照例遣送京师（南京），其余部众安置塞内卫所屯牧，与

汉军杂处； 年），明有的是被明军迁徙的居民，如洪武四年（

将徐达为封锁北元，将北平山后之民、沙漠遗民 万余人迁入

塞内各卫府；有的是为逃避蒙古地区的战乱或为穷困的生活所迫，

由首领率部主动归降明朝，如洪武十四年（ 年），故元将领火

户投明朝，永乐三年（ 年里火真率将校 人、部众 ），北

元平章把都贴木儿（吴允诚）和伦都儿灰（柴秉诚）率部众

余人投明朝。即使排除其中跟随蒙古贵族北撤的部分汉族官员和

①《元史》 《兵志二 镇戍》卷
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