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一

中国丧礼的形成和发展

所谓丧葬礼仪，是指安葬、哀悼死者的一系列礼仪活动。

人们采取丧葬礼仪，最终目的既要使死者满意，也要让活人安

宁。为了不使死者发怒，就要按期祭奠，超度亡灵。由此可

见，中国的丧葬礼仪，是原始观念和封建观念的混合体，千百

年来一直在民间流传，将至今日，丧葬礼仪仍残存着不少的旧

痕迹。在整个丧葬礼仪过程中，是生者与死者的对话，其间的

话语，凝含着一个坚韧的结 念祖怀亲。这个结，表现在生

者与死者之间的实体联系之中，也表现在两者间的精神联系

之中，儒家的伦理色彩、等次观念、温情脉脉等，皆融入丧礼的

每一细节。相反，灵魂不灭的宗教信仰意识在这里完全被这

种中国式的伦理人情所裹挟，它时或作某一礼俗的注脚，时或

又成为某一用具的底色，失去了它原有的活力和色彩。

不同的葬法葬式，其演绎而成的丧葬礼仪有着迥然相异

程式和内容。远古时期，葬法葬式的形成或选择往往与人们

的生活环境关系密切。实行树葬或叫风葬的，多为生活于森

林中的民族，如我国古契丹人，将尸体悬挂树上，三年后焚烧

尸骨；水居民族，如独龙族对非正常死亡者，扔尸体于江河中，

任其飘流；中国西北的氏羌民族，因生活在高寒地区，火于生
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活的重要性特别突出，影响到丧葬也盛行火葬。以火为媒介，

让死者的灵魂随着冉冉上升的烟雾飘入天堂。

我国是一个多民族国家，由于各民族所处的生存环境不

同，从事的生产活动不同，以及心理素质的差异等诸方面原

因，形成了各自的葬式葬法。加之由于各民族社会历史发展

的不平衡性和宗教信仰方面的差异，反映在丧葬的法、式方

面，其样式也是多种多样的。可以说，世界上的主要丧葬形式

在我国几乎都可以找到。由于篇幅的限制及为了撰写的集

中，本书的内容严格框定于以汉族为代表的土葬。

人类学和考古学的资料表明，丧葬礼仪决不是人类一诞

生就具有的，而是到了一定的阶段才出现的。早期的人类，人

死以后，并不埋葬。那时的人类，刚刚脱离动物界，依靠采集

和狩猎为生，整天为获取生活资料而忙碌。这时的生产力发

展水平，十分低下，人们的思维能力，也不发达，还没有产生灵

魂观念。人死后，就地抛弃尸体，置之不顾。《孟子 滕文公》

篇“：盖上世常有不葬其亲者，其亲死，则举而委之于壑。”在当

时低下的生产力水平下，人们很难保证获得必需的生活资料，

因此，人们甚至把死者的尸体吃掉。恩格斯对此曾经作过明

确的论述。他在《家庭、私有制和国家的起源》一书中说“：像

书籍中所描写的纯粹打猎民族，即专靠打猎为生的民族，是从

未有过的，靠猎物来维持生活，是极其靠不住的。由于食物来

源经常没有保证，在这个阶段上大概发生了食人之风，这种风

气，后来保持颇久。” 恩格斯所说的“这个阶段”，是指“蒙昧

时代”的中级阶段，即考古学上的旧石器时代早期。恩格斯在

《反杜林论》中又说“：在这以前人们不知道怎样处理战俘，因

此就简单地把他们杀掉，在更早的时候甚至把他们吃掉。”
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人类最初的丧葬活动，是为了保护尸体。随着社会生产

力的不断提高，人类智力逐步增长，产生了灵魂观念，认为一

个人具有“灵魂”和“肉体”两个部分，人的死亡，是“灵魂”离开

了“肉体”，所以“，肉体”就没有知觉。将来“，灵魂”还会回到

“肉体”里来。因此，活着的人要把死者的“肉体”保护好。这

种对“肉体”的保护行动，就是早期的丧葬活动，保护尸体的地

方，就是墓葬。

我国的丧葬礼俗至迟在旧石器晚期已经出现。在

年发掘的北京周口店山顶洞遗址中，考古学家发现下室有墓

葬的遗存，经过系统的发掘，出土有完整的头骨三个，以及头

骨碎片、下颔骨、体骨和一些零星的牙齿。根据研究分析，发

现有“ 号），中年或壮年（男性老人一人（ 号）和壮年

号）各一 岁幼儿和初生婴儿（或胎儿）人， 各一人”。死

者的身体下面铺洒着红色的赤矿粉，随葬以燧石石器、石珠和

穿孔的兽牙等物。在死者身下撒赤铁矿粉，是旧石器时代晚

期常见的葬仪之一。红色象征着鲜血，而血又是生命的来源

和灵魂的寄身之所。在尸体上撒赤铁矿粉，表示给死者以新

的血液，赋予新的生命，或者表示他并没有死，只是长眠罢了；

或者说是希望死去的同伴能够复生；或是希望死去的同伴的

灵魂到另一个世界能够继续生存下去。

在母系氏族社会时期，以母系为中心的氏族组织，既是当

时社会结构的基本单位，又是一个相对稳定的生产集团。母

系氏族是建立在血缘关系基础上的，是一个不可分割的统一

体。这时，人们认为同一氏族的成员，不仅生前生活在一起，

死后仍然要回到祖先那里去，同祖先生活在一起。所以，同一

氏族的人死了，要埋葬在一起。随着母系氏族社会的形成和

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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发展，一个统一的氏族公共集体墓地，便随之而出现了。而

且，整个的掩埋过程，必然是集体活动，这样也便出现了仪式

程序。

在母系氏族社会内部，人人是平等的，在社会地位上，没

有高低贵贱之分，也不因性别不同而有差异。这种平等的关

系，在氏族公共墓地的墓葬中，充分地反映出来。同时，在母

系氏族社会中，男子属于母亲的氏族，死后必须回到本氏族

去，埋葬在本氏族的公共墓地中。云南省宁蒗县永宁区纳西

族过去盛行男不娶、女不嫁，由男子去女方进行拜访性形式的

“阿注”婚，这是一种不稳定的婚配形式。凡实行“阿注”异居

的男女双方死亡之后，各自只能分别埋葬于自己母方的“尔”

（氏族）或“斯日（”家族）公共墓地之内，而不能将他们共同埋

葬于任何一方的“尔”或“斯日”墓地之中。这种葬俗显然是

同氏族群婚或早期对偶婚相适应的。因为在这种婚姻形式

下，配偶双方都没有稳定的和独占的同居，也无共同的经济生

活。他们之间除了短暂的两性结合关系之外，可以说别无其

他关系。因此，死亡后只能埋葬于各自的血缘共同体墓地之

中。这种葬法显然是反映了母系氏族社会前期的状况。我国

考古学上发掘清理的大量的新石器时代墓葬，也充分反映出

了这一时期墓葬文化的特点。

到新石器时代晚期，随着氏族成员之间贵贱的进一步分

化，丧葬仪式也逐渐增加了宗教的仪式行为。如山东滕县墓

葬中已出现了木椁，胶县龙山文化遗址中又有玉琀，这些后来

都成为丧葬礼仪中必不可少的一项。

夏商周时期，中国古代的丧葬礼仪已向系统化、程序化的

方向发展。特别是周代，为一个崇尚礼仪的时代。对周人来
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说，丧葬礼仪是一种文明的象征。他们认为上古之民穴居野

处，故其丧葬礼仪也草率简单。《 异域上》说“：死者则以周书

苇薄裹尸，悬之 系辞》说“：古之葬者，厚衣之以树上。”《周易

薪，葬之中野，不封不树，丧期无数。”这是灵魂观念未出现，或

为灵魂崇拜尚不发达时期，人们处置尸体的情形。因此，三代

时人往往将当代的丧葬礼仪引以为骄傲。从旧石器时代晚期

墓葬习俗发生始 万多年至西周时期，中国的丧葬习俗经过

的演进发展，已产生出诸多别具一格的并为后世所罕见的敛

葬习惯或习俗。从当时的文献资料来看，丧葬礼仪已初具雏

形，属纩、三月大 、饭含、棺椁制度、明器制度、襚制等都已出

现。

到战国时期，中国古代的丧葬礼仪已基本具备。当时丧

葬礼仪的特色，在于强调伦理秩序的充实和道德架构的建立，

由此规定出亲属团体的层级亲疏关系，以及比附于社会的政

治等级制度，使伦理秩序与政治秩序在这种丧葬礼俗中获得

有机的统一。由于丧礼无不本之伦理秩序和政治秩序，故而

其外在的表现形式也变得十分繁复。

先看处理死者的丧仪，《墨子 节葬下》云“：王公大人有丧

者，曰棺椁必重，葬埋必厚，衣衾必多，文绣必繁，丘陇必巨。

存乎匹夫贱人死者，殆竭家室。存乎诸侯死者，虚本库，然后

金玉珠玑比乎身，纶组节约车马藏乎圹，又必多为屋幕，鼎鼓

几梃壶滥，戈剑羽旄齿革，寝而埋之。”如湖北随县战国早期曾

侯乙墓，死者口中有玉琀，耳鼻口边有玉塞，双手有玉握，身上

的纱、绢 团。、绣、锦、麻等衣衾残片达 荀子说“：丧礼者，

以生者饰死者也，大象其生以送其死也，故事死如生，事亡如

存，终始一也”，又云“：事生，饰始也，送死，饰终也，终始具而
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孝子之事毕，圣人之道备”， 道出了古人衣衾盛殓亡故者的

情感所在。

再看对亡故者“饰终”殓殡前后的一系列仪式。初终当天

有属纩、复、楔齿、缀足、沐浴、饭含、设饰等仪式。丧亡的次日

早晨举行小殓仪式，至第三天行大殓仪式。此后即进入停殡

待葬期，但《礼记 王制》有云“：天子七日而殡，七月而葬；诸侯

五日而殡，五月而葬；大夫士庶人三日而殡，三月而葬”，则大

殓在第三日举行，主要行于中下层社会，于上层社会有在第

五、第七日举行，当然也可能是贵显的大殓仪式繁复，须费多

日告成。至于停殡期限，七月、五月、三月之别亦只是举其大

略言之。及下葬又有执绋牵柩车至墓地的礼节， 有下棺入

墓穴的“窆”礼， 有设酒食的奠祭礼，有迎尸主牌位返回的仪

式，有初虞、再虞、三虞的安魂仪式，有卒哭及告于祖庙的祔祭

等等。此后，在服丧期间，还将举行周年奠祭，仪式， 即行小

祥祭，死后二十五月时行大祥祭，二十七月行禫祭。三年丧服

期满，还要举行除服仪式。至此，丧葬仪式的程序才告完成。

秦汉时期的丧葬礼仪大体上继承了春秋战国时期的丧葬

礼仪制度，而且趋于隆重化。以西汉中期为界，秦汉丧礼大致

可分为两个阶段。西汉中期以前的贵族大墓多土坑直穴木椁

墓，沿用旧的丧葬礼仪，讲究棺椁、礼器制度。墓主人上下有

等，身份有定，法度森严，不得逾制，而且墓中随葬品组合是以

礼器为主。另外，墓中纳有珍宝、食物、器皿等，品类繁多，资

用丰厚。这完全是基于宗教迷信的态度，相信死者在阴间继

续存活，相信超自然的幻想世界。亲情哀思只是敬神明鬼的

附属。西汉中期以后，随着儒家思想对人日常生活的制约，其

以伦理为基础并以人情为旨归的丧葬态度，逐步改变了盲目
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信奉鬼神的丧葬仪式，象征性的墓室、器物、俑开始大量出现。

“丧礼者，以生者饬死者也，大象其生，以送其死，事死如生，事

亡如存”，以生者之“貌”为死者设置、装饰，以传达一种感情的

寄托，表现生人的哀思。

西汉中期以后用陶质明器取代实用的贵重器物随葬，是

中国古代丧葬礼俗的一次重大变革，说明随着庄园经济的发

展，社会上层对随葬品的观念有了显著的改变，认为将庄园中

的所有财产都制成象征性的陶质明器埋入墓中，比那些数量

有限的贵重器物更有意义，更能全面展示他们所拥有的财

富。

魏晋时期，丧葬礼仪大体上与汉代相同，只是汉代明器，

魏都从省。《晋书 礼志》载“：古者天子诸侯葬礼粗备，汉世又

多变革。魏晋以下世有改变，大体同汉之制。”而魏武帝曹操

“自制送终衣服四箧，题识其上，春秋冬夏，日有不讳，随时以

敛，金珥珠玉铜铁之物，一不得送。⋯⋯汉礼明器甚多，自是

皆省矣。”

由于魏晋玄学兴起，儒学独尊的局面受到猛烈冲击，表现

在丧礼方面，就不可能一切都依循古礼，有时甚至有悖礼现

象。如《三 魏书国志 文帝纪》注引《魏书》记载，夏侯惇死，曹

丕素服至邺东城门发哀。对此孙盛评论说“：在《礼》，天子哭

同姓于宗庙门之外。哭于城门，失其所也。”魏文帝死，其太子

曹叡准备送葬，曹真、陈群、王朗等人因为天气暑热，固谏，曹

叡乃止。对此，孙盛又评论说：“夫窀穸之事，孝子之极痛也，

人伦之道，于斯莫重。故天子七月而葬，同轨毕至。夫以义感

之情，犹尽临隧之哀，况乎天性发中，敦礼者重之哉！魏氏之

德，仍世不基矣。昔华元厚葬，君子以为弃君于恶，群等之谏，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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弃孰甚焉！”

当然，魏晋丧礼中最富时代特点的是薄葬风的盛行。这

一时期的丧事与以前的秦汉时代和以后的隋唐宋元明清诸代

相比，显得格外俭薄，给人以一种革故鼎新之感。曹操是薄葬

风气的倡导者，史载他死前遗诏：“天下尚未安定，未得遵古

也。葬毕，皆除服。其将兵屯戍者，皆不得离屯部。有司各率
，

乃职。敛以时服，无藏金玉珍宝。 结果，葬事均按曹操的遗

愿而办。《晋书》载“：魏武以礼送终之制，袭称之数，繁而无

益，俗又过之，豫自制送终衣服四箧，题识其上，春秋冬夏，日

有不讳，随时以敛，金珥珠玉铜铁之物，一不得送。文帝遵奉，
，

无所增加。⋯⋯汉礼明器甚多，自是皆省矣。 在父亲的带

动之下，曹 也力主薄葬，他明令自己的丧事一切从简。同

时，曹丕还清醒地认识到厚葬之事往往是由君臣双方共同造

成的，因此吩咐将终制诏书抄成数份，分别藏于宗庙和尚书、

秘书、三府中，以防阿谀拍马之徒有所变更，于此可见曹丕薄

葬之心之坚定。黄初七年，曹丕四十而亡“，葬首阳陵，自殡及

上行而下效葬，皆以终制从事”。 ，曹氏父子的薄葬言行对曹

魏乃至晋朝的丧事产生了积极的影响，薄葬成为普遍的时尚。

南北朝时期，丧葬礼仪汉晋兼采，互为补充。如《宋书 礼

志》载“：永初元年，黄门侍郎王准之仪：‘郑玄丧制二十七月而

终’，学者多云得礼。晋初用王肃议，祥禫共月，遂以为制。江

左以来，唯晋朝施用；缙绅之士，犹多遵玄议。宜使朝野一

体。”《宋书 徐羡之传》也有“开国之制，率遵旧章”之说。当

然，这一时期的丧葬礼仪也有与汉晋时不同之处，这就是盛行

渴葬。

所谓渴葬，即未到葬期而提前埋葬，也称槀葬。《公羊传》
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隐公三年曰“：不及时而日，渴葬也。”注“：渴，喻急也。”《释名

月未满而葬曰渴。言渴释丧制》说： 欲速葬，无恩也。”渴葬

在南北朝时期 《徐勉传》载“：时人间颇为流行。《南史》卷

丧事多不遵礼，朝终夕殡，相尚以速 问。勉上疏曰：‘《礼记

丧》云：三日而后敛者，以俟其生也。三日而不生，亦不生矣。

顷来不遵斯制，送终之礼，殡以期日，润屋豪家，乃或半晷。衣

衾棺椁，以速为荣。亲戚徒隶，各念 才毕，灰钉休反。故属

已具。忘狐鼠之顾步，愧燕雀之徊翔，伤情灭理，莫此为大。

且人子承衾之时，志懑心绝，丧事所资，悉关他手。爱憎深浅，

事属难原。如觇视或爽，存没违滥，使万有其一，怨酷已多，岂

若缓其告敛之辰，申其望生之冀。请自今士庶宜悉依古，三日

大敛。如其不奉，加以纠绳。’诏可其奏。”

唐朝是我国封建社会最为繁盛的时期，各种体现封建等

级制礼仪的发展登峰造极，丧葬礼仪制度也发展得很完善。

唐朝的一些礼仪文化，包括在《大唐元陵仪注》和《大唐开元

礼》里，这两部反映唐代礼制的书籍，现都保留在杜佑的《通

典》里。根据《开元礼》丧葬仪礼的记载，唐代三品以上四品以

下至庶人的丧葬程序一共有 道。如果是改葬，尚另有

道程序。这些程序反映了唐朝封建丧礼的繁 ，同时也具体

体现了严格的封建等级待遇的不同。

所谓“三品以上四品以下至庶人”，实际上已经完全包括

了除皇家外的所有官员和平民等级的丧葬礼仪。这一程序系

统是唐代全社会丧礼的法规和依据文本，封建等级的丧制已

经控制和规范了全部唐朝社会。据《开元礼》记载， 道丧葬

程序内容包括：初终、复、设床、奠、沐浴、袭、饭含、赴阙、敕使

吊、铭、重、陈小敛衣、奠、小敛、敛发、奠、陈大敛衣、奠、大敛、
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奠、庐次、成服、朝夕哭奠、宾吊、亲故哭、州县官长吊、刺史遣

使吊、亲故遣使致赙、朔望殷奠、卜宅兆、卜葬日、启殡、赠谥、

亲宾致奠、将葬陈车位、陈器用、进引、引輴、輴在庭位、祖奠、

輴出升车、遣奠、遣车、器行序、诸孝从柩车序、郭门亲宾归、诸

孝乘车、宿止 茔次、到墓、陈明、宿处哭泣、行次奠、亲宾致赗

器、下柩哭序、入墓、墓中祭器序、掩圹、祭后土、反哭、虞祭、卒

哭祭、小祥祭、大 道丧葬程序基本都祥祭、禫祭、祔庙。这

源于周时的《礼记》，但更加系统化和程序化了。以后宋朝、明

朝各代也都以唐代为准，略加增删。

宋代丧礼基本继承了前代的丧礼仪式，只是在一些细节

方面有意识地作了调整。宋朝政府为了整饬礼仪，敦厚风俗，

曾多次颁发新的丧葬礼仪，严立禁约，其中影响最大的当推

《政和礼》。北宋许多著名的士大夫也在官修礼书的同时，为

规范礼仪，纷纷著书立说，畅谈各自的观点。例如北宋司马光

根据《仪礼》而参以当时所可行的丧葬礼仪，撰成《司马氏书

仪》。他所制定的丧葬程序，虽然仍旧沿用前代，但已根据当

时民间的社会习俗作了一些删改釐订，多为当时士大夫所遵

奉。南宋时，儒学大师朱熹又以《书仪》为基础，撰成《家礼

书。如同《书仪》对《政和礼》有所损益一样，《家礼》对《书仪）

也有增削。在丧葬礼仪的程序方面，个别地方也有不同之处，

如《家礼》易服下列有不食、治棺之文，而《书仪》却在小敛以后

列棺椁之条。又《家礼》于袭后置灵座、设魂帛、立铭旌，而《书

仪》则是袭后立铭旌、设魂帛、吊酹赠襚。又如《书仪》依古礼

卜 葬地，又据《开元礼》增加了祠后土仪式。而《家礼》则说：

三月而葬，前期择地之可葬者，择日开茔域祠后土。在虞祭

中，《家礼》设有茅沙降神仪式，而《书仪》无。《书仪》在小祥中
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虽有练服之文，然实际上未制练服。而《家礼》有制练服。又

《书礼》小祥易栗主，《家礼》则无。关于大祥，《家礼》有迁祧之

礼，《书仪》无。

以上所作的调整，是为了使丧葬礼仪更符合儒家的伦理

道德规范，使之成为儒家礼教不可分割的组成部分。同时也

表明了统治阶级对丧葬礼仪的高度重视。针对当时治丧期间

有人奏乐歌吹饮酒行令的悖礼行为，宋代朝廷专门颁布命令

）诏曰“：访闻丧葬加以禁止，太宗九年（ 之家有举乐及令章

者，盖闻邻里之内，丧不相舂，苴麻之旁，食未尝饱⋯⋯何乃匪

人，亲罹爨酷，或则举奠之际歌吹为娱，灵柩之前令章为戏，甚

伤风教，实紊人伦。今后有犯此者，并以不孝论，预坐人等第

科断（。有关人员不许科举考试）所在官吏，常加觉察，如不用

心，并当连坐。” 统治者运用高度集权的封建专制体制来推

行丧葬礼仪，使宋代丧礼更带政治色彩。

有元一世，统治阶级为了把丧葬礼制更加牢固地建立在

忠孝观念之上，对汉族丧葬习俗，进行必要的改革，对有触于

封建礼俗的所谓“伤风败俗”现象作“宣明”或纠正。其原则与

作法是“省察风俗，宣明教化，若有不孝不悌、乱常败俗，皆纠

而绳之。其利害可以与除，及一切不便于民，必更张者。 譬

如，民间有移棺于宗族祠堂或公用厅堂的，但大多停柩于家中

堂，立孝堂日夜守灵。一般三日内殡葬，有的则隔旬安葬。又

有一些人，将灵柩停放数年不葬。文献记载显示，这种停尸不

葬习俗元时颇流行。对此元廷以明令禁治。皇庆元年（

三月，中书省一份禁令称“：江南风俗，但有亲丧，故将尸棺经

年暴露，不肯埋葬，合准禁止。”禁令认为，停丧不葬“，深乖

古者之典，尤伤天理之和，是宜明白开论，即以月日使依期埋

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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葬，以后人伦之道，以长孝爱之风 元代中后期，丧礼的贫

富差别、等级区分的色彩越来越鲜明，厚葬之风随之盛行，而

江南尤盛。对此，至大元年（ 江西行省一文件宣告：“今

后丧家，除衣衾棺椁，依体举葬外，不许辄用金银宝玉器玩装
，

殓，违者以不孝坐罪。 从文献记载来看，元廷这些规定似乎

收到一些效果。但对整个中国丧葬礼仪史的影响而言，是微

不足道的。

士丧礼明代丧葬礼仪，主要依据《仪礼 》，另外也参考了

唐《开元礼》和《朱子家礼》，这从《明会典》中载录的丧葬礼仪

可以看出。不过，明代的民间丧葬礼俗有自身的时代发展特

色和地区性特色。统治者虽然出于人伦教化、稳固政权的考

虑，对庶民百姓的丧仪制度、服丧制度、居丧仪制、葬法等均有

严密详尽的法令限制，要求将各地的民间丧礼纳入正轨，但从

明代文献的记载看，民间的丧俗是沿袭各地传统风俗，适应时

尚而行，并不完全受法令制度的约束。

明代全国各地汉族的丧葬礼仪，基本上是一个定格，南方

与北方大致相同，只是在局部的细节上有些差异。现以《金瓶

梅》所描述的北方的丧葬礼仪为例，予以说明之。 初终、招

魂。 点随身灯。 请阴阳看批书。 ）写殃榜。 搭彩

棚。 ）念倒头经。 ）三日做斋诵经。 ）挑钱。《宛署杂

记》云“：初丧三日，出丧牌挂钱门外，计死者之寿，岁一张，曰

‘挑 。 放七星板。入殓时，垫尸于七星板上。 题

铭旌。 伴宿。 柩前摔盆。 仵作人敲响板，指拨

抬材人上肩。 燎火而入。《宛署杂记》云“：送葬归，以盂

盛水，置刀其旁，积薪燃火于宅门之外，丧主执刀砺盂者三，即

跃火而入，余从者如之，不知何义。 谢孝。 暖墓。由

。”

钱’”
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此可见，明代民间的丧葬礼俗有其特殊的含义和特定的礼仪

程序，它较官方法定的丧葬仪制灵活，各地风俗不一，其礼仪

程序以及名称也有繁简之别。

满清建国之初，宫廷丧仪比较简陋。康熙时，在学习汉族

儒家传统丧礼，特别是明宫丧礼的基础上，清宫丧制初步形

成，后又经雍正、乾隆两朝的补充始臻于完备。

清史文献称丧礼为“丧仪”。皇帝的丧礼规格最高，称“大

丧仪”。大丧仪的主要礼仪和程序为：小敛、成服、大敛、朝奠、

殷奠、启奠、奉移、初祭、绎祭、大祭、除服、周月祭、上尊谥庙

号、致祭、百日祭、祖祭、启行、谒陵、安奉等。具体过程十分繁

杂，不容尽述。其中虽掺有满族旧俗，但基本框架与明宫丧葬

礼仪相同。清代民间丧葬礼仪，与明代一脉相承，没有大的变

化，兹不赘述。

既然本书阐释的范围局限于以汉族为主的土葬礼仪，那

么，在结束本章之前，有必要对土葬的肇因作一番更为深入的

探讨。

我国中原的广大地区，在古代时土壤肥沃，人民世代以农

业为主业，以土地为生命之本，因此，人死后埋葬于土中，就是

使灵魂得到安息的最好办法，所谓“入土为安”遂成为汉族人

民的信念。土葬符合汉族人民的生活习惯以及慎终追远的伦

理情感。生命是从泥土中来的，然后再回到泥土中去，汉民族

的这个观念是根深蒂固的。汉代崇尚黄色，历代帝王都以黄

为显贵之色。黄色实为土色，在阴阳五行中，土又居五行之中

位，是一个最稳定、最可靠的基础。因此，人死后葬于土中，被

认为是使灵魂得到安息的最好办法。土葬符合汉族人民的生

活习俗，以及“有地则生，无地则死”的传统观念。同时，对于
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封建制度来说，土葬也是最有条件表现阶级与等级差别的丧

葬形式。因为唯有土葬，才有必要建造并能长久地保存标志

死者生前权势和地位的象征物。在等级社会中由于死者身份

的不同也分出不同级别和规格的土葬。帝王的陵寝，往往要

倾其国力才能完成规模浩大的工程，皇帝以下，依官品的不

同，规定不同的占地、坟高和陪葬之类。如雄伟的墓体、各种

墓碑、石人、石兽、华表及其它附属建筑，才能经常在墓前进行

各种象征性的活动，既表示生者对死者的追悼之情，又显示了

豪华的排场和满足宗法政治的需要。

当然，上面所说的对死者的怜悯及鬼神观念都不是土葬

习俗生成的直接原由。我们以为土葬形式产生是肇始于对动

物行为的模仿。其实在动物界，许多动物都有埋葬同类或异

类尸体的行为。比如大象，每遇同类死亡，就用树枝、花卉等

物将死者盖住“，埋葬”起来，除此之外，大象还“埋葬”犀牛、奶

牛、水牛等动物的尸体。不少的蚁类也有类似行为。据生态

学家分析：大象之所以“埋葬”同类或其他动物的尸体，是为了

去除死尸的恶臭气味，净化环境，以利于生存。 我们推测，人

类之初将死者尸体弃之野外，用树枝等物盖住的做法，有可能

与大象、蚁类“埋葬”同类或异类尸体一样，也是为着生存环境

的需要。特别是随着人类的生活环境逐渐稳定以后，这样来

处理死者尸体的做法更有其现实依据，并由此启发了后来的

土葬。可以说，土葬是人类近似于本能的一种行为，是作为一

种物质行为存在的，后来鬼灵观念萌生后，才逐渐演变为精神

性行为。
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二　　　　初丧礼仪

处置尸体与安顿亡魂的方法和途径

人固有一死，面对死亡，甚至是突如其来的，人们并不会

显得手忙脚乱，因为已有一套处置尸体的方式在等着生者一

步一步地去实施、完成。汉字中的“禮”字，从豊从示“。示”意

为“天垂象”“，观乎天文以察时变，示神事也”“；豊”本是“行礼

之器”，所以“禮”的本义即是指仪式（《说文解字》）。丧葬礼是

针对死亡事件的一种仪式，有着一整套复杂的操作过程。实

施和参与仪式的人们如同在进行一场表演，他们专注于仪式

的各个程序，甚至每一个细节，要求按照传统的方式做得准

确，不走样。人们相信，按照传统去做，亡魂可得安宁，能得到

其在冥冥之中的福佑；若是违背了传统，则会有灾祸临头。初

丧礼仪，就是把尸体安放在一个特定的场所，为死者整容、洗

面浴身、换寿衣、报丧及送魂招魂等。这是生者与死者的初步

对话；沐浴更衣后的死者静静地躺在那里，接受着所有亲人们

沉痛的哀思，亲人们则举行一系列并非旨在完全表示悲伤之

情的种种仪式，千方百计求得死者灵魂的安息。
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（一“）属纩以俟绝气”

属纩乃古人测验死者是否断气的做法。属，放置；纩，也

作絖，新絮或新丝绵。属纩，指用新絮或新丝绵置于弥留者口

鼻上，验其是否断气。新絮很轻，若呼气，势必动摇；若不动，

说明病人已断气，家人即可举 丧大记》记载“：属丧。《礼记

以俟绝气。 ，今之新绵，易动摇，置口鼻之上以为”郑玄注：

候。”后来“属纩”成为临终的代称，故有“属纩生望尽（”鲍照

（松柏篇》）之语。 丧大记》又曰：“男子不死于妇人之《礼记

手，妇人不死于男子之 之事，都手。”为此，为临终者换衣属

要由同性别的人来做。

属 礼俗，自周代始沿袭甚 杜佑《通典》载“：疾久。唐

故，去故衣，加新衣，彻乐，清扫内外，分祷所祀。侍者四人，坐

持手足，遗言则书之。属 以候气。”《固安宋志》亦载“：属纩

含敛，男括发，女去头饰，乃成服”。后来属纩成为常用的书面

语，频频出现于典籍之中。宋 苏轼《张文定公墓志铭》云“：公

性与道合，得佛老之妙，属 之日，凛然如平生。”清 方文《述

哀》诗云“：遥想属 时，光景甚凄切。”

明、清小说中，对属 之俗常有述及。蒲松龄的《聊斋志

异》卷三《苏仙》中讲述了这样一个离奇故事：民女苏氏在河中

一块巨石上洗衣“，有苔一缕，绿滑可爱，浮水漾动，绕石三匝。

女视之，心动。既归而娠，腹渐大”。数月后生一子，家里人叫

她把孩子扔了，苏氏不忍“，藏诸椟而养之”。儿 岁，未曾至

见人。有一天，其子忽然告诉母亲要离去。苏氏问他什么时

候回来，子答曰“：待母属纩，儿始来。”三十多年后，苏氏死了，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


