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是人类社会发展的产物，从某种意义上说，是文明的
礼
开始。早期的礼较为简单粗糙，周初封建，制礼作乐，

礼制才得以大备。中国素称礼仪之邦，基础就是由周礼

奠定的。《仪礼》、《礼记》是分别记载和论说周礼的专书，

历代礼制皆由此发展损益而来。

古代社会的礼，是统治阶层为维护和巩固自身利益

而制订的，但也具有一定的合理成分，所以能够为人民所

接受。合理成分经过历史的梳理沉积形成了传统道德与

民族文化。中国五千年屡经变乱而仍能屹立于世界民
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族之林，传统道德文化的凝聚力起着重要作用。

礼，作为对人们思想行为的制约，在客观上是必须

的。社会变革只能以新的制约代替旧的束缚生产力的制

约，如果取消或削弱制约，社会就将陷入混乱，甚至引起

历史倒退。

本章试图对礼的起源、本质、内容、演化等作一概括

的介绍，温故知新，或许多少有助于传统道德的回归与新

型道德的发展。
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一　　礼从何来

〔原文〕

大道之行也，天下为公，选贤与能，讲信修睦，故人不

独亲其亲，不独子其子。使老有所终，壮有所用，幼有所

长，矜寡孤独废疾者皆有所养，男有分，女有归。货恶其

弃于地也，不必藏于己；力恶其不出于身也，不必为己。

是故谋闭而不兴，盗窃乱贼而不作，故外户而不闭。是谓

大同。

今大道既隐，天下为家，各亲其亲，各子其子。货力

为己，大人世及以为礼，城郭沟池以为固，礼义以为纪，以

正君臣，以笃父子，以睦兄弟，以和夫妇，以设制度，以立

田里。以贤勇知，以功为己，故谋用是作，而兵由此起。

禹、汤、文、武、成王、周公，由此其选也。此六君子者，未

有不谨于礼者也。以著其义，以考其信，著有过，刑仁讲

让，示民有常；如有不由此者，在埶者去，众以为殃。是谓

小康。
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《礼记 礼运》

〔今译〕

大道通行的时代，天下为天下之人所共有，选举拥戴

品质好能力强的人担任领导，讲究信实，修致和睦，所以

人们不仅仅以自己的父母为父母，不仅仅以自己的子女

为子女，使所有的老人得以安度晚年，成年人都能发挥作

用，儿童得到抚育成长， 寡孤独、伤残病废者能够受到

供养，男子各有所业，女子各有家庭。人们厌恶把物品丢

弃于地的行为，但并非自己想占有；厌恶有力而不肯出力

的人，但并非想要他为我出力。于是一切阴谋暗算都用

不着，偷盗掠夺侵扰伤害的事不会发生，因此各家的大门

也不用关闭。这就叫做大同之世。

现在大道已经衰微，天下成为各家各姓的私产，各人

只以自己的父母为父母，自己的子女为子女，财产归私

有，出力为自己。天子国君由子孙兄弟世袭成为制度。

修建城郭沟池以巩固政权，制订礼法义理作为纲纪，用以

确定君臣名分，深厚父子之情，亲睦兄弟，和好夫妇，订立

礼制，划分田界。重视勇士智者，功劳归于个人，因而运

用机谋策略，战争由此产生了。夏禹、商汤、周文王、武

王、成王、周公，就是本时代的杰出人物。这六位君子没

有不是严格遵守礼制的。他们通过礼来揭示道义，成就

信实，显明过错，取法仁爱，讲求谦让，以此告诉民众这才

是正常的道理。如果有不依礼行事的，即使是有地位权

势的人也要被罢黜，被众人视为祸害。这就叫做小康
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之世。

〔述评〕

中国有五千年的文明历史，素称礼仪之邦，文化典

籍，无不说礼；家庭社会，无不循礼。那末，礼是怎么来

的，又是什么时候开始的呢？

《礼记 曲礼》篇中提到，自从圣人兴起，才制作了礼

以教人，人才不同于禽兽。虽然没说是哪一位圣人，但即

使是圣人，也只是个体的人。古代礼的方方面面如此之

多，程序仪节如此之繁，绝非任何一位“圣人 能够独立主

观制订得出来，不过远古传说往往把群众的创造归在有

代表性的领袖人物名下而 《礼运》篇的已。倒是前面所引

两段经文，为我们描出了礼的产生和发展的轨迹。

经文第一段，勾画了上古的“大同”社会，确实使人向

往。你看：人人各尽所能，劳动成果共有，领导人由选举

产生，没有阴谋欺诈，没有窃夺侵害，这是一幅何等美妙

的图景！正因为“经”的这段描写，历代儒家无不以尧舜

时期所代表的“天下大同”为最高政治理想。唐代诗圣杜

甫的大志就是“致君尧舜上，再使风俗淳”。宋神宗即位

之初，颇想有所作为，对王安石说：以唐太宗为榜样如

何？王安石答道：“陛下应当效法尧舜，何必学唐太宗

呢？”

这里有一点颇堪玩味。儒家是最重视礼、推崇礼的，

《礼记》中随处可见的如“礼本于天”“、礼者理之不可易者

也”“、安上治民，莫善于礼”，直接记载孔子言行的《论语》
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也多处提到如“不学礼，无以立”“、非礼勿视，非礼勿听，

非礼勿言，非礼勿动”等等，不可胜数。然而，在关于这个

至美至善的大同世界的叙述里，却连一个“礼”字也寻不

到，难道大同世界的“天”与后世不同，大同世界是不讲道

“理”的吗？当然不是，也并非圣人疏忽，而是那时还根本

没有礼。所谓的大同世界，不过是被高度美化了的原始

社会形态，一个空想的乌托邦，一点儿也不值得羡慕。

我们据《管子》、《韩非子》、《吕氏春秋》、《列子》等古

籍所记并加上一点注脚，情况大体是这样的：太古（原始

社会）时，生产力极其低下，人们像兽群般聚居以抵御猛

兽长蛇，生吃野果蚌蛤，腥臊恶臭；没有多余的食物养活

多余的人，不“各尽所能”就会饿死；没有多余的财物可供

“藏于己（”私有）；男女杂交群婚，知母不知父，无所谓亲

子关系（不独亲其亲，不独子其子）；智能不发达，争斗凭

力气，耍不出计谋；既无私财，又无男女之别，关大门（在

“巢居穴处”时期，恐怕连大门也没有）防谁？氏族、部落

内部虽然和平共处（讲信修睦），彼此间战斗却异常激烈

残酷；部落联盟的大首领由组成联盟的各部落酋长共同

推选，并非现在的公民投票。尧、舜、禹就是原始社会末

期最后三位大首领。又据 太史公自序》总结《墨《史记

子》、《韩非子》等书记载尧的生活状况说：尧住的堂屋，

地基高三尺，土阶三层，茅草盖顶不剪齐，伐树为椽不刮

削；吃的是盛在瓦缶里的糙米饭、野菜豆叶羹；夏天穿葛

衣，冬天披鹿皮。这种生活，大概比一般公众也好不到哪

里去。至于权力，大首领有权祭天、巡狩（舜就是南巡中

死于苍梧的）、处罚有罪的部落酋长（如尧放讙兜、诛鲧，
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舜流四凶族）、率众与敌对部落作战。这些，与其说是特

权，不如说是责任。而且对内受各部落酋长（四岳）的监

督，对外若作战失败，全部落都将被杀戮或沦为奴隶，大

首领更必死无疑。传说中的黄帝率诸侯（部落酋长）与九

黎族首领蚩尤作战，禽（俘虏）杀蚩尤；共工与颛顼（黄帝

孙）战，败走，以头撞不周山自杀，弄得“天柱折，地维绝”，

“天缺西北，地陷东南”，幸亏女娲炼石补天，地球才不致

毁灭。这些都可说明，一无私有财产，二无统治特权，所

以尧让天下给许由，舜让天下给善卷，二位都不肯接受。

为什么不“传子”，也就可以理解了。总之，那时阶级还没

有形成，人际关系基本上处于自然状态，用不着系统的规

范和制约，当然也产生不出“礼”的概念。不过“，大同世

界”“、天下为公”等成语，以后就转化成了理想社会的代

词。康有为写《大同书》，设计世界的幸福远景，孙中山先

生手书“天下为公”以唤起民众，勉励同志，都是从这个意

义出发的。

再看经文的第二段，写的是继“大同”之后的“小康”

之世，字数不比第一段多多少，却一连出现了三个“礼”

字，可见，礼就是这个时期产生的。

在原始社会末期，由于生产力的发展，生产部门开始

分工，交换关系随之增加，俘虏不再一体诛杀而用来作为

从事生产的奴隶，产品较为丰富了，私有财产逐渐滋生，

由继承遗产而继承权力，由部落酋长的世袭到部落联盟

大首领的世袭，于是形成了奴隶制国家，又逐渐发展到封

建制国家。用这个科学的社会发展进程对照经文所说的

小康之世，可谓节节合拍。我们也试来作一些注解，如：
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大道既隐 原始社会解体；天下为家 国家成为

帝王私产；各亲其亲，各子其子 家庭取代群居；货力

为己 财产私有；城郭沟池以为固 保护财产；以

立田里 土地私有，等等。经济基础的变化自然要在

上层建筑中反映出来，三个“礼”字便是标志。第一个礼

字标志着君主世袭制度的确立，第二个礼字标志着区分

尊卑上下的君臣、父子、兄弟、夫妇等伦理纲常的产生和

确认，第三个礼字则标志着统治阶级的“圣人”在礼的制

订和推行方面的作用。礼是人在社会生活的发展中逐渐

形成的“，圣人”的作用就在于能把长期积累的礼制集中

化、系统化，使之从主观上适应实行统治而客观上也适应

社会发展的需要。禹汤文武成王周公就是这样的“圣

人”。

禹是继舜之后由部落酋长联席会议推选的大首领，

也是第一个实行“传子”的君主，开创了夏王朝。传说禹

大会诸侯于涂山，应召而来的有上万个部落的酋长。防

风氏酋长迟到，违背了君臣之礼，禹行使君主威权，将他

诛戮示众。传十七帝（十四世）至桀，为汤所灭。汤开创

的殷商王朝，传三十王（十七世）至纣，为周所灭。夏商都

处在奴隶制阶段，孔子说“：夏礼，吾能言之，杞不足征也；

殷礼，吾能言之，宋不足征也。（”《论语 八佾》）说明夏商

都已建立了自己的礼制。周开始进入封建社会，周公辅

佐成王，在他的主持下，以文王、武王实行的周国旧礼为

基础，吸收夏礼商礼的可用部分，增删融合，定出一系列

有利于巩固封建统治的较为完整的制度，成为三代礼制

的集大成者。这就是后来儒家大力推崇的周公制礼作
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乐。

也许有人要问：礼既然是随私有制产生的，是不是

也会随私有制的消灭而消灭呢？这是一种误解。礼不是

与私有制共生而是与文明共生。原始社会谈不到多少文

明，夏商的文明程度虽然还低，但比原始社会前进了一

步，有了较简单初级的礼（尽管只有奴隶主贵族才得施

行），而礼正是文明的重要标志。周的文明更高于夏商，

礼制也更完备与提高。历史的长河奔流不息，每一发展

阶段都有与之相适应的礼。相信未来更高阶段的礼，必

然是适应更高度的文明，从而更能为所有的人自觉遵守。

第 10 页



〔原文〕

鹦鹉能言，不离飞鸟；猩猩能言，不离禽兽。今人而

无礼，虽能言，不亦禽兽之心乎！夫唯禽兽无礼，故父子

聚麀。是故圣人作，为礼以教人，使人以有礼，知自别于

禽兽。

《礼记 曲礼上》

〔今译〕

鹦鹉虽能说话，仍然是飞禽；猩猩虽能说话，仍然是

走兽。现在作为人而不讲礼，虽然能说人话，心不是和禽

兽一样吗！正因为禽兽没有礼可言，所以才会父子共妻。

因此圣人制作礼仪来教化众人，使人们知道依礼而行，把

自己同禽兽区别开来。

二　人兽之别
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〔原文〕

男女有别然后父子亲，父子亲然后义生，义生然后礼

作，礼作然后万物安。无别无义，禽兽之道也。

《礼记 郊特牲》

〔今译〕

男女有别然后才有父子的亲情，父子有亲情然后才

会产生人伦道义，有了人伦道义然后才需要制订礼制，有

了礼制然后万物才能各安其位。没有男女之别、伦理之

义，就和禽兽一样了。

〔述评〕

现代多少有点社会 人和猩猩发展常识的人都知道，

出自同一祖先，在进化过程中，一部分通过劳动，从利用

天然工具发展到制造生产工具（最简单的砍削石块），迈

出了第一步，由人猿成为猿人 人类的始祖；另一部

分则停留在利用天然工具的阶段上，什么大猩猩、黑猩

猩，都是它们的后代。这就是我们通常说的劳动创造世

界，劳动创造人类。能不能制造工具是人与动物的根本

区别。

但是古人不可能有这样的认识，那时没有达尔文和

他的进化论以及其他一切科学考证。所以对古人来说，
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他们一定认为人与动物的区别在于礼，人有礼，禽兽没

有，正如前面所引经文中说的那样。

其实，迄今还没有发现过禽兽会说话（应当是“说人

话”，现已知许多动物都有自己的“语言”）的“，猩猩能

言”，不过出于古人的想象。古时没有动物园，想见到猩

猩可不是一件容易的事。晋郭璞注《山海经》，说猩猩“人

面豕身，能言语”，实际上他自己也未必亲眼看到过猩猩。

鹦鹉倒是会“说”几句人话的，我们在动物园、鸟市或赛鸟

会上有时听到它们发出一些简单的问候、称呼或骂詈，很

能给人们增添乐趣。不过鹦鹉的“说话”，只能算“发音”，

它们自己并不知道在讲些什么，有何意义，仅是由主人调

教而发出的鸣叫罢了。换言之，没有自己的意识，即非

“自别”，因此“，鹦鹉学舌”虽然颇为人们喜爱，它仍然是

鸟。而有自己意识的人若像鹦鹉般只能“学舌”，则难免

“讨人嫌”了。

以能否“以礼自别”作为区分人与禽兽的标准，如前

所说，这不是一个科学的答案，而如果用作譬喻，却是一

个相当正确的譬喻。古今中外，这样的譬喻数不胜数。

说人话不干人事，称作“人面兽心”。士大夫道德败坏，谓

之“衣冠禽兽”。行事凶残，属于“披着人皮的狼”。唐代

李义府面柔心毒，当时号为“人猫”。老鼠可算最惹人厌

恶的动物了，所以一过街就人人喊打；但孔夫子却引《诗

经 相鼠》篇说“：相鼠有体，人而无礼。（”老鼠还有自己

的身体，长着人形的反倒无礼。）并咒诅“：人而无礼，胡

（何）不遄（快）死！”魏晋之间有位大名士叫阮籍。那时发

生了一件儿子杀死母亲的案子，人伦巨变，大臣们在朝堂
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上也免不了要议论一番。阮籍发表的见解惊人：“嘿！杀

父还可以，竟至于杀母吗！”众人都批评他说错了话，皇帝

说“：杀父乃天下之极恶，你倒以为‘还可以’吗？”阮籍答

道“：禽兽知母而不知父。杀父，禽兽也；杀母，禽兽之不

若。”大家认为他说得有理，方才心悦诚服。

从前人们常把恶人称作“枭獍”。枭是鸟，即猫头鹰；

獍是兽，又名破镜。传说枭长大就吃掉母亲，獍则吃掉父

亲。黄帝要使它们绝种，下令各类祠祀都以枭獍为祭品。

汉武帝时，还用“一枭、破镜”祭祀黄帝。枭后来大约因为

是益鸟的关系，现在还受到保护，而獍则似乎确已绝迹

了。把人类的伦理纲常硬加在它们头上，以致人为灭绝，

替獍族着想，实在冤枉。

可惜，人类中的这些“禽兽”和“禽兽不如”的东西，经

过几千年的进化也还没有绝种。据报道，有七十多岁的

儿子将目盲身瘫的九旬老母骗出丢弃在荒凉的废碉堡

中，使其冻饿而死的事。对于这种逆伦罪犯，善良的人民

巴不得造物主真能将他们还原成禽兽，于是编造出许多

寓惩泄愤的故事。如《聊斋》有欺虐瞎婆婆的媳妇变成了

猪，只剩两后蹄还是人脚。《镜花缘》描写了一种怪鸟，

“其形如人，满口猪牙，浑身长毛，四肢五官与人无异，惟

肋下舒着两个肉翅，顶上两个人头，一头像男，一头像女，

额上有文，细细看去，却是‘不孝，二字”。并借唐敖之口

分析道“：这是世间那些不孝之人，行为近于禽兽，死后不

能复投人身，戾气凝结，因而变为此鸟。”大约因“百行孝

为先”和“五刑之属三千，而罪莫大于不孝”等教诫深入人

心的关系，这类惩罚不孝的故事特别多。当然惩罚其他
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罪恶的也不少，清初戏剧大家李王，著了一部《人兽关》传

奇，内容叙述桂迁一贫如洗、走投无路之际，得同学施济

赠银三百两，又安排桑园茅屋与其居住生理。后来桂迁

掘得施家祖上埋藏的金银，顿成暴富，而施家日益困穷，

桂迁与妻子共谋，不但拒绝周济，连当初的借银也赖掉不

还。最后施家复兴，桂迁及妻子受冥罚，都托生做了施家

的狗。就是一例。总之，凡是严重悖礼败德、罪大恶极的

人，纵然暂时还未遭到法律的惩处，有的还正在那里神气

活现甚至威风十足，但在其他人的心目中，早已把他们当

作禽兽看待了。

人之所以为万物之灵而“自别”于其他动物者，不就

是有文明吗？而这文明，应该包括物质与精神两方面在

内。如果说，制造工具是人与动物的根本区别，是人类物

质文明的开始，那么懂得以礼自律则可以说是人与动物

的理性区别，是人类精神文明的开始。没有精神文明，再

先进的科学技术也会成为发泄兽性的手段。例如硫酸是

近代化学的产物，工业上有重要用途，但有的人恋爱不

成，也会将硫酸作报复工具，向女友脸上泼去。这真教原

始人望尘莫及。就连现代科技尖端的计算机、微型电脑，

落在一些人手里，也成了贪污作案的工具。现在，经过这

些年的提倡，科学技术的重要性已无人不晓，然而科学技

术可以为人类造福，也可以为人类作祸。最重要的是掌

握它们的人是不是都闯过了人兽之别这一关，此际我们

是不是还需要呼唤一声“礼兮归来”呢？
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三　　礼与仪

〔原文〕

夫礼者，所以定亲疏，决嫌疑，别同异，明是非也。

道德仁义，非礼不成；教训正俗，非礼不备；分争辨

讼，非礼不决；君臣上下，父子兄弟，非礼不定；宦学事师，

非礼不亲；班朝治军，涖官行法，非礼威严不行；祷祠祭

祀，供给鬼神，非礼不诚不庄。

《礼记 曲礼上》

〔今译〕

所谓礼，是用以确定人际关系的亲疏，解决其间疑惑

难明之处，分别今昔的异与同，明辨行为的是与非的。

道德仁义，没有礼就不能实行；教化训导，端正风俗，

第 16 页



没有礼就不能完美；分解争竞，判断诉讼，没有礼就不能

决定是非曲直；君臣、上下、父子、兄弟，没有礼就不能确

定名分；官员学生事奉师长，没有礼就不能亲睦，朝廷的

位次、军队的序列、官吏的任职、法令的执行，没有礼就不

能严肃震慑；祈祷祭祀，向鬼神供献祭品，没有礼就不能

表现庄重诚敬。

〔原文〕

孔子曰“：夫礼，先王以承天之道，以治人之情，故失

之者死，得之者生。”

《礼记 礼运》

〔今译〕

孔子说“：礼，是先王本着自然的法则，来引导节制人

们的情感的，所以人失去礼就会死亡，得到礼就能生

存。”

〔原文〕

先王之立礼也，有本有文。忠信，礼之本也；义理，礼

之文也。无本不立，无文不行。

《礼记 礼器》
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