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公 年 月元 日，首届“马约翰大学体育

科学报告会”在北京清华大学隆重举行。在清华校园体

育馆旁的一隅，竖立着马约翰教授的雕像，他目光炯炯地

注视着来访者，那分明是在为祖国体育事业的蓬勃发展

而喜悦。

马约翰教授（ ，著名的体育家、教育家和

体育活动家，是我国近、现代体育的主要开拓者之一，对

于我国近、现代体育理论和实践作出了杰出的贡献。

纵观马约翰从事教育和体育实践活动的一生，他注

意引进、吸收外国的先进经验，结合自己长期从事体育教

学和训练的实践经验，早在 年代就创造性地制定了徒
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手操编组的程序和方法，并且编出了大量的田径、球类等

专项和一般性的徒手体操。同时，马先生早在 年代就

把我国的医疗体育运用于清华大学，在学校专门建立了

“体育医疗班”，对患肺病等慢性病的学生进行积极的体

育医疗 。马约翰教授在清华大学工作时，一方面

培养出享誉全国乃至远东的优秀运动员，另一方面一再

号召广大青年学生“动！动！动”，使学生们积极自觉地

参加体育锻炼，为国健身〈 。马约翰教授积极投

身于社会体育活动，宣传体育。这些在大力提倡群众体

育的今日，尤其有其现实意义。

马约翰教授重视利用丰富的基础理论知识和体育训

练经验，为我国体育事业做出了不可磨灭的贡献。他对

体育教育的本质、地位、内容和作风等问题都有全面而深

刻的认识。他始终强调“体育是教育的重要组成部分”〈

“，体育锻炼是教育青年的手段” ，认为“体育既

是‘德、智、体’三育之一，同时体育教育中又包括‘德、智、

体’这三个方面的教育内容” 。他一再向广大青年

学生、运动员及社会宣传“体育是进行教育的有效方法”

〉“，体育是培养人格的最好工具”〈 〉“，体育是

一门科学，科学才是体育的真正基础，体育与哲学、心理

学、生理学、美术、音乐等学科有广泛和内在的科学联系，

体育道德一经获得，便可以向其他积极方面转化”

〉，“体育的最终目的是增强人民身心健康，因而必须坚
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持普及与提高并重”〈 ⋯⋯

马约翰历任北京体育促进会代表，第四届远东奥林

匹克运动会的评选委员会成员（ 年，菲律宾马尼拉），

清华大学体育部主任，第八届远东奥林匹克运动会田径

委员会主席、足球委员会委员（ 年，中国上海），第九

届远东奥林匹克运动 年，日本东会中国选手总教练（

京），华北体育促进会委员（ 年），全国体育促进会委

员（ 年），第十一届奥林匹克运动会中国田径总教练

年，德国柏林），国民政府教育部高等教育审议委员

年），全国体育促进会昆明分会理事，美国体育研究

会会员。两 年，次当选为全国体育总会副主任（

年 年），第），中华人民共和国国家体育委员会委员（

一届全国人民代表大会代表（ 年） 年 月当选

为全国体育总会主席、体委副 年），第三届国际主任（

青年友谊运动 年），北京文会中国体育代表团团长（

教委员会 年，经政府部委员等多种职务〈

门批准，国家体委为马约翰先生建立永久纪念性雕塑。

年起从 ，中国逐渐沦为半殖民地半封建社会。

就在中国社会发生巨大变革的时期，随着列强在军事上、

政治上和经济上的入侵，西方文化也随之而来。鸦片战

争后，向西方学习的社会思潮，触动了社会各界人士。林

则徐、魏源提出“师夷长技以制夷”的学习方针，主张“以

甲兵止甲兵”，遂向西方学习军事，改造中国军队，学习制

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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造战船、火器、选兵、养兵、练兵的方法。对西洋体育诸

法，自然随之而习练了；洋务派提出“求强求富”“，中学为

用，西学为体”，开始在中国兴办新式军队，设立军事学

堂，把英式和德式兵操最早引入我国；维新改良派主张改

革专制，实行议院制，广办学校，向西方学习。虽然说各

派有各派的见解，但是向西方学习的总目标是一致的〈

＞ 。

我国体育的兴起和体育思想的发展，是中国人民向

西方学习知识技艺的必然结果。在向西方学习的社会思

潮下，西方体育成为新文化的一部分，被不少人所提倡。

教会学校的建立，新式学堂的兴起及基督教青年会在中

国的建立和发展，是我国开展西方体育的三个主要来源。

特别是基督教青年会，在传播和推广西方体育方面起着

显著作用〈 。由于体育本身所具有的群集

性、兴趣性、竞赛性、娱乐性，西方体育逐渐从沿海城乡发

展到内地省市。

马约翰就诞生在这样一个社会历史变革的时代。

月 日，在年 我国沿海的福建厦门山水环抱

的鼓浪屿，一个基督教家庭迎来了它的第二个儿子

马约翰。婴儿呱呱坠地的哭声，对于这个家庭而言，又是

幸喜又是忧郁。喜的是家里又增加了一个男丁，忧的是

平添了一张吃饭的嘴。就象当时中国广大的家庭一样，

这个家庭也过着拮据的生活。
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年，就在小约翰 岁的那一年，他的妈妈过世

了。家庭主妇的去世，不啻是一个晴天霹雳，马家遭受到

沉重地打击，生活更是雪上加霜。 年后，一个更加残忍

的悲剧发生了 岁约翰的父亲也不幸去世。父母双

亡，使这个家庭完全破碎了。年幼的约翰和哥哥保罗一

起，在亲友及教会的照顾下，相依为命，孤苦伶仃。

幼年丧亲，对一个儿童来说，无疑是一种厄运，但又

是一种积极的磨砺和促进。小小年纪的约翰充分体会到

生活的艰辛。但约翰生性活泼好动，常常和其他孩子在

山上跑、跳、爬树、钻山洞，在海滩上玩水和捉鱼虾，每天

天黑才回家。理想的活动空间，造就了约翰结实的身体。

关于这个时期的生活，马约翰曾有一段回忆，“那时

候我连体育这个名词也没有听说过，但我却有着自己的

一套锻炼生活。全面的身体锻炼，新鲜的空气和太阳光，

为我的健康的身体打下了基础” 。

由于家境困难，约翰直到 岁才入私塾读书。入学

后，看见所有的同学都是脸色苍白，文质彬彬，象一群小

生老头一样，没有一点点 气，这使他很难过，也使他留下

了极其深刻的印象，为他后来发展祖国体育事业的雄心

壮志播下了最初的种子，立下了为人人都有一副强健体

魄而工作的志愿。

学校简陋的锻炼条件并没有难住约翰，虽然学校的

周围都是房子，一点草地也没有，没办法跑跳，但他却不
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象同学们那样，整天呆在教室里，一动不动。他想尽一切

可能的方法来锻炼，比如：跳椅子、跳木桩〈 。同时

也带动同学们和他一起运动。

岁的约翰和他的哥年， 哥保罗从家乡被送到

上海，在那里，约翰度过了学习知识和积极投身体育锻

炼、竞赛的 年学生生涯 。

马约翰初到上海时，在基督教青年会办的明强中学

读书。经过 年的寒窗苦读，马约翰考入当时有名的教

会大学 圣约翰大学预科，两年后正式成为该校的学

生， 年毕业。他在学校先学了 年理科，最后还学了

年医学〈 。

圣约翰大学是基督教 年创办的，开始青年会于

叫圣约翰书院，大约占地 英亩，有 幢大楼，环境相当

优美，是当时全国闻名的、中国最现代化的学院，该校历

来有重视体育运动的传统。圣约翰大学建校初，学校并

没有什么正规的体育训练制度或机构。教师们受学校委

托去从事领导和训练，并诱发学生们去玩，用物质鼓励和

特殊优惠去唤起学生们对体育的兴趣〈 。

年，圣约翰书院举办了以田径为主的运动会。

此后每年春秋举行两次，这是中国近代最早的运动竞赛

之一。 年，一批爱好体育的檀香山华侨学生归国进

入圣约翰书院，他们如一股春风，带动了该校网球、棒球、

足球等西方体育运动的开展〈 。
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教会学校良好的体育环境使马约翰如鱼得水。马约

翰回忆到“这个学校的体育设备是比较好的，我好活动的

生活又有条件了，所以每有空暇就跑到草地上滚来滚去，

翻筋斗等⋯” 。

马约翰很快就投身到自己深爱的体育运动中。青少

年时代的马约翰，除了上早操，每天下午课后都要坚持大

约两个小时的体育锻炼。很快，马约翰成为学校足球、网

球、棒球、田径代表队的主力队员〈

后来，圣约翰大学成立了体育会，专门主办校内外竞

赛活动，并与其他高校进行校际比赛。校际运动会是由

少数几个学院的校长们筹备起来的。在一些著名学校之

间曾组织了一个“校际体育联合会”，主要有 个学校：苏

州书院、南洋书院、南京书院和圣约翰书院。它们每年比

赛两次，春季举行田径运动会，冬季举行足球冠军赛。运

动会和比赛轮流在各学校的校园里举行 校中，。在这

圣约翰和南洋是一对竞争最强和最激烈的对手，每次比

赛，两校总分都咬得很紧。为参加校际运动会，每个学校

都成立了体育代表队，马约翰在大学学习期间，表现了极

年都是高的体育热情和运动天赋，连续 圣约翰代表队

的成员，连续 次夺得冠军的旗帜〈 。

在大多数同学还没有认识到参加体育锻炼与比赛的

意义的时候，马约翰已成为一个与众不同的体育活动实

践者。他清楚地认识到“校际运动会、全国运动会的举行

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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其影响之大是不胜枚举的”。马约翰甚至认为“其影响就

是促进全国体育开展的直接原因” 。马约翰尤其擅

长跑步，屡次获得 码、 码、 码、 英哩等项目的

全校冠军，还多次在校外竞赛中取得好名次〈

年的“万国运动会”，最激动人心的一次当属 该

运动会是在上海基督教青年会督理和运作下，在一个巨

大的露天广场举行的。由于是第一次大规模的运动会，

加之有大量外国选手的参赛，使人们对这样一个中国人

和在华外国人之间的“对话”，表现出浓厚的兴趣。观众

如过江之鲤，大约有 千人之多。

马约翰参加 英 圈（每圈 英哩比赛。比赛前

哩），马约翰并没占优，领先的是 个日本人，他们一字排

开占据了整个跑道，阻挡住其他选手争胜的去路。在场

的三、四百日本观众疯狂地欢叫着，仿佛胜券在握。最后

一圈，马约翰加快速度，开始冲刺，所有中国人齐声高喊

“约翰，加油！加油！”“，中国！加油！加油！”，马约翰生

出无穷的力量，对当时落后的另一名中国选手说：“跟上

我！超过去！”，奋力冲出日本人的包围圈，象一支脱弦的

码的优势箭，以领先 获得冠军，另一名中国选手获得第

名。他们的胜利极大地振奋了在场的中国观众，因为以

往类似比赛鲜有中国运动员夺冠。人们手舞足蹈，齐声

欢呼“：约翰！中国！“”中国！约翰！”，高高抬起获胜的马

约翰，绕场而行，欢庆胜利的气氛达到高潮
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马约翰奋力一搏，如一股巨大的冲击波，强烈震撼了

租界林立、洋人横行霸道的上海滩，广大被称之为“东亚

病夫”、倍受屈辱的中国人，欢欣鼓舞，扬眉吐气。从此，

马约翰威名远扬。

在圣约翰大学的 年读书生涯里，马约翰刻苦学习，

同时身体得到全面发展并掌握了系统的运动技术。马约

翰认为“：坚持锻炼，对我的健康与运动技术的提高，有最

直接的关系，同时这也使我在学习上的进步有了实际的

保证，⋯我体验到体育能增进身体健康，增强人体机能，

从而保证学习，保证工作⋯我决定由学医转而终身从事

体育工作了。”

医科学生和优秀运动员的结合，激发马约翰去探讨

体育与医学的关系。也就从这个时候开始，马约翰教授

的锻炼生活才真正地走上了科学的轨道，这也可以看作

是他全身心投身于祖国体育事业的里程碑。从这时候

起，马约翰和中国体育事业结下了不解之缘。

马约翰大学毕业后，在一家外商经营的烟草公司从

事翻译工作，但他仍没有放弃体育。他的身影经常出现

在青年会夜校里，兼职担任体育教师，并且坚持参加青年

会的体育活动〈 〉。

年后，马约翰北上北平（现北京）到清华学校应聘。

因为他知道西方体育主要在学校开展，而学校体育又可

以带动整个社会开展西方体育。马约翰曾在国际青年会
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学院（春田学院的前身），就学校体育的开展，对要来中国

工作的美国体育工作者有过这样的答覆：“体育在中国尚

处于萌芽状态，是一项新兴的工作，常通过学校体育来实

施，目前全部工作都要通过学生带动起来⋯⋯”

另外，他在上海就听说清华学校有着良好的体育传统，在

这样一个重视体育的环境中，势必可以大展宏图，施展自

己体育“强种救国”的抱负。于是这一年的秋天，马约翰

只身来到了清华大学的前身 清华学校，担任化学课、

体育课助教， 。于是，这同时兼体育部英文书记员〈

位中国近、现代史的传奇人物正式走到从事体育事业的

前台。



第 11 页

月 日年 ， 岁的马约翰回到阔别一年的第

二故乡 上海。在欢快的婚礼进行曲的音乐声中，在

中华圣公会会长戴为的主持下，于上海自立学校礼堂与

戴娉恩女士结下秦晋之好。

男 女（见下马约翰 表夫妇共育 ）有 ，其中 个孩子

不幸中途夭折〈马启伟访谈〉。

第二章　　家庭中言传身教的慈祥长者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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马懿伦（女、亡）

马启华（子、亡）

马启伟（子）在北京

陆慈（儿媳）在北京

马佩伦（女）在北京

牟作云（女婿）在北京
马 戴

马懋伦（女）在台湾
约 娉

曹克良（女婿、亡）
翰 恩

马启勋（子）在美国

孙宝琪（儿媳）在美国

马谙伦（女）在香港

钱明年（女婿）在香港

马启平（子）在美国

田锦兰（儿媳）在美国

在家中，马约翰既是一位严格要求的父亲，又是言传

身教的慈祥长者。马约翰教授的第 个孩子马佩伦女士

说“，小时候，我们兄弟姐妹上学时，父亲要求很严，每天

都要检查我们的作业，掌握学习情况”（。牟作云，马佩伦

访谈）

今年 岁，现任国际排联规则委员会主席，精神矍

铄，颇有乃父风范的前北京体育学院院长，著名的心理学

教授马启伟先生回忆，他小时候十分顽皮，和许多孩子经

常在斜着的围墙上跑来跑去，结果便有人把此事“报告”
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给父亲。父亲并不象有些家长那样，对孩子拳脚相加，而

是先称赞他“很勇敢”，继而说，在高墙上奔跑是非常危险

的，所以以后最好不要再这样了。（马启伟访谈）

马启伟教授记忆最深刻的是，上中学时发生的一件

事。一天，他恰巧发现他爸爸的一个朋友 一个银行

经理，放在银行外的车没锁。刚学会开车的马启伟，做梦

都在想开车，如此好机会岂肯放过？于是他们蹑手蹑脚

爬上车，一溜烟开跑了。天有不测风云，忽然对面来了一

辆车，还是生手的马启伟顿时手忙脚乱，脑袋“嗡”地一

声，一打方向盘，径直朝一棵大树撞了过去。那个年代，

一辆汽车对于一般家庭来说，是特别的奢侈品，所以可想

而知，犯下如此罪过的他，心理已做好承受父亲巴掌的准

备。可是，父亲只是把他叫到身边，语气很和缓，先是肯

定了他勇于学习的学习态度，然后又说：“用别人的东西

必须要征得人家的同意才行，没有征求主人的意见而偷

开其车，至少缺 是缺乏修养的行为。”少对人家的尊重

（马启伟访谈）

马约翰是一个虔诚的基督教徒，富有人道主义精神，

教育子女，主要以引导为主。在马启伟记忆中，父亲没有

打过他们兄弟姐妹一下，因为他认为，打骂孩子不但对孩

子身心发展不利，而且容易给孩子造成野蛮、不讲道理的

印象。

虽然马约翰对孩子们以鼓励、教育为主，但是为了培
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养孩子们勇敢、坚韧不拔的品质，他有时也是“心狠”的。

马佩伦女士给我们讲了这么两件事：“一件是我小时候学

游泳时，不敢下水，父亲就把我推入游泳池。等我掉入水

中发现，并不是多么可怕。这样，我很快学会了游泳；另

一件是我的两个哥哥启华和启伟有年冬天溜冰，由于冰

薄，他们两人双双掉入冰水中，被人救起来后，感觉身体

很冷，抖个不停，父亲没有送他们到医院，而是带到体育

馆，让他们练拳击出汗驱寒。”〈马佩论访谈＞

为了使孩子们有健康的体魄，马约翰提倡“小孩子应

多在外面玩，别老关在家里” 。这样，每隔一段时

他就带全家沿清华东侧的火车道步行间， 近二十公里进

周末骑车到城； 郊外的香山露营，让孩子们充分感受大自

然的气息。（马启伟访谈）

在马约翰的带动下，马家全家都爱好运动。马家长

女马 伦曾是享誉华北的游泳运动员，代表华北参加过

岁的外甥女放学回来后全国运动会。“马老 ，放下书

包，就到外面去扫雪，扫过雪，就在外面跳起绳来” 。

据马佩伦回亿，“抗战时期清华大学迁至战争的后方

云南省，和北京大学、天津南开大学共同组成西南联合大

学，那时家里孩子多，又由于赶上战乱时期，日子过得紧

巴巴的，连北京带到昆明的东西都卖光了。可是父亲从

来没有愁眉苦脸，总是整天乐呵呵的。云南地处中国偏

僻的西南地区，经济、文化极不发达，教育和体育都很落
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后，父亲就经常到学校、机关讲课，但从来不收人家一分

钱。不象有些人，有所选择”。马约翰象一个牧师一样，

在偏远落后的地区进行体育运动的“布道”，正是他的推

动作用，云南体育运动如火如荼开展起来。

尽管在昆明家里并不富裕，但是“我和哥哥启伟都是

勤工俭学，半工半读上大学的，也从未向国家、学校提过

困难。因为父亲教育我们要自立，不要为还是很贫穷，尚

处于危难的国家增加负担。”马佩伦如是说。

谈起在昆明时的苦日子，马约翰太太说“：可不是，那

时家里穷得连豆芽都吃不上，一到吃饭，我就发愁，先生

见了就劝我‘别急，别急，我有办法’。其实，他有什么办

法呢？到外面转了几个圈儿，回来说：‘吃白饭也不错，挺

甜的！’他说只要他干体育，饿肚子也行！ 。

岁，获得今年 过国际篮联“终身贡献奖”的，中国体

育界名人，马佩伦女士的先生，牟作云讲起岳父来，非常

激动“，我是北京师范大学学篮球的，是他的学生，因是运

动员，中学就认识他。马老知识渊博，勤奋好学，在家里

不闲着，很爱看书，注意吸收各家之长并将之运用于体育

实践，为我的成长注入无穷营养，树立了奋斗榜样”“，家

庭中，他很能教育人，对于我们学习和提高，总是循循善

诱”（。牟作云，马佩伦访谈）

佩伦说“：父母喜欢音乐，经常母亲弹琴，父亲唱歌。”

马约翰夫妇喜欢音乐的这种爱好也“传染”给孩子们，马
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氏全家音乐素养都很高。“大姐 伦、妹妹谙伦钢琴都十

分出色，我和启伟在昆明是和唱团成员。”现在，马启伟先

生和马谙伦女士的子女，多人从事音乐工作，都是这种音

乐传统的写照。

马约翰教授极其热爱体育事业“，姐姐 伦和大哥启

华都因患肺结核而早逝，白发人送黑发人，哀莫大于此，

父母很伤心，但是父亲仍然坚持上课。”佩伦哽咽着说

这种崇高的敬业精神几人能有，的确令人为之动容！

马约翰夫妇笃信基督教，可是对孩子并不强迫，只是

告诉他们生活应有目标。马约翰对比了佛教与基督教的

不同，“佛教通过自己修行而养性，基督教则是提倡帮助

别人”。或许是家里潜移默化的影响，马氏家族的兄弟姐

妹都成了“上帝的孩子”。“我爸爸、妈妈都是基督教徒，

心地善良，待人诚恳，乐于助人，家庭也非常和睦、温暖。

因为父母爱心和人人平等的态度、作风，我们家里老保姆

及佣人和我们家相处得特别和谐。抗战时，举家随清华

迁离北京，老保姆心脏不好，不能和全家同往，哭得死去

活来；后来据她亲友讲，她去世时，挨个呼唤着马家子女

的名字⋯⋯，军阀混战时，老工人把我们带到乡下以躲避

战火”（。马佩伦访谈）

“父亲的言谈举止对我影响很大，从小我就是一个体

育爱好者。上小学时，我得过北京市小学生百米赛跑冠

军；在中学，我参加的校足球队取得过市中学生联赛的冠
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军；上西南联大时，我特别喜欢打网球，在有国内好手和

外国人参加的大型比赛中，我连续 年夺得桂冠。（”马启

伟访谈）

马启伟教授在父亲的引导下，继承父业，毕生从事体

育事业。谈起父亲如何引导他毕生从事体育事业时，他

特别提出下面三点：

体育是一门技术性很强的科学，要掌握好各项运

动技术，要不然，想深入研究，根本深入不下去。所以我

象父亲一样，是体育运动的多面手，而目前体育教育过分

专业化，使眼界和思路大大受限。

体育是综合性的科学，单纯学体育势必成为“头脑

简单，四肢发达”者。所以中学毕业后，父亲建议一定不

要先上体育系。于是，我在西南联大先学了生物科学，后

学了生理学、心理学，而且大量选修了社会科学学科。

体育是一种最有效的教育手段。父亲常讲，田径

赛跑必须在跑道上跑，出跑道则要被罚；青少年好动，中

学生常不听班主任，听体育教师的话。这样，体育教师就

可以充分利用学生的心理特点，引导学生们形成正确的

世界观和良好的道德品质。

马约翰夫妇情投意合，他们度过相濡以沫，互敬互

爱，风雨同舟的 年。 年，马约翰先生突发心脏病

去世。马太太悲痛欲绝，对着遗体，和丈夫约定“等我

年，我去找你 天，”。就在马约翰逝世 周年纪念日的前
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