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关于传统节日，除了春节、元宵等几个大节，其他的，我们这些现代

人似乎已经淡忘很久了，一些年轻人更是热衷于西方的情人节、狂欢节、圣

诞节，等等。这种不同文化的交融当然不是坏事，但我们对于根于本土文

化的传统节日究竟了解多少，我们是否能够继承祖先创造的精神文化遗产，

这是值得忧虑的。

　　不过，这些忧虑看来是杞人忧天。近年来，传统节日作为中华民族的

精神文化传承，似乎又像割不断的血脉，不知不觉地呈现于国人的生活中。

不仅有民俗学者在呼吁，应该恢复一些传统节日的习俗，甚至国家已经立

法，给予一些有文化含量的传统节日以法定地位。由此可见，把那些有深

厚文化内涵的传统节日继承下来，让现代人尽可能地了解中国传统节日文

化，是有着重要的文化传承意义的，这也是出版本书的缘起。

　　每一个民族的传统节日都是本民族的精神文化的凝聚，是本民族文化

的积淀。中国的传统节日有着几千年的文化积淀，文化内涵极其深厚和丰

富，几乎每一个节日，都记录了我们的祖先生活的习俗，都包涵了有关天

文地理，有关宗教、哲学、历史、文学、艺术等因素，记录了华夏民族文

化的某些精彩。了解传统节日的历史渊源、美妙传说、独特风俗，是了解

中国传统文化的一个窗口，有助于提高每个人的文化素养和修养。

　　本书分为三个部分，第一部分“风俗相沿袭”，介绍融入现代生活的六

大传统节日，这就是春节、元宵节、清明节、端午节、中秋节、重阳节。这

六大节日，有着极为丰富的文化内涵，更重要的是它在我们的生活中没有

消失，它维系着我们对中华民族精神文化传承的记忆，是我们进行传统教

育的活的教材。

　　第二部分“缘古有文明”，介绍历史上存在过的十六个节日，这些节日

有的还与现代生活有某些关联，如祭灶节（过小年），但大部分已从现代人
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的生活中消失了，虽然如此，这些节日还是一笔宝贵的文化遗产，是民俗

文化的宝贵研究资料，并且也有着教育、传承中华民族文化的价值。

　　第三部分“花团锦簇处”，介绍少数民族的节日。这里也要分为两个方

面：一是至今仍存在的节日，如蒙古族的那达慕大会、藏族的雪顿节等，还

包括一些各地区恢复的节日，如土家族的牛王节、苗族的跳花节，等等。这

些节日不仅仅有文化传承的意义，同时也有着实际的旅游经济价值，是各

地区非常宝贵的无形资产。还有一部分是完全消失的节日，但其中所包含

的宗教、文学、艺术、民俗文化的因素，是极为宝贵的，是学者研究的重

要资料。

　　本书在介绍传统节日的起源与各种节俗活动时，尽可能参考可能找到

的资料，通过比较采用最为合理的解释，或者同时介绍多种说法。为了持

之有据，书中尽可能找到古籍的依据，如南朝的《荆楚岁时记》，宋代的《东

京梦华录》、《梦粱录》、《岁时广记》，明代的《帝京景物略》，清代的《燕

京岁时记》，等等。当然，由于时间久远，要完全搞清楚节日的诸多因素是

不可能的，只能尽可能做出相对合理的解释，或者在现有资料的基础上，进

行一些合理的推测，使结论合乎事实。

　　本书中引用了不少古代和近代的小说，如《红楼梦》、《金瓶梅》、《水

浒后传》、《古今小说》、《喻世明言》，以及近代鲁迅先生的散文《社戏》和

现代小说家肖红的《呼兰河传》，等等，相信这些作品中已经久远逝去生活

场景，一定会使读者产生丰富的联想，也会增强本书的可读性。

　　还有，古人写作的有关节日的诗词，也是与节日有关的文化因素，为

此，本书中也作了一些介绍，目的是使读者在追寻古代节日的同时，顺便

欣赏一些优美的诗词，既能从古人的诗词去感受古人过节的心态，也是一

种审美的享受，不知不觉中增加一些文学修养。

　　同时，为了便于广大读者形象地体味中国传统节日的发展演变及文化

内涵，我们还精心选配了近300幅精美图片，既有再现节日盛况的实景图，

又有充满浓郁文化气息的民俗图，将传统文化与现代审美有机地融合在一

起，深入全面地展示各种节日的概况、起源、庆祝活动以及各式各样的民

俗风情。

　　简明的文字、精美的图片、科学的编写体例和富有文化底蕴的版式设

计，多种要素精彩结合为读者打造出一个立体的、彩色的和极具艺术美感

的阅读空间，开始一段中国传统节日的愉快之旅。
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风俗相沿袭
——融入现代生活的节日

新桃换旧符——春节

爆竹声中一岁除，

春风送暖入屠苏。

千门万户 日，

总把新桃换旧符。

这是宋朝诗人王安石写的《元

日》诗。元日即元旦，古代的元旦

就是现在的春节。宋朝人的春节一

定要喝屠苏酒，因为这种酒不但可

以驱疫，还可以延年益寿；另外，

还要在大门的两旁挂上新桃符，以

驱鬼辟邪。通过王安石这首诗，我

们可以想象出古人过年时的情景:

鞭炮一声声响得紧，家家户户的大

人们忙着在门上挂着桃符，那符上

写着门神郁垒、神荼的名字；老人

则喝着屠苏酒，你敬我往，微醉醺

醺，真是一派祥和安宁的景象。

《红楼梦》第五十三回“宁国

府除夕祭宗祠，荣国府元宵开夜

宴”中对春节的描写十分细致:
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已到腊月二十九日了，各色

齐备，两府中都换了门神、联对、

挂牌，新油了桃符，焕然一新。宁

国府从大门、仪门、大厅、暖阁、

内厅、内三门、内仪门并内垂门，

直到正堂，一路正门大开。两边阶

下一色朱红大高烛，点的两条金

龙一般。

……两府男女小厮、丫环，亦

按差役上中下行礼毕，然后散了押

岁钱荷包金银锞等物，摆上合欢宴

来。男东女西归座，献屠苏酒、合

欢汤、吉祥果、如意糕毕，贾母起

身进内间更衣，众人方各散出。那

晚各处佛堂灶王前焚香上供，王夫

人正房院内设着天地纸马香供，大

观园正门上也挑着角灯，两旁高

照，各处皆有路灯。上下人等，打

扮的花团锦簇，一夜人声杂沓，语

笑喧阗，爆竹烟火，络绎不绝。

宁国府的春节场面，有着王侯

府弟的奢华气派。这样的文学描

写，就像今天看电视一样细致而逼

真，我们不能不惊叹于曹雪芹的观

察细致与刻画逼真。《红楼梦》反

映的主要是清代的生活，但其中的

礼仪习俗，如散押岁钱，摆合欢宴，

献屠苏酒、合欢汤、如意糕（合欢

宴即是团圆饭，如意糕即是年糕）

等，这些无不与古俗一脉相承。

春节溯源

过年的“年”字，其最初含义

是谷物的生长周期。《说文解字》解

释说：“年，谷熟也。”《毂梁传·宣

■ 年货

《京都风俗志》云：“十五日以后，市中卖年货者，星罗棋布。”春节临近，家家户户纷纷购买种类繁多

的各式年货，体现出人们十分注重春节这个传统节日。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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公十六年》也说：“五谷大熟为有

年。”古人称谷子的一熟为一年，“有

年”是指收成好。后来，随着古人

对岁时节候周期的把握，逐渐把

春夏秋冬四季转换的周期称为一

年。这一年中，共

有十二个月。也就

是以月亮由朔（月

全黑，即初一）到

望（月满圆，即十

五），再由望到朔

为一周期计算，一

年之中共有十二个

周期，也就是十二

个月。

正月的朔日从子夜起，称之为

“岁首”，也就是一年的开始。根据

成书于西汉的《尔雅·释天》的说

法：“夏曰岁，商曰祀，周曰年。”

从周朝开始，这个岁首就称之为

“年”。实际上，各个朝代过年的具

体时间不同：夏朝以正月初一为

“年”，商朝以十二月初一为“年”，

周朝则以十一月初一为“年”，秦

朝以十月初一为“年”。西汉太初

元年，汉武帝根据司马迁的建议，

恢复了“夏历”（即现在的农历），

以正月初一为岁首，这一规定延续

了两千多年，一直到现在，还是重

要的民俗节日。

古代称正月初一为“元日”，并

不叫“春节”。隋代的杜台卿在《五

烛宝典》中说：“正月为端月，其

一日为元日，亦云正朝，亦云元

朔。”“元”字的本

意为人的头，后引

申为开始，因为这

一天是一年中的头

一天、春季的头一

天、正月的头一

天，所以称为“元

日”；又因为它是

第一个朔日，所以

又称“元朔”。元旦

的说法，可见宋代吴自牧的《梦粱

录》：“正月朔日，谓之元旦。”《说

文解字》解释“旦”字：“从日见

一上，一，地也。”太阳刚刚从地

平线上升起，也就是早晨的意思。

元旦的说法，主要取岁首的第一个

早晨之意，太阳刚刚从地平线上升

起，十分形象，也寓有欣欣向荣之

意。除此以外，春节还被称为开年、

开岁、芳岁、华岁等。

把过年正式称为春节，则是

近代形成的。1911年，辛亥革命成

功，清王朝被推翻，各省都督府代

表在南京开会，决定采用公历，同

■ 春节福字
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时也兼顾民间习惯的农历，以“行

夏历，以顺农时；从西历，所以便

统计”为原则，这样就把农历正月

初一定为“春节”。1949年9月27

日，中国人民政治协商会议第一

届全体会议上，正式规定公历的1

月1日为元旦，夏历的正月初一仍

为春节。

关于春节的来源，民间流传着

一个有趣的故事:传说很久很久以

前，山林中有一种凶猛的怪兽，形

貌狰狞，生性凶残，不但吃各类飞

禽走兽，而且经常吃人。人们称之

为“年”，且谈“年”色变。“年”

每年除夕都会跑到村庄里吃人，天

黑就来，鸡鸣破晓就走。于是，人

们就把这可怕的一夜称作“年关”，

并且想办法熬过“年关”。每到这

一天晚上，家家户户提前做好晚

饭，熄火净灶，把鸡圈牛栏全部拴

牢，把宅院的大门封住，躲在屋里

吃“年夜饭”。“年”来之后，只见

·春节禁忌·

语言方面，凡是“破”、“坏”、“没”、“死”、“光”、“鬼”、“杀”、“病”、

“痛”、“输”“穷”等不吉利的字眼，都禁忌说出口来。也忌婴儿啼哭，因

为啼哭是“没头彩”，兆示疾病、凶祸。初一这天即使小孩惹了祸，也不能

打他或呵斥他，以免他啼哭不休。

行为方面，端杯、盘、碗、碟要格外小心，不能打坏。不慎打坏时，在

场的人就得马上说上两句吉祥话来弥补，如“缶（瓷器）开嘴，大富贵”等。

这一天米缸不能空着，以免一年之中有断炊之虞。忌洒水、扫地、倒垃圾，

这叫做“聚财”，因为人们将水、土视作“财气”，将垃圾、粪便视为“肥

水”，洒扫、倾倒垃圾，就会把“财气”扫走、倒掉。初一忌从别人口袋里

掏东西，人们认为，正月初一的口袋让人掏了，可能导致一年都有被“掏

空”的危险。忌死人，也忌办丧事，因为这将给家里带来不幸。忌这天理

发，因为传统上人们总喜欢把理发同办丧事联系起来。忌杀生，杀生被认

为会导致刀灾、兵灾、血灾等。

饮食方面，这一天忌讳吃药，否则，就会被认为一年从头到尾疾病缠

身，吃药不断。初一早饭忌吃荤，有两种说法：一种是这一顿吃斋，其功

用等于一年；另一种是暗喻应勤俭治家，不可铺张浪费。
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家家户户宅门紧闭，街上瞧不见一

个人影儿。它转来转去，毫无所获，

公鸡啼晓后，“年”只得怏怏回到

山林去了。

熬过了“年关”，人们奔走相

告，欣喜不已，自然要感谢天地祖

宗的护佑，还要打开大门燃放鞭

炮，邻里亲友互相祝贺，见面道

喜……后来，人们又知道年兽怕

红、怕光、怕响声，每至年末岁首，

家家户户就贴红纸、穿红袍、挂红

灯、敲锣打鼓、燃放爆竹，这样年

兽就不敢再来了。

《诗经·小雅·庭燎》中说：

“夜如何其？夜未央！庭燎之光。

君子至上，鸾声将将。”所谓庭燎

就是用竹竿之类制作的火炬。竹

竿燃烧后，竹节里的空气膨胀，竹

腔爆裂，发出“噼噼啪啪”的响声，

这有可能是古人制作“爆竹”的最

初之因。

贴春联

清代陈云澹的《簪云楼杂话》

记载了这样一个故事：

太祖朱元璋建都金陵，于除夕

传旨：公卿士庶家门上须加春联一

副。初一，朱元璋微服出访，偶见

一家独无春联。原来这家主人是阉

猪的，不识字，所以未贴春联。朱

元璋为之大书：“双手劈开生死路，

一刀割断是非根。”投笔径去。后

来，朱元璋又来到此人家，仍不见

悬挂春联，因问何故。那阉猪人答

曰：“知是御书，高悬中堂，燃香

祝圣，为献岁之瑞。”朱元璋大喜，

奖银三十两。

朱元璋贵为天子，不仅微服出

访，居然还能给阉猪的写春联，可

见当时春联之盛。

在古代，上至皇帝、文人士大

夫，下至平民百姓，甚至屠夫，对

春联都十分重视，亦俗亦雅，十分

难得。春联也叫门对、春贴、对联，

它以工整、对仗、形象、寓意丰富

的文字，描绘了年景或年成，表达

了对新年的憧憬与向往。每逢春

节，无论城市还是农村，家家户户

都要精选一幅大红春联贴于门上，

为节日增加喜庆的气氛。

春联最早起源于民间挂桃符

的习俗。早在秦汉以前，民间每逢

过年，都要在大门左右悬挂桃符。

桃符就是用桃木做的两块大板，上

面写着门神“神荼”和“郁垒”，目

的是驱邪镇鬼。这种习俗延续了一

千多年。到了五代，人们才开始在
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桃木板上写联语。据《宋史·蜀世

家》记载：“孟昶（后蜀国君，919～

965）命学士为题桃符，以其非工，

自命笔题云：新年纳余庆，佳节号

长春。”这是我国最早的一副春

联。清代的《燕京岁时记》对春联

作了注释：“春联者，即桃符也。自

入腊以后，即有文人墨客，在市肆

檐下书写春联，以图润笔。祭灶以

后，则渐次粘挂，千门万户，焕然

一新。”

春节贴春联盛行于宋朝，且

已成为民间习俗。但将“桃符”称

为“春联”，则是明朝初年，“春联

之设，自明太祖始。”（《簪云楼杂

话》）到了清代，春联的思想性和

艺术性都有了很大的提高，梁章

钜编写的《楹联丛话》对楹联的起

源及各类作品的特色都一一作了

介绍。春联在当时已成为一种文

学艺术形式。

春联的种类比较多，按照使用

场所的不同，可分为门心、框对、

横批、春条、斗方等。门心贴于门

板上端中心部位； 框对贴于左右

两个门框上；横批贴于门楣上；春

条根据不同的内容，贴于相应的地

方；斗方也叫门叶，为正方菱形，

多贴在家具、影壁中。

春联是一种特殊形式的诗，字

数一般在三字以上，有的长联多达

几百字。上下两联字数必须相等，

且文句结构要相同，词性要相当，

平仄要相谐。两联的内容则要意义

相近、相关或相反，不仅要描绘形

象，且以有寓意有意境为上。

清代的文人何淡如（1820～？）

为佛山“春色赛会”写了一副春联：

新相识，旧相识，春宵有约期

方值，试问今夕何夕，一样月色灯

色，该寻觅。

这边游，那边游，风景如斯乐

未休，况是前头后头，几度茶楼酒

楼，尽勾留。

此联重在描写民间欢度春节、

元宵节的欢乐气氛，灯月交辉、游

■ 写春联  清

《燕京岁时记》载：“自入腊以后，即有文人墨客，

在市肆檐下书写春联，以图润笔。……千门万户，

焕然一新。”春节到了，家家户户都喜欢贴春联，

给节日增添了浓郁的气息。
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人如织的场面都描绘得生动形象，

特别是用韵后加强了欢快浪漫的

气氛。

有一年春节，袁世凯的门客、

袁寒云(袁世凯二儿子)的老师方地

山，有感于袁的知遇之恩，特地作

一联奉上：

出有车，入有鱼，当代孟尝能

客我。

裘未敝，金未尽，今年季子不

回家。

方地山有“联圣”之称，所作

春联自是不凡。上联他把袁世凯比

为春秋时的孟尝君，自比为客孟尝

君的谋士冯谖，既夸了东家，又夸

了自己；下联则接着上联说，意思

是东家待我非常好，今年春节不回

家了。此联对仗工整，且典故用得

恰如其分，的确是难得的大手笔。

值得一提的是，春联这一中国

特有的文学形式，不但在节日期

间，而且在贺婚庆寿、吊丧、文人

唱和等应酬场面，在名山大川、佛

寺道观、园林书院，到处都能看到。

在江南地区的私家园林中，对联更

是点景必不可少的。一处楼台亭

阁，加上有着绝妙的对联，真是让

人驻足不前，回味无穷。

挂年画、贴剪纸

最早的年画是门神画。南朝梁

人宗懔的《荆楚岁时记》载：“正

月一日，绘二神贴户左右，左神荼，

右郁垒，俗称之门神。”民间传说

神荼、郁垒是两兄弟，有驱鬼之威

力，人们把两兄弟的像挂在门上，

以求除祸消灾。到了唐代，人们将

门神改为武将秦叔宝和尉迟敬

德。《三教搜神大全》载：“户神，

唐秦叔宝、尉迟敬德二将军

也。……唐太宗不豫，寝门外鬼

魅呼号，太宗以告群臣。秦叔宝

奏曰：‘愿同尉迟敬德戎装立门

外以伺。’太宗准其奏，夜果无

事。固命画工绘二人之像于门，

■ 连年有余  年画

年画是中华民族祈福迎新的一种民间工艺品。年

画线条单纯，色彩鲜明，气氛热烈愉快，多以神

仙、历史故事、戏剧人物为题材。
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邪祟以息。后世沿袭，遂永为门

神。”后世还有以钟馗为门神贴

像于门上的做法，这与民间流传

的“钟馗打鬼”的故事有关。

到了宋代，门神画逐步演变成

了木版年画（分为着色、套色两

种），现存最早的年画为宋版的《随

朝窈窕呈倾国之芳容》，画着王昭

君、赵飞燕、班姬、绿珠四位汉代

和南北朝的美人，俗称《四美图》。

此外还有画着关公、张飞、赵云、

马超、黄忠的《五虎将图》。

明清两代，画家们都热衷于年

画创作，年画行业有了很大发展。

这一时期的年画，有着浓郁的民俗

特色，按照题材来分，有喜庆类、

驱邪类、习俗风景类、门画类、故

事戏文类、仕女游春类、花鸟虫鱼

类等。特别是那些表现戏曲杂剧和

绣像小说中的人物及故事的年画，

既富有情节又有着深厚的文学内

·倒贴“福”字的传说·

古代“贴春牌”即是将“福”

字写在红纸上贴于门上，民间则

有倒贴“福”字的习俗，意为春节

福到。据说有一年，明太祖朱元璋

准备用“福”字作暗记杀人。马皇

后知道后，为消除这场灾祸，令全

城百姓必须在天明之前在自家门

上贴上一个“福”字。于是，城内

家家门上都贴了“福”字。其中有

户人家不识字，竟把“福”字贴倒

了。第二天，皇帝派人上街查看，

发现家家都贴了“福”字，甚至还

有人贴倒了，不禁大怒，立即命令

御林军把那家满门抄斩。马皇后

连忙对朱元璋说：“那家人知道陛

下今日来访，故意把“福”字贴倒

了，这不是福到之意吗？”朱元璋

一听有道理，便下令放人，一场大

祸终于消除了。从此，人们便将

“福”字倒贴起来，一求吉利，二

为纪念马皇后。

■ 买年画  清  《太平欢乐图》

历史上，民间对年画有着多种称呼：宋朝叫“纸

画”，明朝叫“画贴”。直到清朝道光年间，文人

李光庭在文章中写道：“扫舍之后，便贴年画，稚

子之戏耳。”年画由此定名。
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