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在每一个人的童年记忆里，节日肯定是一张最清晰的底片，所以俗语中都说：“小

孩子盼过年”。过年，就是中华民族最具广泛性的传统节日。

节日为什么会给我们留下这么深的记忆呢，因为节日是生活中非常值得纪念的重要日

子。照这么说，我们每一个人至少都有一个自己的节日，那就是生日。生日对一个人来说当

然非常重要，生日这一天，我们会与家人、与同学、与朋友一起庆贺自己的节日，明白自己

又长大了。我们会在生日这一天悄悄地许个愿，愿自己的未来更加美好。生日只是属于自己

的节日，而中国的传统节日是属于全民族的，是值得全民族人民来纪念的重要日子。我们有

很多传统的节日，各自纪念的内容和对象都不一样，因此庆贺节日的方式也不一样。但每一

种传统节日都是全民族共同的节日，无论男女老幼，在节日这一天都会激发起共同的情感，

实际上这些传统节日也就是在拨动我们每一个人的心弦，唤起你作为一个中国人的自豪。

中国的传统节日有着不同的来源。有的是源于原始的祭祀活动，有的是源于宗教活动，

有的源于祖先从事的农业生产活动，还有的是为了纪念一些重大的历史伟人和历史事件。传

统节日不管是怎么产生的，都凝聚着中华民族的传统文化精萃，体现着传统文化的精神价值，

所以我们在纵情欢度传统节日时，也就无形中接受了传统文化的洗礼。正因为节日与民族文

化精神的密不可分的关系，世界上每一个民族都很重视自己民族的节日。联合国在制定《保

护非物质文化遗产公约》时，就把“社会风俗、礼仪、节庆”列为一项需要得到保护的内容。

传统节日也是在不断发展变化的。过去曾有的一些非常有意思的节日，因为今天的生活

方式和生活环境的改变，这些有意思的节日逐渐就消失了。同样由于生活方式和生活环境的

改变，现在的传统节日也增加了新的内容。无论是一些传统节日的消失，还是传统节日增加

了新的内容，这应该都是正常的现象。但是今天也有一些现象是令人担忧的。比方说，现在

大家越来越热衷于过洋节，如圣诞节、情人节等，而对中国人自己的节日则很冷淡。又比方

说，现在人们过节时只讲吃，商家也在吃上面大做文章，把传统的端午节、中秋节变成了粽

子节、月饼节，把所有的节日都变成了美食节、购物节。这些现象都反映出我们对自己的文

化重视不够，缺乏对精神生活质量的追求，这是我们社会亟待纠正的只重物质、不重精神和

文化的弊病。为了纠正这种弊病，也应该从节日做起。我们应该对传统节日的历史和文化知

识有所了解，继而我们就能体会出它的内蕴，琢磨出它的趣味，融入到节日的文化意境中。

我们从传统节日中挑选出八个比较重要的、至今仍广泛流传的节日，对它们的起源、传

说、习俗和趣闻等作了详细的介绍，希望你能够通过阅读，对中国的传统节日有更多的了解，

更加喜爱过中国的传统节日。

中国节是中华民族文化的庆典，让我们都在中国节中得到一次隆重的文化洗礼吧。

在节日中接受文化洗礼
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这是宋代大诗

人、大宰相王安石

给春节写的一首

诗。古往今来，男

女老幼，中国人

在春节的时候，

就会像诗歌所

表现的那样，

欣喜万分，充

满憧憬。

一 到 春

节边上，孩子

们就会欣喜

雀跃、手舞足

蹈、嘴里喊

着：“过年了，

过年了！”
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你一定还记得过年的热闹和开心，可是若要问你知道什么是

“年”，你能答得出来吗？你可能会觉得这个问题还叫问题吗？过年就

是春节呗。说得不错，但我还要告诉你，春节里的这个“年”，有着

不一般的意思，这个“年”，可是一头吃人的怪兽。你对此是不是感

到非常诧异呢？没关系，下面我们就来把春节里的“年”说说清楚。

春节是中国人最隆重的民族节日。为什么说是最隆重，因为它庆

贺的是新的一年开始了。“万事开头难”，人们踏进新的一年，希望这

一年能够带来更多的幸福和好运，所以一定要隆重地庆贺一下。

既然春节是新年的开始，那么就必须先说说农历了。不了解农

历的人就会对这个说法感到纳闷，新年不是每一年的1月1日吗?新年

也叫元旦，元旦这一天世界各国都会庆贺新年。为什么又说春节是新

年的开始呢？其实这个问题很简单，因为两个新年是由两种纪年历推

出来的。我们平时使用的日历叫公历，这是世界统一的纪年历。元旦

就是指公历年的新年第一天。但中国历史上有自己特定的纪年方法，

我们现在把这种纪年方法叫做农历。公历纪年是以地球围绕太阳公转

的规律而制定的纪年方法，农历纪年是以月球围绕地球旋转的规律而

制定的纪年方法。因为纪年方法不一样，所以新年开头的时期也不一

样。农历的第一个月不叫一月，而叫正月，所以春节是指农历的正月

初一。自从1912年，孙中山在南京就任中华民国临时大总统时，宣

布中国改用世界通用公历，中国就有了两种纪年法，一种是公历，也

叫阳历、新历；一种是农历，也叫阴历、夏历。

过去中国人只使用农历纪年时，就把正月初一春节这一天叫做元

○
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旦，元的意思是开始、第一，旦的意思是早晨。正月初一这一天还有

很多叫法，如元日、元辰、元朔、元正、朔日、朔旦、正日、正旦、

正朝、岁朝、端日、新正，古人还把正月初一叫做“三元”，为什么

叫三元呢，因为这一天是“岁之元，季之元，月之元”，就是说，它

既是新年的开始，也是季节的开始，也是月份的开始。与这个叫法相

似的还有“三始”、“三朝”。古人为春节这一天取了这么多吉祥好听

的名字，这既说明古人对春节的重视，也说明汉字是一种表现力丰

富、魅力无穷的文字。
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春节这个称呼则是有了两种纪年法以后才兴起的。1949年9月27

日，新中国成立前夕，中国人民政治协商会议召开第一届全体会议，

商讨建立中华人民共和国的国家大事，大会一致通过中华人民共和国

采用世界通用的公元纪年。但是因为农历与中国人民的生活有着密切

的关系，所以尽管把公历规定为国家正式的纪年法，也不废除农历，

因此在我国就有了两种纪年法同时并存。为了区分阳历和阴历两个

“年”，人们把“元旦”的称呼让给了公历年的1月1日。农历年的正

月初一叫什么呢?因为农历年的制定体现了春夏秋冬一年四季的变化，

而每一年的“立春”恰在农历年的前后，所以大家就想出了“春节”

这个好听的名字，它表示正月初一这一天是庆贺春天到来的节日。从

此，农历正月初一正式改称“春节”。

过春节是一年中最热闹、最隆重的时刻，人们为了充分表达喜庆

的心情，从正月初一开始要热热闹闹地庆贺一段时日，短的是到正月

初五，长的要到正月十五，有的地方意犹未尽，则要把庆贺的活动延

续到正月底，整整一个月。整个这一段时间都可以叫做过年。直到今

天，民间仍普遍把过春节叫做过年，这样一个通俗易懂的叫法，表示

了人们对未来一年的生活充满美好希望。

春节期间，处处洋溢着喜庆的气氛，这种喜庆气氛是通过丰富的

民间习俗营造出来的，比如一家人围坐在红彤彤的炉火前守岁，家家

门上贴上红色的春联，窗户贴上红色的窗花，噼噼啪啪地燃放鞭

炮⋯⋯为什么会形成这样一些习俗呢？这就要说到春节的来历了。

○

○
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我们把春节叫做过年，这个“年”字应该是一个表示时间的名词。

但有一个传说，这个“年”不是指的时间，而是指的一种凶狠无比的

怪兽。相传在很古很古的时候，我们的祖先建起了美好的家园，不仅

收获了丰硕的粮食，还养了成群的鸡鸭牛羊，日子过得和和美美。但

是有一种凶狠的怪兽闯进了人们美好的家园，这种怪兽就叫“年”，它

头上长角，身体硕壮，吼声都能震得地动山摇、生灵变色。住在村寨

里的人们常常被年这头怪兽搅得惶恐不安。好在年平时深居海底，人

们还能过一段安稳日子。但年有一个习惯，它每到除夕之夜就会从海

底爬上岸，不仅吞食牲畜还要伤害人命。无奈之下，等到除夕来到的

这一天，村村寨寨的人们只好扶老携幼逃往深山，以躲避“年”兽的

伤害。有一年除夕，村里的人们又该离家避难了，乡亲们正在匆匆忙

忙地收拾行装，把门窗关得紧紧的，把屋里的东西藏得严严的，一边

赶着牛羊，一边还要搀扶老小，到处都是一片慌乱的景象。这时从村

外走来了一个乞讨的老人，虽然他拄着一根拐杖，可是步履稳健，精

神矍铄。老人迎着避难的人群走过来，一直向村里走去。人们虽然看

见这位陌生的老人，有的还与老人肩膀挨着肩膀挤在了一起，可现在

大家一门心思只想着避难，没有一个人停下来与老人打招呼，更没有

人问一句老人从哪里来。只有村东头一位老婆婆觉得老人有些可怜，

“年”是一头怪兽

○
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就拿出一些食物给他吃。那老人捋着银白色的胡须，笑道：“多谢婆

婆分给我一口食物，不过我还有个请求，能不能留我在你家歇一

夜？”老婆婆一听大惊失色，赶紧告诉老人，现在人人都要离家躲避

“年”兽，你怎么能

留在我家里

呢？“年”兽

来了会把你

撕成碎片的。

说完就劝老人

快随大家一

起躲到山

里去。老人

摇摇头说山

里我就不去了，

还是呆在家里好。

“年”兽来了把它赶跑

就是了。说着就一脚跨

进了老婆婆的家中。老

婆婆拗不过老人，只好

帮他把房门关紧，自

己上山去了。半夜

时分，“年”兽

○

○

七
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闯进村。它已经习惯了村里空无一人的情景，但它仍要到每一家的空

屋子里折腾、发泄一番。当它走到村东头老婆婆家门口时，发现了屋

里有动静，它喜出望外，心想这回能够抓到活物大吃一顿了。“年”兽

冲到门口，突然眼睛被门上贴着的大红纸刺痛了，紧接着又发现屋内

烛火通明，“年”兽吓得浑身一抖，怪叫了一声。“年”兽正要疯狂地

冲进屋子时，院内突然传来“噼噼啪啪”的爆裂声，这巨大的响声使

“年”浑身战栗，精神萎蘼，呆在那里不知所措。这时，老婆婆的家

门大开，只见院内一位身披红袍的老人在哈哈大笑。“年”兽大惊失

色，转过身去拼命地逃得无踪无影了。原来，“年”兽虽然凶狠，却

有三个致命的弱点，这就是害怕红色、火光和爆炸声。第二天正月初

一大清早，避难的人们陆陆续续回来了，他们看见村子没有被“年”

兽毁坏的痕迹，都觉得很奇怪。老婆婆也回来了，她还惦记着留在屋

里的老人，赶紧推开家门。老人虽然已经离去，但家里井井有条，纹

丝未动。老婆婆仔细打量，发现了门上贴着的红纸，又看见院子里有

一堆未燃尽的竹子，灰烬中不时还有“噼啪”的响声，屋子里还有几

根点着的红腊烛发出余光。老婆婆这时想起老人说过要把“年”兽赶

跑的话，就明白这些痕迹一定是老人战胜“年”兽的办法。老婆婆赶

紧把这桩事情告诉村里的人们，大家终于找到了战胜“年”兽的办法，

兴高采烈，欣喜若狂，人们纷纷从家里拿出丰盛的食品，饮酒欢唱，

庆贺胜利。从此，每年的除夕，家家贴红对联、燃放爆竹；户户烛火

通明、守更待岁。初一一大早，还要走亲串友道喜问好。这风俗越传

越广，成了中国民间最隆重的传统节日。

○

○

八
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春

节

过年还有

另外一种传说。

在这个传说里，

“年”就不是一

种怪兽了，而

是被聪明的年

轻人万年发现

的自然规律。

远古时期人们

还没有准确的

时间概念，只

知道季节有寒

暖变化，却不

知道该怎么去

掌握它，严重

影响了人们的

耕作和生活。

“年”是聪明的万年观测到的

○

○

九
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爆竹声中一岁除，

春风送暖入屠苏。

千门万户 日，

总把新桃换旧符。

有个名叫万年的青年，不仅聪明，而且善良。他经常在琢磨如何掌握

季节的变化。有一天，他上山砍柴，坐在树荫下休息，树影的移动启

发了他，他就在一块平地上垂直插了一根直棍，观察日光照射下影子

长短变化的规律。有一天他上山挖草药，山崖上滴下的泉水又吸引了

他，他设计出一个滴水的漏壶，水滴有节奏地往下漏，使他找到了准

确计时的方法。万年的设计给人们的生活带来了方便，大家一传十，

十传百，当时的国君祖乙也知道了有一个会计时间的年轻人万年。国

君就把万年招到宫里，为他搭建起观测日月的高台，要他总结出季节

寒暖的变化规律来。这比总结一天的时间变化规律难度要大多了，因

为季节寒暖的变化是在一年三百六十五天的漫长时间里表现出来的。

万年却不畏艰难，他日复一日地观察日出日落，月缺月圆，逐渐总结

出春夏秋冬的四季更替、循环往复的规律，于是他把四个季节称作为

“年”，一年的概念就是这样产生的。一天，国君祖乙登上观察日月的

高台上看望万年，万年指着天象，对祖乙说：“现在正是十二个月满，

旧岁已完，新春复始，祈请国君定个节吧。”祖乙说：“春为岁首，就

叫春节吧。”从此，人们就在新春到来的第一天过春节。冬去春来，年

复一年。后来，万年经过长期观察，精心推算，制定出了准确的太阳

历。当他把太阳历呈奉给继任的国君时，已是满面银须。国君深为感

动，为纪念万年的功绩，便将太阳历命名为“万年历”，封万年为日

月寿星。以后，人们在过年时挂上寿星图，据说就是为了纪念德高望

重的万年的。

○

一

○
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