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完成，在礼俗方面也就愈加繁多。这

民俗，正如钟敬文先生在三十年代所写的《民俗歌》中所说

的：“这是一所壮大的花园，里面有奇花，也有异草。”

在人生的历程中，从摇篮到坟墓，有种种礼俗相伴。其中

较为重要的礼俗，有诞生礼、成年礼、结婚礼、葬礼，等等。这

些礼俗，构成了人生礼俗的全部内容。而婚俗，可说是民俗中

最重要的组成部分，应该算作民俗这所壮大花园中的奇花异

草。

因缊，万物化醇；　　男女构精，万物化

古往今来，不同国家和不同民族的人们，都把婚姻缔结看

作人生中的重大事件，给予高度的重视。美国社会学家凯温女

士，将人生的全过程划分为七个阶段：前三个阶段是结婚的准

备期，第四个阶段是结婚期，后三个阶段是结婚的表现期。她

把“结婚”视作贯穿人生全过程的中心事件的观点，是有一定

道理的。在我国，自古以来，婚姻就被作为一项重要的事情看

待。《中庸》云：“君子之道，造端乎夫妇，及其至也，察乎天

地”。《易经》也说：“天地

生。人承天地，施阴阳，故设嫁娶之礼者，重人伦，广继嗣

也。”由此可见古人对于婚姻的重视程度。纵观古令，凡是人生

重要的事情，为保证其顺利

大概就是婚姻礼俗成为民俗中最绚丽多采的部分的重要原因

婚姻礼俗，如同其他习俗一样，有相对的稳定性和继承性。

吧。
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的内容产生的根源，从而看清楚 移风

其中，有糟粕，也有精华；诗情画意和陈规陋习掺杂在一起，健

康纯朴和不堪入目共融一炉。十里不同风，百里不同俗。如万

花筒般的婚姻礼俗，以其独特的风貌展现在人们的面前。熟悉

和研究这些不同的婚俗，可以使人们明白旧婚俗中那些不健康

易俗，改革旧的婚姻习俗，

建立以男女纯真爱情为基础的完全崭新的婚姻关系的方向。读

者读了本书后能在这方面得到一点有益的启示，这便是作者编

写这本书的第一个目的。

我国是统一的多民族国家。民族团结高于一切。由于历史

上多次民族迁徙，以及移民戍边，朝代更迭等原因，我国各民

族之间形成了互相交错居住的状况。在长期的历史发展中，各

族人民相互影响，形成了既相互联系，又各有特色的奇异婚俗，

真是形形种种，五光十色。把这些形形色色的各族婚俗较全面、

较系统地介绍给读者，使人们能够从婚俗这个侧面去熟悉一下

各族同胞，这对于加深各族人民之间的相互了解，对于增进中

华民族的大团结，肯定是会有益处的。可以说，这是作者编写

这本书的目的之二。

编写本书的目的之三，在于为有关专家学者搜集、提供较

为系统的资料。婚俗是一种生活习俗，它与心理学、民间文学、

宗教信仰乃至其他风俗习惯有着密切的联系。研究婚姻习俗，

对于研究人类学、民俗学、社会学、家庭学、宗教学、历史学

以及民间文学等，都能起到有益的作用。

中国是一个多民族的国家，毫无疑问，谈到中国婚俗必然

应包括每个民族的婚俗。少数民族，多分布于我国边远地区，

由于各种历史因素的影响，至今仍保留了我国婚俗史上很有价

值的资料。各种婚姻形态，对偶婚、亚血缘婚，甚至血缘群婚

的残迹都有所保存。这些活生生的古老婚俗的遗存，实在是难

得的宝贵材料，最能让人看清楚人类婚姻史的演变全貌，弄明



白现在各种婚姻习俗的来龙去脉。为了让读者对我国不同地区、

不同民族的婚俗有一个完整的印象，本书对我国五十六个民族

的婚俗都作了介绍，力求写出每个民族婚俗的特色来。

在本书编写过程中，作者曾得到不少朋友的帮助，如中共

青岛市委研究室的胡绍君同志，山东大学的吴忠民、王金才同

志，山东师范大学的李翠玉同志等。可以说，没有他们的无私

帮助，作者是不可能把此书奉献给读者的。

还需要指出的是，本书是根据国内发表的汉文资料编写而

成的。由于工作条件的限制，由于本人不可能详尽地查阅所有资

料，也没有做过更多的实地考察，书中错误和讹谬之处是在所

难免的。在此，恳请读者批评教正。

作 者

一九八五年七月二十日
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蒙　　古 族

概况：蒙古族，约有三百四十一万一千余人（ 年），主

要聚居在内蒙古自治区，其余分布在新疆、辽宁、吉林、黑龙

江、甘肃、青海等省（区），在河北、宁夏、河南、四川、云

南、北京等省、市、自治区，也有少数蒙古族同胞居住。

蒙古语属阿尔泰语系蒙古语族。额尔古纳河一带，是蒙古

族的历史摇篮。蒙古最早译名见于唐代“蒙兀”一词。十三世

纪之初，以成吉思汗为首的蒙古部统一蒙古诸部之后，逐渐融

合为一个新的民族共同体，“蒙古”也由原来一个部落的名称

变为民族的名称。

蒙古族聚居的内蒙古自治区，从广袤无垠的呼伦贝尔草原

到沃野千里的河套灌区，从浩瀚的大兴安岭林区到额济河畔，

面积达一百二十多万平方公里。内蒙古高原、鄂尔多斯高原，

地势平坦，植被丰富，草原辽阔丰美，是我国著名的天然牧场。

驰名中外的三河马、肥尾羊、三河羊、乌珠穆沁马、乌珠穆沁

牛，以及阿拉善旗骆驼，便是这里出产的优良畜种。河套平原

和土默川平原，土质肥沃，沟渠纵横，素有“塞上谷仓”美称，

是内蒙古自治区主要产粮区。内蒙古地下，埋藏了煤、铁、铬、

锰等多种矿产资源；乌达、包头的煤和白云鄂博的铁名扬中

外。



在历史这条金色的飘带上，记载着过去的

一切一切，其中，也包括着旧时代的婚姻习

俗：抢婚，包办婚，买卖婚，名义夫妻婚，入

赘婚⋯⋯

历史上蒙古族曾经是一个异常强盛的民族。一代天骄成吉

思汗曾经建立了一个庞大的、封建的蒙古汗国。伴随着封建制

的确立，蒙古的婚姻习俗也发生了重大的变化。在成吉思汗为

政之前，蒙古族青年男女恋爱婚姻相当自由。一对青年男女相

互钟情了，想结婚了，便双双驰马奔向草原的深处，在幽静的

地方绊住马儿，再把两人的套马杆平行地竖在一块，用套马杆

上的两条皮套系成盘肠式的花结，一对情人便在绿茵茵的草地

上度起甜蜜的时光。之后，双方各自回家告诉父母，两人便是

正式夫妻了。

但是，封建制确立之后，父母包办婚、买卖婚便渗透进蒙

古族社会。解放前，蒙古族社会中阶级壁垒森严，贫富之间相

差悬殊。男婚女嫁要讲究“门当户对”；要听从父母之命，媒妁

之言；而且具有严重的买卖性质。旧社会小伙要娶妻子，必须

拿出很重的聘礼。如前郭尔罗斯旗，订婚时，男方要交给女家

一百斤酒，一口猪；结婚时，要送给女家二百斤酒，一口猪。

同时，还要为未婚妻准备好四季穿的衣服、首饰和家具等，还

要送给岳父一副金鞍子，送给岳母一头带犊的好乳牛。如此沉

重的彩礼，往往使那些贫穷人家因儿女婚事而破产。包办婚、

买卖婚给男女青年们带来的并不是什么幸福，而是眼泪和悲剧，

内蒙古西部地区劳动人民中流行的爬山歌，有许多反映的就是

包办买卖婚姻给妇女带来的不幸。其中有一首是婚后妇女咒骂

不称心的丈夫的：



没头鬼死了不后悔，

锥子也扎不出一滴泪，

盼得老小子他死了。

黄尘不扫我走了。

盼得老小子咽了气，

坟圪堆不干我找女婿。

名义夫妻婚，作为古老对偶婚时代的一个变形遗迹，解放

前曾在蒙古个别地区的婚俗中保留着。这种名义夫妻婚，即结

为夫妻的男女无论丈夫或妻子婚后都可以和别人同居，但是，

妻子不能随便正式嫁给他人，丈夫也不能随意另娶他人。妻子所

生子女，不管其实际的父亲是谁，姓都随名义上的丈夫，社会

舆论也认为这是名义丈夫的子女。

蒙古族象其他民族一样，也有招婿入赘习俗。但是，各地

对入赘女婿的叫法和这种婚姻形式的内容却不一样。西部蒙古

族称入赘女婿为“夫尔根阿卜那”。在这儿，青年男子一旦被

招入赘，就被认为是女家的正式家属成员了，可以象儿子一样，

有财产继承权。一旦岳父母认为女儿、女婿已经具备了另立家

庭，独自生活的能力，就分给女婿一部分财产，让他们分产另居。

在这点上，赘婿与儿子是没有区别的。东部蒙古族，称入赘女

婿为“夫沁夫尔根”，意为雇佣的女婿，岳父和女婿是雇佣与

被雇佣的关系。赘婿不被认为是女家的家庭成员，在女家的家

庭地位极低，没有任何权利，只能埋头劳作。一旦女家不高兴，

尤其是妻子不高兴，赘婿就只能卷起铺盖走路。

纯洁自由的爱情，是蒙古族青年男女自古以来所向往的，

历史翻开了新的一页，大草原上春意盎

然，蒙古族男女青年也唱出了新的爱情之歌。



在漫长的旧时代，蒙古族男女青年，为了自由的爱情和自由的

婚姻做过不懈的斗争。现在，仍然流传着的许多美好的传说，

就是反映这方面斗争的。其中流传得最广泛的传说是《云青

马》。

这个民间故事说，青年牧人胡德日和珊丹姑娘相亲相爱了。

但是，要想结为美满夫妻却必须答应王爷的苛刻要求，到冰山

上采回雪莲。为了能和珊丹结合，胡德日不畏艰险，骑上腾云

驾雾的云青马飞上了冰山高峰，采回了雪莲，一对情人终于结

为伴侣。富有浪漫主义色彩的传说《云青马》讴歌了蒙古族青

年为了崇高爱情甘愿赴汤蹈火的高尚情操。

传说究竟是传说，现实终归是现实。旧社会，蒙古族男女青

年是享受不到恋爱和婚姻的自由的，人们只有把追求美好爱情

的希望寄托于动听的神话和传说。尽管这些美丽的神话和传说

讲了一代又一代，但是纯洁美好的爱情，对于蒙古男女青年来

说，仍然是镜中花，水中月。解放后，历史翻开了新的一页。

大草原上春意盎然，蒙古族男女青年也唱出了新的爱情之歌。

现在各种婚姻陋习逐渐被克服。蒙古族青年男女呼吸着草原清

新的空气，正在自由地追逐着纯真的爱情。

内蒙古，有无边无际的草原。肥美的水草培育了以能驰善

战而闻名中外的蒙古马。蒙古族男女青年是在马背上长大的，

精于骑射是蒙古族牧民的特点。无论是在平日劳动中，还是在

盛大的节日里，俊秀的姑娘的双眸总是投向那些驯马、赛马和

摔跤中的强手。姑娘选择可意小伙的标准，从一首情歌中可以

反映出来：

美丽而富饶的草原上，

有千百个马倌和牧羊人，

他呀，是最勇敢的一个，

纵是烈马，他能降服，
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而且还表现在她送给情人的信物

任是恶狼，他能擒获。

七、八月间的草原，暖风习习，成群的牲畜，膘肥体壮。

一年一度的“那达慕”大会，正在这个时候举行了。“那达慕”

大会是小伙和姑娘追逐爱情的好机会。“那达慕”是蒙古语娱

乐或游戏的意思。大会举行时，蒙古族男女老少都穿上节

日的盛装，不顾路途遥远，乘车骑马，前往参加。“那达

慕”大会上引人入胜的摔跤、赛马、射箭活动，使素日宁静的

草原沸腾起来。那些勇冠全场的摔跤手、骑手、射箭手具有无

限的吸引力，牵动着少女们的心。当“那达慕”大会结束的时

候，如果那一位姑娘看中了一位英雄，她便会驰马迎着他丢下

洁白的手绢，然后拨马而回。聪明而勇敢的小伙当然会美滋滋

地躬身拾起爱情的信物，然后抖抖马缰，追上姑娘，把一枚闪

闪发光的戒指，珍重地戴在姑娘的中指上。一对青年就这样相

爱了。

如果说姑娘选择小伙的标准首先是勇敢，那么，小伙物色

姑娘的条件则首先是勤劳。姑娘的勤劳不仅表现在日常生活中，

一“哈布特格”上。“哈布特

格”是佩挂在蒙古袍上的一种饰物，有月牙形、金鱼形、蝴蝶

形，还有桃、石榴、葫芦，花瓶，树叶、花朵等形状。它是一

个空心的小夹子，是用两块浆过的硬布，垫上棉花，裹上绸缎

做成的，外面用金银丝线绣有花草鸟兽等图案。“哈布特格”小

巧玲珑，精致华美，色彩斑斓，工艺精湛，表现了少女勤劳的

美德。小伙子在选择爱人时，首先要看看姑娘的“哈布特格”

绣制得怎样，以此来推断姑娘的人品，看姑娘是不是自己理想

中的伴侣。勇敢骠悍的小伙，是肯定能够得到绣有象征幸福和

爱情图案的“哈布特格”的。“哈布特格”把勇敢的小伙和勤

劳的姑娘的心联结在一起。



蒙古族婚礼古老而又隆重，饶有风趣。

蒙古族，遍布祖国的北部和西部边疆。由于历史、环境等

原因，居住在内蒙古西部、新疆、青海、甘肃等地的西部蒙古

族和居住在内蒙古东部、黑龙江、吉林、辽宁等地的东部蒙古

族婚姻习俗很不一样。

西部蒙古族婚俗古朴清新。

当一对青年男女恋爱成熟后，男方便请媒人到女家说亲。

这个被请来说亲的媒人，是在群众中有一定声望而又善于辞令

的长者。媒人来到女家，把带来的一条洁白的哈达和一瓶酒献

给女方父母，说明来意。女方的父母如看中了小伙，媒人敬献

的哈达便欣然留下，亲事就算定下来了，媒人便高高兴兴地赶

回男家报告喜讯。如果女家不同意，媒人带去的酒喝完后，女

家会重新用酒添满媒人的空瓶，让媒人带回。

西部蒙古族的订婚仪式相当隆重。在定婚吉日那天，说亲

人带上哈达、银饰、火石、白糖、胶、茶叶和干果等物，来到

女家。银饰白光闪闪，表示夫妻能够白头偕老；火石意味着夫

妻的爱情如烈火一般炽热；白糖是说夫妻两人情意甜蜜；胶象

征着如胶似漆，永不分离；茶表示高尚；干果表示多子多福。

有的地方说亲人还要带去盛有鲜奶或马奶酒的皮囊，以及烤熟

或煮熟的全羊。女家则由父亲或其他长辈出面盛情接待男方来

人。

举行订婚仪式时，说亲人将哈达涂上胶水，以表示男女双

方鱼水和谐，永不分离，然后双手将哈达捧于胸前，口诵祝词：

象高山峻岭相连，

象参天松柏并肩，

象天体星辰浑圆，

象乳水交融一般，



胶似漆，

我们选择了最美好的时辰，

前来和你家缔结姻缘。

愿我们两家永远相亲，

让亲家间永远和好美满；

愿孩子们如

白头偕老，亲密无间。

祝词唱完，说亲人将哈达献给女方的父亲或舅父。同时，

将带来的羊肉等食品分敬于女家亲人面前，各人象征性地吃一

块肉。女家也有人代表姑娘的父亲唱祝词，表示同意亲事，祝

愿两家吉祥幸福。然后，宾客相互敬酒，尽情畅谈，庆祝两家

联姻。一旦订婚，姑娘家是绝不能再反悔的。从定亲之日起，

姑娘仍旧向后梳一条大辫子，但在前额两侧，却各分梳出六条

小辫子，归梳在后面大辫子上，作为已经定婚的标志。

按规矩，结婚前夕要进行送聘礼仪式。礼品有姑娘的首饰、

鞋帽、衣物、梳妆用品等。当然，送聘礼时，男家仍要带上哈

达、酒肉和食品，女家仍要有客人及长辈在场。男女两家还要

唱祝词，敬酒欢庆。收聘礼后，姑娘便在父母的带领下，到各

位亲戚家中作婚前的告别，亲戚向姑娘祝福并送各种礼品。

蒙古族婚礼多在初春季节举行。

结婚吉日那天，新郎背负弓箭，腰挂短刀，骑高头骏马，

英姿勃勃，气宇轩昂，在众人美好的祝愿中，与迎亲队伍一起，

策马驰向女家。

夜幕降临的时刻，迎亲队伍来到新娘家，沿顺时针方向绕

新娘家蒙古包跑一圈。这时，女家客人大都走出蒙古包。但是，

他们不是出来迎接客人的，而是排成扇形人墙，拦挡迎亲队伍

进入女家。于是，按照传统习惯，开始了男女双方的对歌。女

方祝词家唱道：



婚，

瞧你弓箭在身，

象是猎人；

看你衣着华丽，

又似佳宾。

你要去的地方是何方？

你要见的亲人是何人？

男方祝词家立即上前答道：

某年某月某日，

某人和你家姑娘订

你家长辈已当众慨允，

我们选择今天这吉日良辰，

前来迎娶新人。

尊敬的二老，

友善的乡亲，

请给我们订好的妻子放行，

好让新郎新娘完婚。

唱罢之后，女方蒙古包的门仍不打开。男女双方祝词家一

问一答，唱得难分难解。最后女家感到满意了，于是，对歌结

束，新郎把礼物送上，女方的客人拆散人墙，让新郎和迎亲客

进入蒙古包。

蒙古包里，上首坐的是女方男客，左边坐的是迎亲男客，

右边坐的是双方女客。新郎向大家致礼问候，向女方父母、舅

父敬献雪白的哈达，又向客人们逐一献酒。然后，大家入席，

对酒欢歌。

席间，女方祝词家一面劝酒，一面唱歌发问，男方祝词家

则要一一回答。如果一时对答不上，就会遭到众人的耻笑，

还要被罚酒。双方祝词家的精彩对答，赢来人们的阵阵掌声。

酒宴将散，新郎和伴郎来到新娘房间。这里，除了新娘，



还有新娘平日要好的姑娘们。新郎和伴郎刚刚坐就，姑娘们就

端来了一个煮熟的羊颈骨，并请新郎把羊颈骨从中间掰断，以

此来考验新郎的力量和智慧。要掰断羊颈骨实在是件不容易的

事情。实际上，新郎并不需真正将羊颈骨掰断，他只需将姑娘

们插在羊颈骨腔里的一根红柳棍或筷子取出掰断就行了。有些

新郎不知此事的奥妙，拼命在掰断羊颈骨上下力气，结果是费

力不少，羊颈骨仍然掰不断，姑娘们在一边取笑，新郎真是又

急，又愧。当然，最后伴郎会指点他，帮助他渡过难关。羊颈

骨掰断后，新郎与新娘当众分食。

吃过羊颈骨，新娘离家的时刻即将到来，新娘房中是一派

难分难离的景况：姑娘们解下各自的围腰带，一条条连接在一

起，一头从新娘的袖口里穿进去，经过后背从另一个袖口里穿

出来，然后如法炮制，把她们自己一个个穿在一起，最后栓成

一团，妄图用这种办法来“留住新娘”。这样一来，新郎和伴

郎就麻烦了。他们好言相劝，可怜的话说了一草原，姑娘就是

不把连结在一起的围腰带解开。“文”的不行，只有来“武”的。

新郎和伴郎强行将姑娘们抱在一起的手指掰开，把连在一起的

围腰带解下来，把新娘从姑娘群中“抢”出来，扶上蒙古包外

早已备好的马。新娘哭泣着，抗拒着，挣扎着要滚下马鞍，回

到生育自己的蒙古包中，但这仅仅是一种形式而已。

新娘被扶上马背，新郎也跳上骏马。在伴郎、伴娘的簇拥下，

两位新人围绕女家蒙古包走三圈。然后，新娘和亲人一一告别，

和母亲相抱哭泣。这时东方破晓，在微明的天色中，送行的人们

恋恋不舍地唱起送嫁歌，新娘被伴娘用红纱蒙上头，然后跨上

骏马，策马奔向男家。

金色的阳光洒满大地。迎亲的队伍和送亲的队伍浩浩荡荡。

途中送亲的小伙们跃马紧追新郎，若是追上，就往新郎口中灌

酒，或抢去新郎的帽子，用马鞭挑来挑去，相互传递。新郎为



下，去拜见公婆。然后，拉

了不致于陷入难堪的境地，自然拼命奔驰。人们一路上唱着、

笑着，好象草原上的一切都沉醉在婚礼的欢乐之中。

迎娶队伍到达新郎家的蒙古包前。新娘被男方伴郎扶下马，

来到一条用青稞摆成各种图案的大红毡上，新郎也踏到毡上。

两人在司仪主持下，共捧一条象征爱情坚贞不渝的羊肩胛骨，

交拜天地。

拜完天地，新娘在伴娘的引领

着新郎递过来的鞭梢，从新房前点燃的两堆火中间通过，双双

进入洞房。通过火堆，为的是表示新建的家庭红火兴旺，新郎

新娘伉俪情深。

晚餐后，新娘去与亲朋相见。新郎手执酒壶，新娘手捧酒

杯，亲自给客人们敬酒。对于新人的敬酒，客人一定要喝下去，

并祝愿新人新婚美满，白头偕老。人们边舞边唱：

象晴空飘浮的白云一样俊秀，

象大漠盘飞的雄鹰一样健美，

祝愿新郎新娘忠诚相爱啊，

幸福美满，赶过前辈。

世代生活在内蒙古东部、黑龙江、吉林、辽宁等地的东部

蒙古族，经过长期的历史演变，婚姻习俗已经与西部蒙古族不

尽相同。比如，居住在伊敏河两岸的蒙古族就保留着不少与西

部蒙古族不同的有趣的婚姻习俗。

这儿蒙古族的一对年轻人定下亲事之后，男方的父亲要选

择吉日前往女家认亲。接着，男方的母亲还要去女家拜访，去

时，要带四张羊皮。两位亲家母见面，谈罢知心话，女方的母

亲要再拿出三张羊皮。两位亲家母飞针走线，用七张羊皮缝成

一床皮被，送给儿女，供他们新婚之用。两家的羊皮被银线联

在了一起，这意味着儿女婚后能白头到老。

在这儿的蒙古族中，还有一种抢婚习俗的变态遗留，说它
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