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中国回族概况

    中华人民共和国是一个多民族团结友爱的大家庭，回回民

族是这个大家庭的成员之一，她和各民族一道为缔造祖国的历

史、创造中华民族的灿烂文化做出了贡献。

    民族名称 回族是回回民族的简称，也有称作 “回民”

的。“回回”这一名称的由来与回族的族源是两回事。“回

回”一词最早见于宋代沈括的《梦溪笔谈》中，指的是“回

鹤”，即维吾尔族。“回回”应是 “回鹊”的音转。因新疆南

部的维君冰族已信奉伊斯兰教，所以元代的汉文史书中，便把
信奉伊斯兰教的维吾尔族、西亚、中亚的各族穆斯林均统称为

“回回”。这时“回回”的涵义已不是“回i% "，而是指西

亚、中亚和新疆的穆斯林了。“回回”原为他称，而后来当回

回形成一个民族时才变为自称。

    历史上，蒙古文史料中的Sartqul一词，常用来指中亚一

带的穆斯林商人，即指“回回”。明代《回回馆杂字》(汉

语、波斯语分类词汇)，《高昌馆杂字》 (汉语维吾尔语分类

词汇)中，“回回”一词都被写作musulman(穆斯林)。迄

今，在不同的地区，各民族语中对回族还有各自不同的称呼。如

藏族称回族为W e，据说是因严藏的回族中有一部分来自克什
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米尔而得名。在有的蒙古族地区，蒙古族把回族称作为Hotun,

据说那里的部分回族来自新疆和田 (Hotan)，Hotan在蒙古

口语中因元音和谐的关系读成Hotun了。新疆的维吾尔、哈萨

克、柯尔克孜等族把回族称作Tung' gan-Tung' gen，有人解

释为由于新疆的回族来自撞关或 “东甘”(甘肃东部)而得名，

有的解释为Tung'gan来自turupqalgan(留住下来的)。四川

凉山的彝族多称回族为Maja(马家)，因回族中马姓多而得名。

云南低、傣等少数民族称回族为Basi, Basi来自parsi<Farsi

  (波斯)，是因为云南回族中有一部分来自波斯。各民族对回

族的不同称呼，多少也反映出了回族的族源、职业及迁徙等情

况。

    民族来源 回回的族名最初来自“回鹊”的音转，但其族

源却是多元的。大量可靠的史料证明，回族的先民最早可追溯

到7世纪中叶就来我国广州、杭州、泉州等沿海地区经商的阿拉

伯人、波斯人，他们定居下来，生息繁衍，从原来的“蕃客”，

即侨民，变成中国籍的穆斯林了。13世纪初成吉思汗西征时，

从西亚、中亚一带又带回大量的阿拉伯人、波斯人及操突厥语

语言族的各族人，他们也信奉伊斯兰教，都是穆斯林。他们迁

来我国的内地和边疆，有的屯田，有的守边，有的经商，也有

少数人当官。他们和原来就定居在我国内地的穆斯林融合，并

与当地的汉、维吾尔、蒙古等族通婚，于元末明初形成了中国

境内的一个新的民族共同体— 回回民族。在回族形成的过程

  中，从南洋一带经越南占城移居我国海南岛崖县的一部分穆斯

林，以及来自菲律宾留居我国山东德州北营的苏禄国东王的后

  裔等也先后融合于回族之中了。
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    在回族的多元成份中，特别是13世纪初移居我国内地的穆

斯林中，我们认为伊朗语族诸族的穆斯林较多，这一点可以明

代编纂的《回回馆杂字》和《回回馆来文》 (波斯文、汉文对

照奏折集)都是用的波斯文写的来证明。湖南、内蒙古、宁

夏、北京等地的回族中有不少是历史上来自新疆的移民。

  .人口与地理分布 新中国诞生以来，回族人口有较多的增
长。1953年第一次全国人口普查，回族人口为35304981 1964

年第二次全国人口普查为4473147, 1982年第三次全国人口普

查为7228398，至1990年第四次全国人口普查时，回族人口增

至8602978。按人口数排列，回族在汉、壮、满族之后，列第

四位。

    回族在国内的分布首先涉及其来源，由唐宋到元明，回回

从西北的陆上的 “丝绸之路”，东南的海上“香料之路”入境

中国。东南来的早，但人数少。从西北来的是主要的，人数也

多。由于人口的自然繁衍、流动、到处经商和战乱的迁徙、安

置等，分布又有变化。简而言之，由于特殊的历史原因，其中

主要是因为他们的先民多从国外及边疆移居内地，所以散居全

国，遍布城乡，分布呈大分散、小聚居。回族主要聚居在宁夏

回族自治区，有152万多人，占全国回族人口的17.7肠，约为

六分之一。在甘肃，回族人口也超过100万。回族人口在50万

以上的有河南、新疆、青海、云南，在山东、河北、安徽、辽

宁、陕西等省，回族人口也较多。首都北京就居住着20万回

族。 (全国各省、自治区、直辖市的回族人口数，见本书附表

    历史上的贡献 在中国历史上，回族人民在政治、经济、

1)
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文化诸方面都做出了重要贡献，并出现过许多杰出的人物，例

如元初政治家赛典赤·赡思丁 (Sayid al Ajall 3alns ald-

in, 1211--1279)，在主持云南政事时，注重发展农业生产，

倡修河渠，广设骆站，兴办教育，注意协调民族关系，对云南

的发展做了大量有益的事情。又如元代天文学家扎马鲁丁

  (Jamal al-din)撰了万年历，制成七种天文仪器;造炮专

家阿老瓦丁 (Alai al-din)，亦思马因 (Isma' i 1)领导制

造了用机械发石的巨炮，即“回回炮”;建筑学家亦黑迭尔丁

  (Igtiyar al-din)设计了元大都建筑，并领导修建，为以后

北京城市建筑的发展打下了基础。传入中国的回回医学及药

材，也丰富了中国的传统医学。明代开国大将常遇春、胡大海

等人都是回族。明代航海家，云南回族郑和曾先后七次率领船

队访问亚非30多个国家，促进了相互间的友谊和中外经济文化

交流。哲学家李赞著述颇多，在学术上的贡献也很火。明代编

纂的多种语言词汇汇编《华夷译语》中的《回同馆杂字》，

《高昌馆杂字》，也是由回族学者马沙亦黑 (Mahmnd 3̀ ayih

参加编成的。在文学艺术、饮食、武术等方面，例如元代的

“回回曲”，回回乐器，明代的回回瓷器，元代以来的回回饮

食、 “回回拳”， “教门拳”及阿拉伯文书法等，都显示了回

族人民的聪明才智，为丰富祖国文化增添了新的内容。元明以

来，回族中还涌现出了诗人萨都刺，画家高克恭，诗人丁鹤

年，画家改琦，诗人沙深等，他们都为丰富发展中国传统文化

做出了贡献。

    此外，还有无数屯田开荒的回族农民，守卫边疆的回族官

兵，以及为促进中外经济交流奔波在“丝绸之路”及海_卜“香
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料之路”上的回族商队，船队，特别是那些反杭封建统治的回

族起义者们都在中国历史上占有光辉的一页。在回族起义领袖

中，明末的马守应，清代的米刺印、丁国栋、田五、杜文秀、

白彦虎。马化龙等都是回族人民心目中的英雄人物。在1840年鸦

片战争以来的反对外国侵略者的斗争中，回族人民中也涌现出

了左宝贵、马本斋等民族英雄。在中国共产党早期的活动中，

回族中也涌现出了像马骏、郭隆真、刘清扬、刘格平等一批优

秀的代表人物，回族人民为新中国的诞生与发展也做出了不可

磨灭的贡献。

    社会经济 回族主要从事及从业人口最多的是农业。同

时，回族在促使中国封建社会解体，发展商品经济上，曾有过

突出贡献，回族对所在地区的经济开发中留下了不可磨灭的痕

迹。回族地区的经济发展有着自己明显的特色。回族的先民多

数是手工匠人和商人，崇尚经商。其后裔继承了这一“遗产”:

即在从事农牧业的同时，相当数量的回族也兼营商业，或亦商

亦农，有的还与饲养业及手工业相结合。回族所经营的，以与

其生活习俗关系密切的牛羊贩运、屠宰、清真饮食、皮革、皮

毛等行业为最。在大城市及沿海地区，则有各种牙行，珠宝玉

器业、鲜货业、铜锡业等。从事小商小贩的为数也不少。回族

人民吃苦耐劳，在各种境遇中生活的适应性强，能适应多种职

业生活。

    现代回族的商业经济在各大城市得到发展，且随着回族人

口的迁移而随之往中小城镇发展，向边疆地区漫渗，其经营范

围也逐渐扩大。迫至十一届三中全会以后，党的改革开放政

策，使农村的广大回族首先得到实惠，一部分勤劳的、善于经
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