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小 引

公元 年。

元军攻克临安，天水一代铅华落尽，南宋小朝廷也再不能

“只把杭州作汴州”了。中国本土从此统一于元。然而“兴，百

姓苦；亡，百姓苦”。新朝的建立并不意味着新时代的到来。

那个时代，人分为四等。第一等人，自命为天之骄子，享有

特权，充任各级政府首要长官之外，职掌兵权机要。他们可以强

占土地，杀人越货，为所欲为。第二等人是色目人。他们较早归

顺元廷，能得到主子的信任。第三等人是原金国所属的“汉人”。

第四等人是原南宋所属的“南人”“。汉人”“、南人”受歧视，而

“南人”尤然。为了统治的需要，元政府更依职业的不同，分人

为十级：一官、二吏、三僧、四道、五医、六工、七匠、八娼、

九儒、十丐。值得注意的是外来的佛教僧侣，世人称他们“喇

嘛”“、西僧”“、番僧”。蒙古大汗尊称他们为“法王”“、国师”。

他们具有强大的势力，虽不参与统治，却对百姓逞暴，给百姓带

来灭顶之灾。这是一个依然不平等的时代，人无自由，人无做人

的权利。

元灭宋后，大量圈占土地，辟耕为牧，而元朝官员的贪污腐

败跟他们当初的武功一样空前绝后。可以毫不夸张地说，每一个

当官的都是一个百万富翁。据《明史》所载，第八任大汗贴木儿

个贪整顿官吏时，一次就撤职 官。殊不知没有制度的变

革，只撤几个贪官是不解决问题的。

元世祖灭宋以后，多次向外发动战争，军费浩大，财政困
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难，于是任命一批刮钱能手作大臣，专事搜刮民财，增加赋税，

卖官鬻爵，盘剥百姓，造成贪污腐化的政治风气。大官吃小官，

红巾万元朝暴政 千



第 3 页

小官吃百姓。民谣说：“解贼一金并一鼓，迎官两鼓一声锣，金

鼓看来都一样，官人与贼不争多。”又说到官官相护：“奉使来

时，惊天动地，奉使去时，乌天黑地。官吏都欢天喜地，百姓却

啼天哭地。”腐败黑暗的元朝暴政，把老百姓逼上了反抗之路。

当时流传一阙小令《醉太平》唱道：“堂堂大元，奸佞当权，开

河变钞祸根源，惹红巾万千。官法滥，刑法重，黎民怨。人吃

人，钞买钞，何曾见？贼做官，官做贼，混贤愚，哀哉可怜。”

怎么办呢？

利用宗教宣传、组织群众，在中国的朝代更迭史上，源远流

长。那时的群众和他们的领袖就以明教、弥勒教和白莲教作了斗

争的利器。

明教传到中国，可以追溯到唐代。它糅合了基督教、袄教、

佛教形成了一个新宗教。教义是二宗三际。明教认为，世界上有

明暗两种不同的力量，叫二宗。明是光明，是善，是理；暗是黑

暗，是恶，是欲。这两种力量经过初际、中际、后际的对立斗

争，明暗各归其位。初际是过去，中际是现在，后际是未来。明

教认为，现阶段，虽然黑暗势力占优势，但是明王一定要出世，

光明一定能战胜黑暗。凡为明教徒，一人有难，八方教友来援。

明教很有凝聚力。

明教在民间还与弥勒教、白莲教同流。弥勒教和白莲教都出

于佛教的净土宗。一个叫弥勒净土，一个叫弥陀净土。他们都不

满现实，主张改变现状，都相信明天的世界会更好。而这一天到

来的标志便是“明王”出世，“弥勒佛”下降。人们在苦海中期

待着救星的出现。一旦听说哪里有明王出世或弥勒佛降临的消

息，便蜂拥而至，为之流血牺牲也在所不辞。

这三教的思想给了朱元璋十分深刻的影响。

年，公元 红巾军起，人们高唱：

“天造魔军杀太平，不平人杀不平人。不平人杀不平者，杀

尽不平方太平。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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那是一个凯歌行进的时代，星星之火，终于燎原。

聊待东风劲，迎来大救星。

历史的长河里，朱元璋走来了。
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潜龙于渊

公元 年，于元廷，各实力派依然为皇帝的宝座你争我

夺；于中国历史的悠悠长河，则成了一个不寻常的年头。

就在这一年，就在今天安徽凤阳的一座破旧的二郎庙里，诞

生了大元王朝的掘墓人，这预示着中国历史的行程就要改变了。

这年十月，一个深秋的黄昏，淮河岸边。赤地千里的原野，

一个逃难流浪的七口之家在匆匆赶路。他们是朱五四，他的妻子

陈氏，他们的大儿重四，二儿重六，三儿重七，还有两个女儿。

看得出来，陈氏的步履更为艰难，因为她马上就要临产了。这是

一个充满苦难与辛酸的家庭。

朱元璋的远祖居住在沛县（今江苏沛县）。祖籍是句容（今

江苏句容），住在朱家巷。祖父出身贫贱，连名子都没有。在元

朝初年是淘金户，本地不出金子，官府按年照额摊派，无奈，只

好拿粮食换钱，到远处买金子缴纳。后来实在买不起了，索性背

乡离 口。干了一辈井，逃到泗州盱眙（今江苏省盱眙）垦荒

子，没有留下任何产业，便撒手归天了。

父亲朱五四，垦荒佣耕，干了一辈子，都没有立锥之地。在

盱眙活不下去了，迁到灵壁（今安徽灵壁县），在灵壁也难以养

家 口，又迁到虹县（今安徽泗县）。到 岁的时候，又迁到钟

离东乡给人种地。 岁的时候无力佣耕，无可奈何，家又搬到

了西乡，住了 年，家又搬到了孤庄村落户。中国有句俗语说

“穷搬家，富挪坟”。朱五四频繁搬家，就是因为穷。

朱元璋的母亲陈氏，出身行伍之家。外祖父陈公，名大。曾
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在宋朝大将张世杰部下当过亲兵，参加过壮烈的崖山战役，并侥

幸活了下来。经历九死一生，又神话般地从海上返回老家扬州。

为了躲避元朝兵役，由扬州逃到盱眙县津里镇靠当巫师、画符念

咒、看风水、算命批八字过活。他膝下无子，只有两个女儿。长

女嫁给季家，朱五四娶的是二姑娘。这位二姑娘生性活泼聪明，

教她认字，给她讲古来各种故事，各地风土人情，使她出落得越

发端秀干练。二姑娘的到来，为朱五四带来说不尽的欢快与幸

福。

朱家还没有过上几天安稳日子，官府的聚敛和敲榨就接踵而

来。这样沉重的负担，像朱五四这样的贫寒之家怎么能承受得起

呢？不得已再度飘泊，南下淮河觅食，眼下又是莽野黄昏，一家

大小不得不在惶恐与焦急中加快步伐。

天色越来越暗，越来越黑。恰在此时，五四女人的肚子开始

疼痛，显然是临产之兆。一片焦急慌乱中，天无绝人之路，远远

的传来闪闪的鬼火似的灯火，这给了人无尽的勇气和喜悦。

这是一所小小的庙宇，建在南北两座小山中间的开阔地上。

当地人称作二郎庙。它位于盱眙县西南的太平乡。因为周围人烟

稀少，又连遭荒乱，庙宇只有一殿两庑，一祝一童。看着五四老

汉一家的苦苦哀求，庙祝终发恻隐，收留了他们。

文宗天历元年（公元 年）九月十八日早晨，朱五四与

陈二娘的小儿子在二朗庙中降生了。这一天，像往常一样的平淡

与平静，只是几天西风过后，天气显得更为清冷，天空显得更为

洁净，东方烧起的红霞铺得更大些，更广些。当时的人们谁也不

会想到，这个破庙中呱呱落地的婴儿，就是 年后大明王朝的

开国皇帝。

朱元璋做了皇帝后，钟离县东乡的人们才开始注意到他从天

而降时那个普通而又不平凡的日子，并编织出种种奇妙的传说。

其中说到，朱元璋诞生的那天夜里，他家的屋上一片红光。左邻

右舍以为他家失火了，纷纷跑来帮助灭火。可来了一看，才知道
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朱元璋降生二郎庙

是一个婴儿降生了。还说，那天晚上，土地庙也满室清香，土地

神不敢靠近真命天子，便将土地庙往路东迁徙了几十步。从那以

后，土地庙周围寸草不生。朱元璋出生时，家里穷得连给他包裹

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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身子的布片都没有，幸好朱五四到河边提水时，捞到一块破烂的

红绸布，取来作了襁褓。这件事在流传中也走了样，说是土地庙

的和尚把朱元璋抱到河里洗澡，恰好从远处漂来一块红绸布，便

捞起为他裹身。这块红布被称为“红罗幛”。

这些吉祥的传说都是后话。在当时，朱元璋家境贫寒，生活

艰难。

该给孩子起名了。朱五四夫妇按照排行为儿子取名重八。为

叙述的统一与方便，本传将不用重八这个名字，而直呼元璋其

名。

朱元璋上面有两个姐姐三个哥哥。大姐在元璋出生时，已经

嫁给了盱眙县太平乡的王七一，但婚后不久便染病死去。二姐后

来也出嫁了，丈夫是钟离县东乡的渔民，叫李贞。大哥年岁大，

总算成了家。二哥、三哥因为家里穷，没有媳妇愿意上门，只好

出赘给人家做上门女婿。这种婚事叫倒插门，是最没出息也是最

被人瞧不起的。由于生活所迫，朱家也就忍辱承受了。

元 岁那年，全家搬到西乡，租人田地。没几年，地主璋

收回了土地，朱五四又迁到太平乡的孤庄村，给地主刘德当佃

户。这种连年流离迁徙，到头来仍然没有自己的土地，只能租地

耕种。

有人把刘邦与朱元璋相比，说两人都是布衣出身的皇帝。但

刘邦出身中农，而且做过秦朝的亭长。所以中国历史上真正以布

衣出身而得天下的，只有朱元璋一人。

俗话讲，皇家爱长子，百姓爱小儿，乘巧伶俐的元璋自小从

父母那里得到了更多的爱怜。父母还把他送到刘家办的蒙学里读

了二年书。

朱五四一家是刘德的佃户，男人为主人种地，女人为主人做

杂活，朱元璋也为刘德放牛。给刘德放牛的还有周德兴、汤和、

徐达等小伙伴。元璋在他们放牛的小朋友中是知道得最多又是最

会讲会说的人。元璋肚里故事多，心里点子多，又会领着大家
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儿时的朱元璋
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玩；长相又很奇特，大鼻子，粗眉毛，圆眼睛，脑门骨向前突出

一大块，大下巴比一般人长出一寸多，黑黑的凹口脸，让孩子们

望而生畏，比他大几岁的孩子也很怕他。于是，朱元璋成了孩子

王。在炎热的夏天，他们把牲口赶到村外野草茂盛的地方吃草，

然后凑在一起玩游戏。他们最常玩的游戏是装皇帝。别看朱元璋

光着脚，穿一身破烂不堪的短衣裤，却偏偏抢着要装皇帝。他把

棕榈叶子撕成细丝，扎在嘴上做胡须，找块水车板顶在头上作平

天冠，往土堆上一坐，叫小伙伴们排成一行，整整齐齐地三跪九

叩头，同声高呼万岁。

他还闹过一次更大的恶作剧。一天，他们正在放牛。 倾刻间

雷声隆隆，狂风呼啸，下起了暴雨。他们急忙躲在山崖下。大家

觉得肚子饿了，便七嘴八舌地说要是能有吃的东西该多好，当然

能有肉吃是最棒的了。大家越说越饿，越饿越馋。怎么办呢？元

璋看到眼前这个小牛犊，眼睛一亮。想起刘德平日待他们一家的

凶狠，也就把气出在他家的牛身上。于是提议把这个黑牛犊宰了

烤着吃。众人一听，个个拍手叫好。于是，搬头的搬头，抓腿的

抓腿。镰刀棍棒一齐上，不大功夫就把那牛犊剥了，烤了，吃

了。只吃到日落西山，吃得一个个满嘴流油，对多数孩子来说，

这恐怕是平生第一顿美餐。这时，不知是谁突然说了句：“少了

一头牛，怎么见主人呢？”这一问，大家都愣住了。接着开始互

相埋怨，胆小的甚至哭了起来。还是朱元璋镇静，他说：“不怕，

我们就说刚才刮大风下暴雨，山里裂开了一条大缝。小牛犊掉进

裂缝里，拉不出来了。”大家都觉得这个主意不错，便在朱元璋

的指挥下，掩埋好牛骨、牛皮，擦干地上的血迹，将小牛尾巴插

在石头缝里，把现场收拾干净才回去。回到村里，那东家不信，

们领着去看个究竟。朱重八带路，故意绕着圈让孩子 子走，直到

伸手不见五指的时候，才点着火把进了那个山洞。洞里阴森可

怖，令人毛骨悚然，人们大气都不敢出。突然，朱重八用手指着

石缝里的牛尾巴说：“快看，山神把牛牵走了！”这句话可把人们
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吓坏了。东家连忙朝着牛尾巴磕头，求山神爷保佑。从此这座山

便叫“惊牛山”了。叫久了，又被人们称作“金牛山”了。

朱重八骗过了东家，小伙伴们佩服得五体投地，乐得听他发

号施令。

年，又是个多年不遇的旱荒之年。转年开始流公元 行

岁。连日的糠菜瘟疫。元璋的父亲朱五四已经 草根树皮，使

他极端地虚弱，病魔就先向他袭来，接着是元璋的母亲、大哥和

大侄儿。家里没可吃的东西，也没有医药，元璋只能在半夜里默

祷上苍。然而，四月初六，父亲终于不幸离开了人世。几天后，

大儿子重四也死了。到了二十二日，朱元璋的母亲陈氏带着对儿

子永恒的期望，也抱恨而逝。不到一个月的时间，三位亲人相继

离去。对这突如其来的打击，朱元璋悲恸万分。他的二哥、三哥

为人木讷，而且已经出赘，料理丧葬的事自然落在了他的身上。

棺槨是肯定备不起的，实际上连给死者换的衣服都没有。而且朱

家地无一垅，到哪儿去安葬呢？他想到了田主刘德。照理说，田

主是应该给佃户一块葬地的，但当朱元璋求上门的时候，刘德觉

得他没有了依靠，也不指望他给自己种地了。所以不仅没答应，

还把朱元璋斥骂了一顿。元璋在自撰《皇陵碑》中回忆这段辛酸

时写道：“天灾流行，眷属罹殃，皇考终于六十有四，皇妣五十

有九而亡，孟兄先死，合家守丧，田主（刘）德不我顾，呼叱昂

昂，既不与地，邻里惆怅。”

这时，刘德的哥哥刘继祖看不下去了，表示愿意给朱家拿出

一块墓地。第二天，元璋和哥哥将父母遗体放在两扇捆绑在一起

的门板上抬出安葬。走到中途，忽然北风骤起，霹雳闪电，风雨

大作。元璋他们在刘继祖的地界上急急地往前赶。在跨过一个沟

坎时，门板被绊撞，本有些朽烂的绳索一下断开，门板随即落

地，泥水一时冲刷下来，泥土松软坍塌，渐渐堆积。后来，元璋

想起当初草草葬埋的情形，十分伤心，想重新起坟礼葬，“虑泄

山川秀气，使体魄不安，益增悲戚”，便就草葬之地修建起巍峨

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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朱元璋双亲失葬

的皇陵，并口授大意，由大学士危素写了《皇陵碑》，十年之后

重修皇陵，再次勾起元璋的辛酸，便一字一泪地自撰了《皇陵

碑》，来寄托他对父母的深深怀念。
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安葬了亲人，元璋与哥哥回到家中。空对四壁，想起今后无

法谋生，哥俩又痛哭起来。哭声惊动了隔壁的汪大娘，她赶来安

慰。听说他哥俩要去逃荒，就提起当年朱五四曾在於皇寺许过

愿，答应重八舍身为僧的事，劝元璋去做和尚，一来还了愿，二

来还有口饭吃 岁。。元璋同意了。这一年，他

於皇寺，后来改名皇觉寺、龙兴寺。它座落在钟离县太平乡

东十四五里，虽然规模不是很大，但高高的台基上松柏苍郁，青

瓦红墙，也算得上当地一景。它平日香火很盛，但是，今天这里

却十分冷清。不见一个上香的人，连庙门都没有开。元璋爬上台

阶，只见山门的釉彩剥落，山门旁的一幅楹联“暮鼓晨钟，惊醒

世间名利客；经声佛号，唤回苦海梦迷人”，字迹也有些模糊。

出来开门的是一个懒散疲惫的中年僧人。他把汪大娘挡在门外，

单独带元璋进去。元璋被领在法堂一角，垂首站立。一个年长和

尚被请了进来，慢步走向高台椅子上坐定，这就是高彬住持了。

依照预先教导，元璋向前施了礼。其他十几个和尚也都垂首站

起。高彬则是双目微闭，手持佛珠，好大一会，他像是看了元璋

一眼，吩咐一句：“去吧。”元璋就被领出去落了发，换上一个黑

色破旧袈裟，又来到法堂前。按照往常规矩，要由住持给“

顶”，即在头顶上用香烧出疤痕，用来表示偿清一切业障之债、

永远解脱一切烦恼的决心，所谓“无始宿债一时酬毕，长揖世间

永脱诸漏”。今天法仪草率，一切都从简了。在高彬长老严肃而

刻板地宣告之十诫后，元璋就算是受过十诫的小沙弥了。

朱元璋成了於皇寺的一名行童。所谓行童，就是寺庙中的童

仆，每天要干许多杂活，如打扫寺院、劈柴、上香、点烛，还经

常“值班”报点。寺院规矩，每日清晨寅时（三点钟），“值班”

的童仆击打木板四下，提醒全寺僧人起床，到大殿里上早课。这

时，当值童仆负责敲木鱼、钟鼓。在众僧进早餐、坐殚、行香、

用午膳、上晚课时，都由当值僧人报点，十分辛苦。佛门很讲究

论资排辈，叫“先人山门者为大”。朱元璋进寺晚，资历浅，自
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然要受老和尚们的气，干一些最累最脏的活。众僧晚课的最后一

项内容，是到伽蓝堂向寺院的守护神伽蓝祝诵。这里最脏，常常

由朱元璋负责打扫。有一次，他干活干累了，不留神被伽蓝神像

元璋远游



第 15 页

绊了个跟头。他爬起来，觉得没地方出气，就用扫帚把伽蓝神狠

揍了一顿。这件事后来被高彬法师知道了。他觉得这个小行童不

驯服，心里有了成见。

钟离县的旱情没有扭转的迹象。十一月初，高彬告诉徒儿

们，寺内罢粥，要他们各寻生路。这时，元璋入 天，经寺才

文没念上一卷，各种杂活倒做了不少。元璋后来说，这期间他在

天行童。於皇寺做了

岁，实际在这个这是元璋第一次离家远游。说是 苦难的

人世 个整年头。他还是个孩子，一个被皇天后土间也只熬过

神佛菩萨春花秋月阳光雨露遗弃了的孩子。

朱元璋离开於皇寺，随心所欲，云游四海，只要听说哪里的

饭好要，他就往哪里去。爱走多远就走多远，爱走多久就走多

久，却也无牵无挂。从这时到至正七年（公元 年）的三年

中，元璋的足迹几乎踏遍了河南南部的山山水水，而更多地活动

在汝宁府光山、固始、息县、确山、汝阳、颖州一带。元璋曾沿

着大别山脚一直西行，他后来形容此行的情况说：“仰穹崖崔嵬

而倚碧，听猿啼夜月而凄凉。魂悠悠而觅父母无有，志落魄而佒

佯。”也实在是受尽了山嶂崎岖的凄清与孤苦。几年来的流浪生

活，尝尽了人世的辛酸，也看到了各地百姓普遍的困苦。熟知了

这一带的山川地理、风物人情，见了世面，开阔了眼界，增长了

各方面的知识，同时也锻炼了体魄。更重要的是，在元璋的云游

中，所到之处，正是彭瑩玉秘密传教的地方，红巾军起义星火燎

原。同是出家人，元璋虽没有见过彭和尚，却与彭和尚的门下徒

弟相接触。因此，他接受了明教的新思想，必然也加入了秘密组

织。

公元 年，元璋 岁。他结束了 年的流浪生涯， 月

底，返回於皇寺。高彬长老以及师兄都对他表示了热烈地欢迎。

元璋决心继续留在寺里。

从至正七年到至正十一年（公元 年）的四年中，
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元璋一直生活在於皇寺。他学习了许多知识，诵经，打坐，化布

施，作道场，外加清除，上香，劈柴，担水，读书，识字等。白

天清斋几碗，晚间黑甜一觉，倒也不紧不缓，自如自在。木鱼

声、钟鼓声、诵经声、终日不断。世态的嬗变没有给於皇寺带来

任何变化，仿佛地球根本就没有运转。可事实上，外部的世界已

经剧烈地躁动起来了。而表面来，朱元璋和走出於皇寺时一样，

一顶破箬帽，一个木鱼儿，一个瓦钵。实质上，他已不是当年的

小沙弥了。他要以於皇寺为栖身之地，立志“勤学”，刻苦读书，

练习武功，结交天下豪杰，准备干一番大事业了。
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干将初铏

皇外部世界的剧变犹如惊涛拍岸撞击着 寺中朱元璋的心

扉。

从至正十一年五月颖州白鹿庄发难，到至正十二年二三月，

个月之间，揭竿而起的各路好汉中，有一股势力，给中国历

史带来了最重大的影响，这就是郭子兴的部队。因为朱元璋正是

从这里起家的。

揭竿起义

郭子兴，祖籍山东曹州，他的父亲郭公浪迹天涯，卖卜为

生。这位郭公谈天说地，口若悬河。这一年走到定远县界，占卜

的几卦打响，郭铁嘴之名也就传扬远近。他过了而立之年，还未

成家。恰巧定远县一个大户家有一个待嫁的姑娘，只因为双目失

明，便也高不成低不就。郭公反复思量，便成为这个家庭的女婿

和主人。郭公生有三儿一女，郭子兴就是他家老二。郭公很喜欢

子兴，常对人说起他福大命大的话。子兴对此也极为留意，常以

英雄自命，仗义疏财，习枪弄棒，广为结交。本地白莲教兴起
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