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“地理”是人类最古老的学科之一。开天辟

地之初，大自然就在不知疲倦地塑造着地球的

沧海桑田，也带给了古老的人类无穷的好奇与

想象。忽忽数十个世纪，人类一直在感受着自然

造物的神奇，同时也用自身行动不断地给这个

星球制造出新的惊喜。“地理”这个名词，也就

在这种人与自然的往来交流中，不断被拓展出

新的意义与内涵。

“国家地理”的概念，也就是由此而生。时

至今日，也正在变成一个越来越为人们所关注

的话题。相较于以往学术意义上的“地理”概念，

它是一个更加广博而宽容的界定，不仅仅局限

于经典意义上的山川面貌、星辰运行等自然地

理的内容，而是更多地融入了民俗、历史、旅游、

科技发展等人文层面的印记，由此延伸，进而为

整个社会风貌折射出一个真实的投影。结合了

人性的地理，就不再只是一个简单的学术符号，

而渐变成为了一种充满着人文关怀的文化，成

为了当今社会人所关注的热点话题。然而人们

对于此的热情，或许也并不仅是出于对时尚潮

流的盲从，某种程度上，更是出于潜意识中对自

身生存意义的追寻与探索。正是自然与人性的

结合，才凸现了国家地理的魅力所在。

为此，我们特别编辑制作了这套《图说天下

——国家地理系列》丛书，本书共 10册，以广

阔的视角从不同方位展现出国家地理文化最全

面的内容，带领读者对国家地理文化进行一次

全方位的接触。本册《中国国家地理精华》，以

地理为纲，系统详细地介绍了中国各省、自治

区、直辖市和特别行政区的地形、气候、水文、

自然资源以及行政区划、人口、民族、历史、文

化等方方面面的知识，并配以 500多幅精美图

片，对中国国家地理风貌的做了一次全新展示，

为读者营造出一种了解中国自然地理、感受人

文感怀的良好氛围。
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中国全称中华人民共和国，她东南面向海洋，西北伸向内陆，有漫长的海

岸线，是一个海陆兼备的国家。中国的陆地面积约 960万平方千米，仅次于俄

罗斯、加拿大，居世界第三位，差不多同整个欧洲的面积相等。中国领土纵横

经纬跨度大，东西跨越经度有 60多度，跨 5个时区，东西距离约 5200千米；

南北跨越纬度近 50度，南北距离约为 5500千米。中国的版图被形象地比作一

只头朝东尾朝西的金鸡。
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边界疆域

中国领土北起漠河以北黑龙江主航道，南至

曾母暗沙，西起帕米尔高原，东至黑龙江与乌苏

里江汇合处。中国陆地疆界总长2万多千米，毗

邻朝鲜、俄罗斯、蒙古、哈萨克斯坦、吉尔吉斯

斯坦、塔吉克斯坦、阿富汗、巴基斯坦、印度、尼

泊尔、不丹、缅甸、老挝和越南等14国；大陆东

部与南部有渤海、黄海、东海、南海，近海环绕

中国大陆，与太平洋连成一片。东和东南与韩国、

日本、菲律宾、文莱、马来西亚、印度尼西亚等

国隔海相望。中国大陆海岸线北起鸭绿江口，南

到中越边界的北仑河口，长达1.8万多千米。

政区划分

中国现行行政区划分为4级。第一级划分为

省、自治区、直辖市，并在香港、澳门设立特别

行政区；第二级划分为地区、盟、自治州、地级

市；第三级分为县、自治县、旗、自治旗、县级

市；第四级是乡、民族乡、镇。 直辖市和较大的

市分为区、县；自治州分为县、自治县、市。自

治区、自治州、自治县都是民族自治地方。目前

中国的省级行政区共23个省、4个直辖市、5个

自治区、2个特别行政区。此外，中国还设置了

经济特区和计划单列市。北京是中华人民共和国

首都。

华夏民族

在华夏大家庭中共有56个民族，其中汉族人

口最多，占全国总人口的91.02%，也是世界上人

 黑龙江省漠河以北的黑龙江主航道中心线是中国领土的
最北点。处于漠河河畔的中国最北部的村镇，被称为“北

极村”。

 黑龙江和乌苏里江的主航道汇合处，是中国的最东端，
约为东经 135°。黑龙江是亚洲的大河之一，有南北两个源
头，在黑龙江省漠河以西的恩和哈达附近汇合后称黑龙江，

而乌苏里江为黑龙江的支流。
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口最多的民族。其他55个民族在总人口中居于相

对少数地位，故称少数民族。少数民族中，壮族

人口最多，有1300多万人；珞巴族人口最少，仅

2000余人。

中国共有24种民族文字，80余种民族语言。

汉字是全国通用的文字；汉语普通话是中国推广

的官方语言。少数民族中，回族、满族使用汉语，

其他53个民族使用一种或数种民族语言，少数民

族中很多人兼通汉语。

中国是一个有多种宗教的国家，主要宗教有

道教、佛教、伊斯兰教、基督教等，信仰者达上

亿人。回、维吾尔、哈萨克、柯尔克孜、塔塔尔、

乌孜别克、塔吉克、东乡、撒拉、保安等10个民

族信仰伊斯兰教；藏、蒙古、珞巴、门巴、土、裕

固等民族信仰藏传佛教；傣、布朗、德昂等民族

信仰小乘佛教；苗、瑶、彝等民族中有相当一部

分人信仰天主教和基督教；汉族中有些人分别信

仰佛教、道教、天主教和基督教。此外，鄂伦春、

鄂温克、达斡尔等民族多信仰萨满教，还有个别

民族信仰东巴教和本教。

 帕米尔高原位于中国领土的最西端，是天山、昆仑山、
喀喇昆仑山和兴都库什山等交汇而成的大山结。因中国东

西两点经度相差近62°，所以当东海之滨朝阳初升时，帕米
尔高原还是深夜。

 华表是独具华夏民族特色的石雕建筑，也是中华文化的
象征。图为北京天安门前的云龙华表，现已成为天安门的

标志。

 中国少数民族种类繁多，分布广阔，加之自然环境和民
族习惯、审美情趣的差异，民族服饰也是多姿多彩，无论

是质料还是色彩都十分丰富。
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 渤海湾为陆地环抱的浅海盆，
油气资源十分丰富，石油储量达

10亿吨，分布于南堡、北塘、岐
口等海域。1986年正式在海上采
油，建有3个油田。渤海地区石
油资源丰富，是海上油田开发的

主要地区。

渤海

渤海是中国的内海，也是中国最北、最浅的

半封闭性海域。三面环陆，与辽、冀、津、鲁

相邻，东有渤海海峡与黄海相通。海峡的南北

两侧有山东半岛、辽东半岛钳形扼守。渤海南

北长约 556 千米，东西宽约 236 千米，由辽东

湾、渤海湾、莱州湾和中央海盆组成，三大海

湾都分布有粉沙黏土软泥和黏土质软泥。总面

积7.7万平方千米，平均深度约18米。入海的

主要河流有黄河、辽河、滦河和海河，年径流

总量达 888 亿立方米。渤海为中、新生代沉降

盆地，海底是前寒武纪变质岩，第四纪沉积物

厚达300米～500米，主要为陆源物质。沿岸地

势向中央和海峡倾斜，地形平缓。

黄海

黄海是中国大陆与朝鲜半岛之间的陆架浅

海。黄海北部、东部沉积物为粗、细粒兼有，黄

海南部东西两侧为细沙和粗粉沙，中间为黏土质

软泥，因海水呈黄褐色，得名黄海。南北长870

千米，东西宽约 556千米，面积约38万平方千

米，平均水深44米。地势由北和东西两侧向中

央和东南向倾斜。中央偏东有狭长低槽，自济州

岛伸向渤海海峡，称为“黄海海槽”。槽的东侧

坡陡，西侧平缓。南黄海西部沿岸较浅，苏北沿

岸多辐射状沙脊群，是船只航行的险滩。东部沿

岸比西部沿岸深。主要入海河流有淮河河系、中

朝界河鸭绿江和朝鲜的大

同江等；主要海湾西有胶

州湾、海州湾，东有朝鲜

湾和江华湾。

中国近海是指渤海、黄海、东海和南

海四大海域，位于北太平洋的西部边缘，

总面积 470多万平方千米。渤海和黄海

以老铁山角经庙岛群岛至山东蓬莱角的

连线为界；黄海与东海以长江口北角至

韩国济州岛西南角的连线为界；对东海

与南海的界线说法不一，较为公认的是

以南澳岛与鹅銮鼻的连线为界。中国近

海冬夏季风交替显著，大抵可分 3个气

候区：渤、黄海为暖温带季风气候区，东

海为亚热带季风气候区，南海大部分海

域为热带季风气候区。

中国近海

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



12

图说天下
图说天下 国 家 地 理 系 列

东海

东海是中国陆架最宽的边缘海，位于上海、

浙江和福建的东部，中国台湾岛和日本琉球群岛

的西部；西北与黄海相接；东北以韩国济州岛东

端至日本九州野姆崎角的连线与朝鲜海峡沟通；

南经台湾海峡与南海相连。东海呈东北—西南走

向，长约1296千米，东西宽约740千米，面积约

77万平方千米。平均水深370米，最大水深在冲

绳海槽，为2719米。海底地形由西北向东南作台

阶式加深。台湾岛与五岛列岛连线的西北侧为陆

架浅海，东南侧为陆坡和海槽深海。东海为地震

活跃区，地震发生较频繁。入海河流主要有长江、

钱塘江、闽江、瓯江和浊水溪。主要海湾有杭州

湾、象山湾、三门湾和乐清湾等。

南海

南海是中国近海中面积最大、水最深的海

区，面积约350万平方千米，平均水深1212米，

最大深度5559米，位于中国最南端。东接太平洋，

西南通印度洋。地形似菱形，从四周呈阶梯状向

中部加深。分陆架、大陆坡和深海盆等地貌单元。

陆架以西南部最宽，北部陆架宽约285千米，东、

西部陆架最窄，吕宋岛以西，岛架宽仅5米。大

陆坡呈阶梯状下降，其上岛屿和暗礁星罗棋布，

中国的东沙、西沙、中沙和南沙诸群岛都位于陆

坡上，东、西部陆坡较陡，并有许多切割峡谷。入

海的主要河流有中国的珠江、越南的红河、湄公

河和泰国的湄南河等。主要海湾有中、越两国接

壤的北部湾、泰国南部的泰国湾等。

 南海又称南中国海，海域上有数百个由珊瑚礁构成的岛
屿。珊瑚的每一个单体叫珊瑚虫，成千上万个珊瑚虫像大

群蜜蜂一样聚居在水底高高突起的岩石上，死后的残骸填

充了细沙和各种贝壳碎片，堆成了礁状，日久天长，就渐

渐露出了海面，形成特殊的珊瑚岛。据统计，这些岛屿和

暗礁每年平均要长高 1厘米。南海还有一个中沙群岛，是
一些隐藏在水下的暗礁暗滩，距离海面不足10米，在海面
上看不见岛的影子。由于珊瑚虫的作用，中沙群岛终有一

天会长高露出水面，成为名副其实的岛屿。南海是中国沿

海岛屿聚集的海域。
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南海海岸线
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  青藏高原是地球上最年轻的地质构造单元，高原年龄
还不足 1000万年。这里地热资源丰富，多地震，多温泉。

青藏高原

青藏高原是中国最大的高原，也是世界最高

的大高原，旧称青康藏高原。它位于中国西部及

西南部，包括西藏自治区和青海省全部、四川省

西部、新疆维吾尔自治区南部、甘肃省西南部及

云南省西部，面积 240 万平方千米，平均海拔

4000米～5000米，被誉为世界屋脊。青藏高原

中国地形多种多样，高原、山地、丘

陵、盆地、平原这五种地形都有大面积

的分布，各自呈现出不同的自然景观。地

势分布西高东低，呈 3级阶梯，自西而

东，逐级下降。平原少，山地多，陆地

高差悬殊。全国近 70%的县区分布于山

区。山地和高原多集中于西部地区。全

球高于8000米的12座山峰中，中国就有

7座。高大绵长的山脉，构成中国陆地的

骨架，纵横交错，形成网络状，其间为

形态各异、大小不等的高原和盆地，组

成各具特色的地貌区域。中国与尼泊尔

接界处的珠穆朗玛峰和新疆吐鲁番盆地

的艾丁湖正负比差超过9000米，为世界

之最。

的形成与地球上最近一次强烈的、大规模的地壳

运动—喜马拉雅造山运动密切相关，是世界上

最年轻的高原。高原地势高峻，对该区和东亚气

候产生极大影响，具独特的高原气候特征：空气

稀薄、气压低、含氧量少、生存条件非常恶劣，

牲畜与作物均为耐寒种类。

内蒙古高原

内蒙古高原由于高原表面开阔坦荡，所以又

称为内蒙古高平原，海拔600米～1400米，地势

西高东低，南高北低，坦荡缓穹的岗阜（蒙古语：

平地）与宽广的塔拉（蒙古语：盆地）相间，构

成了大面积辽阔的草原风光。内蒙古主要由两大

地质构造体系构成：中朝准地台和内蒙古—大兴

安岭褶皱系。中生代时期的地壳褶皱形成了如今

的贺兰山和桌子山；燕山运动再次改造褶皱，就

有了现在的大兴安岭。几次地质运动造就了这片

中国地貌
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 云南土林面积达50平方千米，最高的土柱高达42.8米。
土林的沙砾中含有多种矿物质，呈现出粉红、浅绿、橘黄、

玫瑰红等色泽。

 内蒙古自治区以高原为主，海拔1000米上下，是中国的

优良牧场。 北部为高原的主体，东部草原宽广，西部戈壁、
沙漠面积较大，局部有流沙、风蚀、残丘分布。南部较宽

广的谷地已辟为耕地。

辽阔的土地，如今一提到内蒙古，就会让人联想

到无边无际的茫茫草海和珍珠般的白羊。

云贵高原

云贵高原位于中国西南部，包括云南省东

部、贵州省全部、广西壮族自治区西北部以及四

川省、湖南省、湖北省交界地区，是中国南北走

向和东北—西南走向两组山脉的

交汇点。高原平均海拔1000米～

2000米。西北高东南低，是长江、

西江（珠江的最大支流）和元江三

大水系的分水岭。根据地貌特征，

云贵高原可分为东西两部分：东

部贵州高原和西部云南高原。高

原自然景观垂直分布明显，其中

2800米以上的山地、山原，属亚高

山暗针叶林、高山栎林棕壤带，是

森林分布的主要地带。云贵高原

水力资源丰富，蕴藏多种矿产资

源，盛产各种经济作物，并有多种

珍稀药材在此生长。

黄土高原

黄土高原位于中国中部偏北，是世界上最大

的黄土沉积区，包括了太行山以西、青海省日月

山以东、秦岭以北、长城以南的广大地区。高原

跨山西省、陕西省、甘肃省、青海省、宁夏回族

自治区及河南省等省区，面积约40万平方千米。

按地形差别分陇中高原、陕北高原、山西高原和

豫西山地等区。黄土颗粒细，土质松软，富含可

溶性矿物质养分，利于耕作，盆地和河谷农垦历

史悠久。黄土高原是中国古代文化的摇篮。但由

于黄土孔隙度较高，透水性强，垂直节理发育，具

沉陷性，又缺乏植被保护，水土流失非常严重。

东北平原

东北平原位于中国大兴安岭、小兴安岭和长

白山脉之间。又称为关东平原、松辽平原。山岭
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 冬季的长白山景色秀丽迷人，险峻峰峦上白雪皑皑，密
布的湖泊和繁茂的森林共同构成了一幅幅美妙无比的画卷。

 华北平原又称黄淮海平原，黄河下游天然横贯中部，分
为南北两部分：南面为黄淮平原，北面为海河平原。近百年

来，平原不断向海洋延伸，平均每年延伸2000米～3000米。

外侧被额尔古纳河、黑龙江干流、乌苏里江、图

们江和鸭绿江所环绕，一向有山环水绕、沃野千

里的说法。东北平原面积35万平方千米，是中国

最大、地势最高的平原，属于寒温带、温带季风

气候。黑土是东北平原重要的农业资源，黑土中

含有大量有机质，人们形容它“用手一捏直冒油，

插根柴禾也发芽”。这里曾经有品种和数目众多

的野生动物，民谚中形容这里“棒打狍子瓢舀

鱼”。如今经过大规模的开发，这里已经建成了中

国最重要的商品粮基地。

华北平原

华北平原是中国第二大平原，位于东部偏

北，黄河下游，主要是由黄河、淮河、海河、滦

河冲积而成的冲积平原组成。华北平原西起太

行山和豫西山地，东到黄海、渤海和山东丘陵，

北起燕山，西南到桐柏山和大别山，东南至苏、

皖北部，与江淮平原相连，面积约30万平方千

米。大部分海拔50米以下，土地平坦，交通四

通八达，自古就是兵家必争之地，许多朝代都

选择了在华北平原上建立都城。

长江中下游平原

长江中下游平原包括两湖平原、鄱阳湖平

原、苏皖沿江平原、里下平原和长江三角洲平原。

在长江三峡以东、北界淮阳山地和黄淮平原，南

界江南丘陵及浙闽丘陵，是长江中下游沿岸由长

江及其支流冲积而成，呈带状的平原。长江中下

游的平原在地球最近历史阶段，是一个地壳发生

下降运动的地区，曾经形成过巨大的洼地，出现

过远比今天的规模大得多的湖泊。像中国古代有

个著名的云梦大泽，就分布在湖北和湖南的交界

处。河流不仅带来泥沙使湖泊淤积，河流两岸的
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 准噶尔盆地面积约38万平方千米，称为半封闭性内陆盆
地。最低处在西南部的艾比湖，湖面海拔 189米。盆地中
部的古尔班通古特沙漠，是中国第二大沙漠，面积4.8万平
方千米。

 四川的地形利于开垦梯田，是中国梯田最多的地方之一。

土地也都淤上了泥沙。由于泥沙在各地淤积厚薄

不一，表面凹凸不平，当洪水退去时，有些凹地

积水未泄，成了湖泊。长江中下游一带土地肥沃，

湖泊众多，据不完全统计，这里的湖泊洼地总面

积达到2万多平方千米，相当于长江中下游平原

面积的10%左右。长江中下游平原大部分海拔50

米以下，地势低平，河网纵横，湖泊密布，是中

国湖泊最多的地方，其中较大的湖泊就有1300多

个，有“水乡泽国”之称。这里是中国重要的商

品粮、棉、油基地，也是经济比较发达的地区。

塔里木盆地

塔里木盆地是中国第一大内陆盆地，西起帕

米尔高原东麓，东到罗布泊洼地，北至天山山脉

南麓，南至昆仑山脉北麓，居亚洲大陆中心，气

候干燥，雨量特少，蒸发量大。轮廓呈菱形，地

势西高东低，向北微倾，东西长约1500千米，南

北最宽处600千米，平均海拔约1000米。从外围

向中心可分为高山带、山前砾质洪积带、冲积平

原带及沙漠。东部罗布洼地是盆地最低洼处，也

是积盐中心，海拔780米。北部有众多风蚀墩与

风蚀凹地相间组成的“雅丹”地貌，大致与主风

向平行。因形状似龙，顶部是盐结块，外表呈白

色，故《汉书·地理志》中称为“白龙堆”。

准噶尔盆地

准噶尔盆地位于新疆维吾尔自治区北部，天

山山脉、阿尔泰山脉及西部诸山间，是中国第二

大盆地。盆地呈不等边三角形，东高西低，盆地

西部有高达2000米的山岭，多缺口，西北风吹入

盆地，冬季气候寒冷，雨雪丰沛。盆地边缘为山

麓绿洲，栽培作物多一年一熟，盛产棉花、小麦。

盆地南缘冲积扇平原广阔，是新垦的农业区。准

噶尔盆地内蕴藏着丰富的石油、煤和各种金属矿

藏，盆地西部的克拉玛依是中国较大的油田；北

部的阿尔泰山区盛产黄金。

柴达木盆地

柴达木盆地地处青藏高原深处，为阿尔金

山、祁连山、昆仑山所环绕。处于平均海拔4000

多米的山脉和高原形成的月牙形山谷中。盆地内

有盐水湖5000多个，最大的要数青海湖。柴达木
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