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中国国家地理

地理环境是人类赖以生存和发展的空间，是人类

活动的舞台。

我国幅员辽阔，鬼斧神工的地理奇观，雄、壮、

险、奇的天然美景，正是沧海桑田、地质变迁的浓浓

见证。从高山到峡谷，从森林到沙漠，从河流湖泊到

瀑布泉池⋯⋯复杂多样的地理景观构成了一幅色彩斑

斓、内容繁复的壮丽画卷，勾勒出涤荡心魂的中华大

地之美和这片疆土最完美的曲线。

我国自古以天地为大美，天地者，自然也，把自

然呈现在人们面前，领略山川之雄秀壮美，一定会让

生活在钢筋混凝土浇铸而成的建筑里的都市人们震撼

于大自然的神奇力量和无穷魅力。

仁者乐山，智者乐水。山兀立不语，但胸怀天

下，水川流不息，但泽被四方，山水相间，仁智相

连，令人神往之。

人类起源于自然，生存于自然，发展于自然，人

和自然的关系是人类一切社会关系的基础。而人类在

与自然相处这个问题上，并未表现出应有的明智，人

类以为科学技术可以凌驾于自然之上，人类可以征服

自然、主宰自然，结果是，物质文明的大厅确实更加

富丽堂皇，但自然界却日益萎缩，生态环境恶化、生

物多样性锐减⋯⋯这些负效应不断积累扩大，给我们

赖以生存的这片土地带来无限痛楚，使今天人类的生

存和发展受到威胁。人和自然必须建立起协调的关

系，融为和谐的一体，由此缔造的文明之光必将是自

开天辟地以来自然界最瑰丽的景色。

本书是地理知识的大汇集，是视觉审美的豪门盛

宴，浓缩中华锦绣江山之精华，使您在快速纵览华夏

山川，了解丰富地理知识的同时，获得更为广阔的文

化视野和审美感受。
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鄱阳湖———中国第一大淡水湖

宋代著名文学家王安石的名句“茫茫彭蠡青无地，白浪卷风湿天际”，描
写的是中国第一大淡水湖———鄱阳湖风光。
鄱阳湖古称彭泽，在中国江西省九江市南部，面积达2933平方千米（湖
口最高水位21.71米时面积可达3283.4平方千米），
是我国的第一大淡水湖。南北长173千米，东
西最宽处达74千米，平均宽16.9千米，湖
岸线长1200千米，平均水深8.4米，最深
处25.1米左右，它承纳赣江、抚河、信江、
饶河、修河五大河。经调蓄后，由湖口注
入我国第一大河———长江，每年流入长江
的水量超过黄、淮、海三河水量的总和，
是一个季节性、吞吐型的湖泊。其水系年均
径流量约占长江流域年均径流量的16.3%。

鄱阳湖的形成
鄱阳湖在漫长的历史年代有一个从无到有，从小到大的演变过程。远在

地质史“元古代”时期，湖区为“扬子海槽”的一部分，大约在距今八九亿年
前的燕山运动时期，湖区地壳又经断陷构成鄱阳湖盆地雏形。
传说中的黄帝时期，“彭蠢泽”向南扩展，湖水进抵今鄱阳湖。在彭蠢

泽大举南侵之前，低洼的鄱阳湖盆地上原本是人烟稠密的城镇，随着湖水的
不断南侵，鄱阳湖盆地内的鄱阳县城和海昏县治先后被淹入湖中，而位于海
昏县邻近较高处的吴城却日趋繁荣，成为江西四大古镇之一，因此，历史上
曾有“淹了海昏县，出了吴城镇”之说。
吴城是由沉积岩构成的平缓“小岛”，最高处在狮子山，高程为45.01米。

地层断裂和河水侵蚀共同作用形成
了吴城现在的地貌。鄱阳湖自然保
护区在仲夏洪水季节各湖全部被淹，
只留下少数的山头和人工修建的湖
堤。当水位下降到17米时，开始出
现陆地。鄱阳湖自然保护区的北面
是吉山沙丘，吉山高84.7米。沙丘
的形成可能是由北风刮起的较粗沙
粒于湖岸堆积而成。
烟波浩渺、水域辽阔的鄱阳湖，经过漫长的地质演变，形成南宽北狭的

形状，犹如一只巨大的宝葫芦系在万里长江的腰带上。由于受带有大量水蒸
气的东南季风的影响，鄱阳湖年降雨量在1000毫米以上，从而形成“泽国芳
草碧，梅黄烟雨中”的湿润季风型气候，并成为著名的鱼米之乡。

茛鄱阳湖天鹅之舞
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大姑山的传说
鄱阳湖是我国最大的淡水湖，大孤山是湖中的景色。
古时有一青年渔郎，姓胡名春，在鄱阳湖中网到一个盒子，内贮明珠一

颗，便欣然回家。途中遇一绿衣少女，啼哭悲切，问其原因，说是丢失明珠。
渔郎胡春当即奉还，少女拜谢而去。他日，渔郎打渔时忽逢狂风暴雨，霎时
天昏地暗，正在危险之时，有绿衣少女手执明珠，为渔郎导航，转危为安。
此少女便是瑶池玉女，名叫大姑，因触犯天规，贬于鄱阳湖，独居碧波之间。
两人由爱慕结成佳偶。
渔霸盛泰见大姑貌美如花，顿起歹念，但却无从下手。另一方面玉帝知

大姑与胡春结为夫妇，便派遣天兵天将捉拿大姑，盛泰也趁机加害胡春。当
大姑被劫持于空中时，见胡春被盛泰击伤。大姑无奈，只好将所穿的鞋踢下，
化做峭壁，将盛泰镇压于湖底。此鞋即成为山，所以，大孤山实为大姑山。

珍禽王国
鄱阳湖国家级自然保护区是一个举世瞩目的“珍禽王国”。每年4~9月份

汛期，湖水上涨，这时鄱阳湖一
片汪洋，水生生物鱼、虾、螺、
蚌及水草大量繁殖。10月至翌年
3月为枯水期，水位大降，湖水
面积减至 500平方千米左右，形
成大面积的湖滩、草洲、沼泽湿
地、浅水湖泊。水退之后，水草、
螺、蚌等便成为候鸟丰盛的食物。
白鹤是珍禽中的珍禽，属于

世界性稀少鸟类。体长达 135厘
米，通身羽毛洁白，只有翅的前
端是黑色，故又称“黑袖鹤”。它
有棕黄色长刀状的嘴，粉红色的

长腿，是“一夫一妻”，长寿70多岁，因此被中国人神化为“仙鹤”，成了幸
福吉祥的象征。
白鹤以三只为一家族，这是因为一对成年白鹤每年产卵两枚。由于出生

后的两只幼雏互相间不断地斗殴，直至强者消灭弱者方休，传说这是白鹤自
身的一种淘汰方式，习惯过“独身子女”生活。
1989年，白鹤达2600余只，占全世界白鹤总数的95%。因此，鄱阳湖

被称为“白鹤世界”、“珍禽王国”。
这里还有其他珍禽，如白鹳、黑鹳、大鸨、小天鹅、白琵鹭、鸳鸯、鹈
鹕、白额雁等珍稀鸟。由于保护区内鸟类密集，时常可见“飞时遮尽云和月，
落时不见湖边草”的壮观美景。
因此，这里成了中外游客冬季观鸟旅游的最佳天地。暮秋之后，鄱阳湖

区将有成千上万只候鸟飞临，那将构成一幅活生生的“落霞与孤鹜齐飞，秋
水共长天一色”图，成为鄱阳湖的一大胜景。
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洞庭湖———中国第二大淡水湖

湖光秋月两相和，潭面无风镜未
磨。遥望洞庭山水翠，白银盘里一青螺。
洞庭湖古称“云梦泽”，为我国第二

大淡水湖，长江中游重要吞吐湖泊。面积
24325 平方千米，湖面海拔 33米，最深
达 23.5 米，贮水量 155.42 亿立方米。北
连长江，南接湘、资、沅、澧四水，号称“八
百里洞庭湖”。洞庭湖的意思就是神仙洞府，可见其风光之绮丽迷人。

洞庭湖的形成
洞庭湖是燕山运动断陷所形成，从第四纪至今，均处于振荡式的负向运动
中，形成外围高、中部低平的碟形盆地。盆缘有桃花山、太阳山、太浮山等
500米左右的岛状山地突起，环湖丘陵海拔在250米以下，滨湖岗地低于120
米者为侵蚀阶地，低于60米者为基座和堆积阶地。

演变进程
在先秦到汉晋之间，洞

庭湖因河流入湖，三角洲不
断向湖中伸展，湖面分割缩
小，湖区边缘出现洲滩与分
隔的湖群。
公元4～19世纪，洞庭湖

继续缓慢沉降，洞庭湖水系受
长江分流南下影响，一直向东
扩展，清道光年间 （公元
1825年）到达全盛时期。
百余年来，长江数次大水

往南溃决，形成四口分流局面，江水挟带大量泥沙入湖，湖泊迅速淤塞萎缩，
现有水域不及全盛时期之半，退居为全国第二大淡水湖。20世纪 80年代以
来，西洞庭湖和南洞庭湖（北部）正向沼泽化演变。

鱼米之乡
洞庭湖物产极为丰富。湖泊以定居性鱼类为主，有咸淡水洄游性鱼类和

江湖半洄游鱼类114种，隶属12目，23科，70属，以鲤科为大宗，有63种，
占55.3％。主要经济鱼类有草、鲢、鳙、鳊、鲂、鳜等12种。
此外，还有君山名茶、罗汉竹、方竹、实竹、紫竹、斑竹、毛竹等竹类

产品，种类亦很繁多。洞庭湖的“湖中湖”莲湖，盛产驰名中外的湘莲。湘莲
颗粒饱满，肉质鲜嫩，历代被视为莲中珍品。
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太湖———中国第三大淡水湖

苏东坡游太湖留下了“石路萦回九龙脊，水光翻动五湖天”的名句。
太湖古称震泽、具区、笠泽。在江苏省南部。为长江和钱塘江下游泥沙
堰塞古海湾而成。面积2425平方千米，为中国第三大淡水湖。

太湖的形成
太湖的形成主要归结为两方

面的原因：第一个原因是气候变化
引起的洪涝灾害；另一个重要原因
是泥沙淤积、人类围垦，引起河道
宣泄不畅。太湖是在原河道基础
上，因洪灾泛滥而扩展成湖，与长
江中下游其他湖泊基本类同，如洪
泽湖、鄱阳湖等。

太湖碧螺春
碧螺春是驰名中外的太湖绿茶，要问碧螺春的来历，还有一段动人的

故事呢！
太湖中的东、西洞庭山隔水相望。相传很早以前，西洞庭山上住着一个

美丽、勤劳、善良的姑娘，名叫碧螺。而在隔水相望的东洞庭山上，住着一
个以打鱼为生、名叫阿祥的小伙子。他水性好，武艺高强，得到碧螺姑娘的
青睐。正当两人相爱时，太湖中出现了一条恶龙，要夺走碧螺姑娘。阿祥为
了救碧螺，手持鱼叉潜入湖底。经过一场惊心动魄的恶战，恶龙终于被除掉，
但阿祥也因流血过多昏了过去。碧螺为了救活阿祥，踏遍了洞庭山也没寻找
到草药，最后在山顶发现一棵小茶树长得特别好，尽管还是寒冷的早春，却
长出了许多芽苞。碧螺怕它冻死，便用自己的嘴把芽苞一个个含一遍。清明
过后不几天，小树便伸出了第一片嫩叶。这时阿祥已水米不进，危在旦夕。
碧螺便采了几片茶叶给阿祥泡水喝，以表心意。
阿祥自喝下茶水后，渐渐恢复了元气。而碧螺姑娘却一天天憔悴，失去

元气离开了人间。阿祥悲痛地把姑娘埋在洞庭山上。从此，这里的茶树长得
特别好。人们为了纪念这位美丽善良的姑娘，便把这种名贵的茶叶取名为
“碧螺春”。

气候特征
太湖流域属亚热带季风气候区。冬季受大陆冷气团侵袭，盛行偏北风，

天气寒冷而干燥；夏季受海洋气团的控制，盛行东南风，水汽丰沛，天气炎
热而湿润。
太湖流域从北向南气温、雨量递增，自然植被的种类组成和类型逐渐复

杂。由于垂直分布和自然植被的高度次生性，常见落叶阔叶林和落叶、常绿
阔叶混交林的跨带分布现象。
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中国国家地理

巢湖———皖中明珠

它烟波浩渺，白帆点点，美不胜收，宛如一面宝镜镶嵌在江淮大地。
巢湖，古称焦湖，位于安徽省中部，江淮之
间，是我国五大淡水湖之一，典型浅水性湖泊。
湖区处于著名郯（城）庐（江）断裂带上，
湖盆系由断层陷落而成，因湖形呈鸟巢状，因此
得名。

皖中明珠
巢湖湖水较浅，岸线曲折，多湖湾和岬角，
有“7大滩湾和15嘴头”。
湖底组成物质以沙土和黏土为主，湖水透明度约0.15~0.25米。巢湖烟波
浩渺，水域辽阔，四周河沟渠道360多条，纵横交错，曲折回环；沿岸山矶耸
立，沙滩众多，湖中有山，山中有水，湖光山色，交相辉映，似“一面宝镜”，
素有“皖中明珠”之称。

水运航道
早在秦汉三国时期，巢湖就是沟通江淮
北上运输的重要通道。现在，巢湖及裕溪河
入江航道仍然常年通航。汛期江水可倒灌入
湖，建国之后修筑的巢湖闸和裕溪闸构成了
巢湖、裕溪河梯级水利枢纽，使巢湖流域的
低圩农田能免受长江洪水的威胁。

物产丰富
巢湖地处北亚热带，

农作物以水稻、小麦、棉
花、油菜、花生为主，年
可二至三熟。巢湖水产资
源丰富，全湖计有鱼类94
种，虾蟹类 4种，以产银

河流湖泊

茛白虾

茛湖蟹

茛银鱼

鱼、白虾和湖蟹著
名，被誉为“三
珍”，也是全国十
大商品鱼类的生产
基地之一。

景色瑰丽
千里江淮，湖中姥山庙有一副绝妙的长联，
上联为：“百八里形胜参差，欲盖览绮丽春光，
正烟消雨霁，岑楼上洞启疏棂，远黛修容环献
媚。”下联为：“万千层涛澜汹涌，若别领清幽
秋景，迨风息波恬，长夜间徒倚山渚，冰轮跃彩
遍浮金。”高度概括了巢湖千古名湖的瑰丽景观。

▲波光粼粼的巢湖
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洪泽湖———银水金岸

积水空明浸太虚，轻舟闲泛进徐徐。菰芦绝岸柴门小，终岁生涯业捕鱼。
洪泽湖是我国五大淡水湖之一，位于江苏省西部，发育在淮河中游的冲积

平原上，原是泄水不畅的洼地，后潴水成许多小湖。在我国秦汉时期，它们被
称为“富陵”诸湖。其中以洪泽湖最大，面积1577平方千米，明清两代因黄
河夺淮入海，下游河道淤塞，水流不畅，加以人工蓄积，淮河水在此大量汇
集，形成今日水面浩瀚的洪泽湖。
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碧波连天
洪泽湖是一个浅水型湖泊，水深一般在4米以内，最大水深5.5米。湖水
的来源，除大气降水外，主要靠河流来水。流注洪泽湖的河流集中在湖的西
部，有淮河、濉河、汴河和安河等。
洪泽湖水位年内、年际变化较大，汛期6~9月水位较高。1931年 8月，
蒋坝站最高水位曾达16.25米；冬春季水位较低，1951年 2月，蒋坝站最低
水位为8.87米。汛前5~6月，水位一般降至11米以下。

日出斗金
洪泽湖不仅在淮河流域水利调节上起着重要作用，而且是个风光秀丽、

人文景观众多、水产资源丰富的“宝湖”，素有“日出斗金”、“水上花园”
之称。
洪泽湖鱼类共有16科84种，主要经济鱼类有20余种，虾、蟹亦为重要
水产品。由于人工放养蟹苗成功，螃蟹捕捞量增加到总捕捞量的1／5，成为
江苏省的螃蟹新兴产地。湖区有野鸭、獐鸡等野禽，尚有在此越冬的丹顶鹤、
天鹅等珍稀动物。湖西侧浅水湖滩有水生植物30多种，盛产芦苇、茭草、芡
实、莲藕、菱角等，其中芦苇分布面积约40平方千米，最高年产芦苇5~8万
吨。沿湖渔港有高良涧、三河闸、老子山、临淮头、尚咀头和高渡嘴等。湖
畔的洪泽盐矿已正式开采。

航运纽带
洪泽湖是淮河航线与京杭运河航线衔接的纽带，穿湖段正在建设1000吨
级航道，洪泽湖大堤也是宁淮公路所必经。为确保洪泽湖大堤的安全，将于
苏北灌溉总渠北侧，从二河开始，新辟入海水道，分泄淮河洪水，作为洪泽
湖的“太平门”。
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中国国家地理

青海湖———中国最大的咸水湖

青海湖蒙语叫“库诺尔”，藏语叫“错温布”，也就是“青蓝色的湖”的意
思。在这里，草原和大海对接。草原的优美、海的浩瀚与湖的沉静交织在一
起，成就了青海湖的博大之美。
青海湖位于青海省东北部的大通
山、日月山、青海南山之间，古
代称为“西海”，面积达 4340
平方千米，环湖周长 360 多千
米，青海湖水平均深约 19 米
多，最大水深为27米，蓄水量
达1050亿立方米，湖面海拔为
3193.92米，比两个泰山还要高。
青海湖有布哈河、甘子河等40

余条河注入其中，而没有外流出口，所以成
为中国最大的内陆咸水湖。青海湖约在距今2万~200万年前由于地壳运动而
形成一个断陷湖盆，湖盆积水开始流入黄河，后因周围山地升高，阻塞了湖水
流出，便形成今日的内陆湖泊。

青海湖的神话传说
相传远古时，青海湖只是草原上一口深不见底的大泉，泉眼上有一个很

大很重的石盖。有一年，一个道士路过此地，因口渴施法术打开石盖喝水。喝
完水后，那道士忘记将石盖盖在泉上便转身离去，结果泉水不断涌出，转眼
成为一片汪洋。情急之下，道士急忙挥剑将附近一座小山拦腰斩断，扔进水
中，压住了泉眼。可是水已淹没了大片的草原，这样便形成了青海湖和湖心
的海心山。

湖光山色
青海湖中有海心山、三块石、鸟岛、海西山、沙岛五个形态各异的岛屿，
山峦叠翠，景观独特。
青海湖景色四季各异。春夏，山清水秀，百鸟争鸣；秋冬，白雪皑皑，湖
面冰封。
青海湖美丽富饶，
盛产味美、营养高的湟
鱼。沿湖两岸有辽阔的
天然牧场，这里冬季多
雪，夏秋多雨，牧草丰
美，有着发展牧业的优
良条件，现已成为青海
省重要的牧业基地。

河流湖泊
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茛青海湖畔景色亦美
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纳木错———天湖之湖

纳木错是我国海拔最高的咸水湖。纳木错，曾称为纳木湖、朗错、朗木
错；蒙古语曾称为腾格里湖、腾格里海、腾格里池、腾格络里淖尔。
纳木错，又称灵湖或神湖，纳木错的藏语意为“天湖”，是天湖之湖。位

于西藏自治区拉萨市当雄县和那曲地区的班
戈县之间，念青唐古拉山北麓，拉萨
市区以北大约 190千米，是藏传
佛教的著名胜地。纳木错的北侧
是连绵的高原丘陵，东南部是海
拔7111米、终年积雪的念青唐古
拉山的主峰。
纳木错是世界上最高的大内

陆湖，也是中国的第二大咸水湖，
湖面海拔4718米，湖水清澈透明，湖面
呈天蓝色。

独特的喀斯特地貌
纳木错是第三纪末和第四纪初，喜马拉雅造山运动凹陷而形成的巨湖，后
因西藏高原气候渐趋干燥，纳木错面积大为缩减。现存的古湖岩线有三道，最
高一道距现在的湖面约80余米。
湖中五个岛屿兀立于万顷碧波之中，其中最大的良多岛面积 1.2 平方千
米。佛教徒们传说他们是五方佛的化身，凡去神湖朝佛敬香者，莫不虔诚顶
礼膜拜。
此外还有五个半岛从不同的方位凸入水域，其中扎西半岛，也叫吉祥爱

情岛，是纳木错最大的半岛，也是游览纳木错最重要的景点。

心旷神怡的自然美景
天湖纳木错像一面巨大宝镜，
镶嵌在藏北的草原上。湛蓝色的天、
碧蓝色的湖、白雪、绿草、牧民的
牛毛帐篷及五颜六色的山花，交相
辉映，组成一幅大自然美丽、动人
的画面，身临其境，无不感到心旷
神怡。
纳木错有罗萨、打尔古藏布、
查哈苏太河等水注入。湖的周围是
广阔无垠的湖滨平原，生长着蒿草、
苔藓、火绒草等草本植物，是水草
丰美的天然牧场，全年均可放牧。

茛纳木错湖上的浮冰
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