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〔黄金典藏版〕



前 言

数万年的沧海桑田谱写出中华大地壮美的地理诗篇；数千年的繁衍生息激荡出华夏文明恢弘

的历史图卷。对此，我们的未知永远多于已知；我们的想象始终需要证实。然而，不管是咫尺或

是天涯，大自然的真实都不会因我们的懵懂而褪色。

冰雪长白山冷峻孤傲，却以雄浑、博大的胸怀抚慰着世代的文明与哀愁；灵秀的西子湖娇媚

柔美，却承载着水乡儿女亘古的梦想与期盼。赤焰如火的塔克拉玛干沙漠染红天际，勾勒出无法

逾越的生命禁区；古色古香的吊脚楼临水而立，默默守候着凤凰古城的绝世风华。布达拉宫矗立

于雪域之巅，壮丽巍峨、庄严圣洁，犹如童话中的圣殿；三亚海滨遥处海南岛最南端，椰林树

影、碧海蓝天，宛若梦幻中的天堂⋯⋯

无论是永恒还是瞬间，旖旎抑或神秘，越是了解这份真实，就越坚信她的神奇与美丽。然而，在

历史车轮飞速前行的今天，我们注定无法放慢脚步，沿途领略她的神采。怀着这份悸动，我们编写

了《中国国家地理》（黄金典藏版）丛书，期待将中国国家地理以一个比较完整的面貌呈现给读者。

本丛书按照通行的行政区域划分法将中国分为华北、华东、东北、西北、中南、西南、港澳

台七大部分，内容涵盖行政区划，人口、民族，历史文化，地貌，气候，经济和旅游地理等方方

面面。近2 000幅精美绝伦的图片和灵动流畅的文字相辅相成，将中国地理的秀美与壮阔浓缩到

极至。这是一套传递地理哲学、追求科学精神的书，一套献给热爱生活、喜欢地理的读者的普及

读物，也是一套讲述自然和人文故事的图书。由衷希望此书可以使每一位读者打开心窗，感受阳

光下的另一番天地，体味一份纯粹与阅读有关的乐趣。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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行政区划

重庆市简称渝，原为四川省的一部分，1997年成为中国的第

四个直辖市。位于中国西南部，东邻湖北、湖南两省，南靠贵州

省，西依四川省，北接陕西省。位于北纬 28°10‘～32°13‘、东

经 105°11‘～110°11‘，面积8.23万平方千米。辖19个区，17个

县，4个自治县。市政府驻渝中区。

重庆西南

渝中区

渝中区为重庆市政府驻

地，位于市区东南部，长江、嘉

陵江交汇处，辖12个街道，面

积22平方千米，人口60万。区

政府驻七星岗街道。境内地形

狭长，雨量充沛。境内有长江

上游最大的客、货运港口和重

庆火车站。工业以交通机械、

电子通信器材、印刷、建筑业、

交通运输、邮电通讯、批发零

售贸易、餐饮业、金融保险、房

地产为主。境内有红岩革命纪

念馆、曾家岩分馆、周公馆、桂

园、《新华日报》营业部旧址，

还有东周巴将军蔓子墓、罗汉

寺、清真寺等古迹。

涪陵区

涪陵是重庆中部的政治、

经济、文化中心，长江上游重

要的枢纽港之一，乌江流域的

物资集散地。因境内乌江古称

涪水，巴国先王陵墓多建于此

而得名。全区面积2 946平方千

米，辖1个经济技术开发区、1

个私营经济示范区和44 个乡

镇街道，总人口112万。涪陵

是重庆主城区连结渝东 20 个

区县的城乡经济走廊，素有

“乌江门户”之称。渝怀铁路、

国道319线、规划中的重庆至

湖北利川铁路及沿江高速公路

穿越涪陵境内。涪陵港处于长

江、乌江交汇点，境内河流纵

横、呈树枝状分布，是重庆的

黄金水道和物资集散中心，已

实现江海联运，可直通海外。

涪陵区工业发展较快，效益较

好。涪陵榨菜、涪陵水牛、涪

陵红心萝卜是闻名海内外的三

大特产，涪陵有“榨菜之乡”的

美名。境内有被誉为“水下碑

林”的国家一级保护文物白鹤
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 江津区的四面山风景区

 位于渝中区的人民大礼堂，已成为重庆的标志性建筑物。

梁，这是世界上最古老、保存

最完整的水文站。北岩寺点易

洞是程朱理学的发源地。

江津区

江津区为中国的商品粮、

柑橘、瘦肉型猪生产基地。位

于市境西南部，面积3 200平

方千米，人口146万。境内地

势南高北低，日照充足，雨量

充沛。有天然气、石灰石、沙

金等矿产资源。210国道和成

渝、川黔铁路横贯市境，江津

长江公路大桥连接成渝高速公

路。长江、綦河等33条河流呈

叶脉状分布。兰家沱、猫儿沱、

朱杨溪为中国西南地区水陆联

运、中转港。工业以建材、轻

纺、机械、食品为主导，主要

产品有水泥、柴油机、皮革等。

农产品以稻谷、生猪为主。

万州区

万州区是渝东“水上门

户”，长江沿岸主要港口城市，

长江上游著名商埠。地处三峡

库区腹地，面积3 457 平方千

米，人口170万人。万州区地处

四川盆地东部，盆东平行岭谷

区北段东缘。农业主产水稻、玉

米、小麦、薯类，牧副业以养

殖生猪、山羊、蚕茧为主，为

中国的柑橘、山羊板皮、商品

牛基地。有食品、化工、纺织、

电力、皮革、建材等工业门类，

轻工业比重大，占工业总产值

的2/3。万州区为渝东、湘鄂

西、陕南、黔北的物资集散地，

有“万商之城”的称誉。

 重庆朝天门
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 奉节白帝城

白帝城托孤

章武元年（221）四月刘备

在成都称帝，建立了蜀汉政

权。七月，刘备为给二弟关羽

报仇雪恨，不顾诸葛亮及文

武群臣的劝阻，率领全蜀军

队进攻荆州。结果吴将陆逊

利用刘备选择军队驻扎地点

的失误，火烧蜀军连营 70 0

里。刘备大败而回，收集残兵

后退守白帝城（今奉节县

内）。章武三年（223）四月，

刘备病情加重，自知不久于人

世，于是召诸葛亮等大臣到白

帝城永安宫。病榻上，刘备把

遗诏递给诸葛亮，边哭边拉着

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

人口、民族

重庆市常住人口2 808万（2006），以汉族为主体，此外有土

家、苗、回、满、彝、壮、布依、蒙古、藏、白、侗、维吾尔、

朝鲜、哈尼、傣、傈僳、佤、拉祜、水、纳西、羌、仡佬族等 49

个少数民族。少数民族人口总数为175万人，占全市人口总数的

5.6%。少数民族最多的土家族 113万人、苗族约 52万人，主要

分布在重庆市域东南的4个民族自治县及黔江区和涪陵区。除土

家、苗族外，人口达到1 000人以上的少数民族有回、蒙古、彝、

满、藏、侗族等，其中回族 8 000多人，主要散居在重庆市区和

万州区。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

历史文化

南宋孝宗皇子赵 于淳熙十六年（1189）正月被封为恭王，

二月受禅即帝位，自诩“双重喜庆”，改封地恭州为重庆府，重

庆由此得名。早在距今约 3万～2万年前的旧石器时代末期，就

有人类生活在这里。公元前 11世纪商周时期，巴人以重庆为首

府，建立了巴国。儒家思想的重要组成部分——程朱理学就发源

于此。历代诗人如李白、杜甫、刘禹锡、苏轼、陆游等，也都在

这里写有许多脍炙人口的名篇佳句。现在的峡江号子、重庆火

锅、铜梁火龙、綦江农民版画等也都是巴渝人创造的独具魅力的

文化现象。

铜梁龙灯始于明，盛于清，繁

荣于当代。其发展经过了火龙、正

龙、肉龙三个阶段。早期的火龙用

绳索、竹篓连接头尾，舞龙时龙身

施放烟火，气氛热烈。但火龙有躯

无肉，形象欠佳。中期的正龙头大

颈长，以篓作节，节内点灯以代烟

火，舞玩时龙首高昂，灯火蜿蜒，

景象十分壮观。但龙体态不全，身

躯真实感不够强。最后发展到肉

龙，以彩绘纸粘糊龙身，龙体完

整，有骨有“肉”。舞玩时头尾摆

动灵活，躯体伸缩自如，内部盏盏

灯火映照出金甲赤脊的龙身，熠

熠生辉，美观动人。由于肉龙体态

长大，舞玩时形如蠕动，故又称

“蠕龙”。

铜梁龙灯

他的手将刘禅和蜀汉政权托付

与诸葛亮。诸葛亮痛哭流涕，

表示将“尽忠贞之节，死而后

已”。刘备还让自己的儿子拜

见诸葛亮，要求他用对待父皇

的礼仪对待他，诸葛亮更加感

恩戴德。刘备又对在场的文臣

武将一一进行嘱托，之后才安

心地离开人世。

钓鱼城保卫战

宋淳 二年（1242），重

庆知府余 为抗击蒙古侵略，

开始在嘉陵江南岸的钓鱼山

上建筑钓鱼城。1258年，蒙哥

大汗分兵三路伐宋，并亲自率

领一路军马进犯四川，在短短

的10 个月内，占领了成都以

及川西北的众多府州。1259

年2月蒙哥大汗攻到合川钓鱼

城，遭到钓鱼城主将王坚和副

将张珏的顽强抗击，接连几个

月都无法攻克。7月，蒙哥向
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 毛泽东和蒋介石在重庆。

城内发起强攻，结果被城上的

火炮击伤，后来因为伤势过

重，逝于温泉寺内。在蒙古贵

族争夺汗位的长期内乱中宋

王朝因此得以残存20多年，欧

亚大陆的战火暂时得到缓解，

非洲也避免了被蒙古占领的

命运。钓鱼城因此被欧洲人誉

为“上帝折鞭处”。

重庆谈判

抗日战争胜利后，国民党

为赢得内战的准备时间和争取

政治上的主动，于1945年8月

三次电邀中国共产党领导人毛

泽东赴重庆共商国事。为了争

取和平民主，中共中央决定派

毛泽东等到重庆谈判。8月28

日，毛泽东、周恩来、王若飞

在美国驻华大使和国民党代表

的陪同下飞抵重庆，受到重庆

人民的热烈欢迎。29日谈判开

始。在长达43天的谈判中，中

共代表与国民党代表先后就和

平建国的基本方针、政治民主

化、人民自由、党派合法、地

方自治、军队国家化、解放区

地方政权等12 个方面的问题

进行了反复磋商。10月10日，

双方签署了《政府与中共代表

会谈纪要》（即双十协定）。11

日毛泽东返回延安。周恩来等

留在重庆继续谈判召开政治协

商会议等问题。通过重庆谈

判，中国共产党用事实向全国

人民表明了自己的和平诚意，

赢得了国内外人民的同情和支

持，争取到了政治斗争上的主

动地位。

 钓鱼城石刻
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 天井峡地缝
小寨天坑

小寨天坑位于距奉节县城

91千米的荆竹乡小寨村。“天

坑”在地理学上叫“岩溶漏斗

地貌”。小寨天坑坑口地面标

高1 331米，深666.2米，坑

口直径622米，坑底直径522

米。坑壁四周陡峭，在东北方

向峭壁上有小道通到坑底。坑

底下边有自天井峡地缝流来的

地下河，河道长约4千米，从

迷宫峡排出。小寨天坑就是这

个地下河的一个“天窗”。小寨

天坑被洞穴研究专家评为“天

下第一坑”，属当今世界的洞

穴奇观之一。

天井峡地缝

天井峡地缝位于小寨村附

近的兴隆镇境内，全长 14 千

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

地貌

重庆市山多河多，地势沿河流、山脉起伏，形成南北高、中

间低，从南北向河谷倾斜的地貌，构成以山地、丘陵为主的地形

状态。重庆地形高低悬殊，地貌结构复杂，主要有四大特点：一

是地势起伏大，最高处大巴山的川鄂岭海拔2 796.8米，最低处巫

山长江水面海拔73.1米；二是地貌类型多样，有中山、低山、丘

陵、台地和平坝等几大类；三是地貌形态组合的地区差异明显；

四是岩溶地貌大量分布。在背斜条形山地中发育了渝东地区特有

的岩溶槽谷景观。在东部和东南的岩溶山区则分布着典型的石

林、峰林、洼地、溶洞、暗河、峡谷等喀斯特景观。

米，分上、下两段。上段从兴

隆场大象山至迟谷槽，长约8

千米，为隐伏于地下的暗缝。

由兴隆场大象山天井峡能进入

缝底，通行长度为3.5千米。缝

深80米～200米，底宽3米～

30米，缝两壁陡峭如刀切，是

典型的“一线天”峡谷景观。

 小寨天坑
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 蜿蜒流过市区的嘉陵江

 磨滩瀑布
嘉陵江

嘉陵江是长江北岸的主要

支流之一，自北向南纵贯四川

盆地中部，于重庆市朝天门码

头注入长江，全长1 120千米。

嘉陵江流域自北向南的干流与

涪江和渠江在合川附近汇合，

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

水系

重庆市境内江河纵横，水网密布，长江干流从地域中部自西

南向东北横穿全境，在境内与南北向的嘉陵江、渠江、涪江、乌

江、大宁河等五大支流及上百条中小河流，构成近似向心状的辐

合水系。除长江及其主要支流嘉陵江、乌江之外，还有流域面积

在3 000平方千米以上的河流10条，流域面积在30平方千米到50

平方千米以上的河流436条。主要河流有长江、嘉陵江、乌江、涪

江、任河等。其中，除任河是注入汉水以外，其余均属长江水系。

万盛石林位于万盛区境内，距重庆市区165千米，是中国第二大

石林，面积2.4平方千米。形成于奥陶系，是中国最古老的石林。万

盛石林属喀斯特地貌特征，形态多柱状型，其次为蘑菇型，主要有剑

峰石、石鼓、石塔、蘑菇石、石芽等形态。石林群峰壁立，千姿百态。

石头形态多样，似飞禽走兽，被地质学家称为天然石造的“动物乐园”；

亦或似田园阡陌，炊烟袅袅，清泉碧池，悬崖飞瀑，景象瑰丽动人。主

要景点有天门洞、神女峰、香炉山、巨扇石、地缝一线天、化石、石

鼓、将军石等百余处。万盛石林生动地展示了若干万年前四川盆地的

造山运动，有较高的科学考察价值。

万盛石林

构成巨大的扇形向心河网。嘉

陵江流域东北以秦岭、大巴山

与汉水为界，东南以华蓥山与

长江相隔，西北有龙门山与岷

江接壤，西及西南有一低矮的

分水岭与沱江毗连，流域面积

16万平方千米，在长江各大支

流中居首位。嘉陵江流域大部

分属亚热带湿润季风气候。嘉

陵江径流由降雨补给，水量丰

沛。由于嘉陵江流域形状略似

扇形，洪水向心汇流，加剧涨

势，常常产生严重洪灾。洪水

特征是历时短、洪峰高。流域

内水产资源丰富，鱼类繁多，

嘉陵江干流鱼类有146种。此

外，还盛产龟、鳖等。

磨滩瀑布

磨滩瀑布位于歇马镇磨

滩，又因地处龙风溪尽头的高

坑岩，故又名高坑岩瀑布。它

是溪水横切坚硬的沙岩而成的

巨大跌水。瀑高近34米，宽约

60米。枯水期瀑挂崖前，悬空

飘洒，袅袅下泻；发洪水时，洪

流以排山倒海之势，飞流直

下，十分壮观。瀑下有一深潭，

水深10多米，碧波荡漾，清澈

见底。另外，在磨滩瀑布之下

几百米处，还有一道瀑布，名

小坑岩瀑布，瀑高8米，宽40

米，瀑上建有连通两岸的石桥

一座。瀑下江宽水平，江心有

沙洲，洲上有雀鸟栖息。
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 山茶花是重庆市市花。

 红腹锦鸡

红腹锦鸡

红腹锦鸡，俗称金鸡、山

鸡，为国家二级保护动物。雄

鸟头部至颈部具有金色丝状羽

冠，披肩为橙棕色，上背浓绿

色，余部金黄色，下体通红，脖

颈下面有个水囊，是专门用来

盛水的。雌鸟全身羽色以棕色

为基调。红腹锦鸡是中国特

产，生活在多岩的山坡，出没

于矮树丛和竹林间，主要栖息

在常绿阔叶林、常绿落叶阔叶

混交林及针阔混交林中。它们

善奔走，飞翔急速、灵敏，能

在密林中飞行自如。听觉、视

觉均比较敏锐，性情机警，受

惊时多急飞上树隐没。每年3

月～6月为繁殖期，每窝产卵

5枚～9枚，孵卵期为22天。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

气候

重庆市气候特点为“春早气温不稳定，夏长酷热多伏旱，秋

凉绵绵阴雨天，冬暖少雪云雾多”。重庆市年平均气温为 18℃。

7月至8月份气温最高，多在27℃～38℃之间，常出现连晴高温，

最高极限气温可达 43.8℃，与武汉、南京同为长江流域的三大

“火炉”城市之一。重庆雨季集中在夏秋，年降雨量为 1 000毫

米～1 100毫米。重庆市常日晴夜雨，有“巴山夜雨”之说。重

庆秋、冬多雾，年均雾日达百天以上，有“雾都”之称。重庆

还是中国日照最少的城市之一。
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自然资源

重庆市探明储量的矿产有25种，其中天然气储量3 200亿立

方米，是中国重点开采的大矿区；铝土、岩盐、锶矿储量均居全

国第一位。重庆是中国生物物种较为丰富的地区之一。全市有维

管束植物 2 000种以上，有 1.6亿年以前的“活化石”水杉及伯

乐树、飞蛾树等世界罕见的珍稀植物。重庆还是中国重要的中药

材产地之一，大面积的山区生长着数千种野生和人工培植的中药

材。珍稀野生动物主要有毛冠鹿、林麝、大灵猫、水獭、云豹、

猕猴、红腹锦鸡等。

山城火锅是重庆的风味小吃。

以水牛毛肚（牛胃）、牛腰、牛肝、黄

牛背柳肉、猪肉、猪肝、猪脑花、鸭

血、鳝鱼片、豌豆尖等为原料，在烧

沸滚开的由肉汤、牛油、郫县豆瓣、

川盐、冰糖、辣椒末、花椒、姜末、

料酒等配制而成的红汤卤水中自煮

自涮而食，具有麻、辣、鲜、嫩等特

色。山城火锅店铺遍布全城，一年四

季顾客满座，成为体现重庆居民饮

食情趣的代表性风味小吃。故有“到

山城不吃火锅，等于没到重庆”之说。

山城火锅
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 朝天门码头

农业

重庆市农业主产稻谷、小

麦、玉米等。农副产品种类繁

多，生猪、柑橘、蚕茧、烟叶、

茶叶等产品产量在全国各大城

市中居领先地位。梁平柚子、

奉节脐橙、忠县豆腐乳等特产

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

经济

重庆市凭借长江“黄金水道”之便，依托丰富的资源和广阔

的市场，从汉代起就已成为长江上游的工商业重镇，如今更发展为

集重工业、轻工业、贸易等为一体的产业齐备、门类繁多、自成体

系的经济、政治和文化中心城市，也是西南地区科学技术力量最强

的城市。 重庆既是大城市，又是“大农村”，农业和农村经济在全

市经济中占有举足轻重的地位。它既是中国重要的商品粮基地和

著名的肉猪商品基地， 还是中国西南地区的交通和邮电通讯枢纽。

均闻名全国。另外，传统手工

艺品有开县竹编，梁平竹帘和

城口木制漆碗、茶具等。

工业

重庆市工业门类齐全，是

中国老工业基地和国防工业集

中的地区。以机械、冶金、化

工、仪表为主，是中国重型汽

车、摩托车、微型汽车、钢铁、

铝材、大型自动化仪表生产基

地之一，还有机电设备、电子

通讯等六大优势行业。

 江津梯田
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