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尧、舜、禹的故事

话说公元前三千多年，中华大地上的原始部落社会已达到

十分兴盛的时期。部落之间互相征伐，力量最强大的部族逐渐成

了部落之间的首领。其余的部落，就向这个部落的首领进贡，接

受他的调遣。最先成为部族首领的是神农氏，那时的其他部族首

领们称他为炎帝。后来，炎帝的力量渐渐衰落下去，在一个名叫

轩辕的地方，有个部族日益强盛起来。他们的首领，就叫轩辕氏。

轩辕氏放手让老百姓种植五谷，使他们丰衣足食，然后整顿军

队，与神农氏进行了三次决战，最后终于取代神农氏当上了部族

的首领。这就是黄帝。黄帝死后，他的儿子昌意之子商阳接替了

他的帝位，称为帝颛项。颛顼死后，黄帝的曾孙、他的另一个儿子

青阳的孙子高辛继承帝位，称帝喾。帝喾死后，传位给儿子挚。帝

挚死后，他的弟弟放勋继位，这就是帝尧。

帝尧能团结天下的部族首领 百姓施仁政，并明确分配，对老

和安排了许多有能力的人来治理部族。同时又将一年定为三百

六十六天，分出四季，规定了四季中应该从事的农事工作，因此

使部族的各项事业都欣欣向荣，人民安居乐业。

但是，尧的年龄渐渐大了。他的身体和精力越来越差，因此，

决心选拔一个贤能的人来接替他的权力。于是，尧帝就把四方的

部族领袖都召集拢来，对他们说“：啊，各位，我在位已经七十年

了，你们大家都能执行我的命令。现在，我老了，你们看，你们中

有谁能来接替我的位子？
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诸侯们你看看我，我看看你，憋了好半天，才齐声回答道：

“天子啊，我们的德行鄙陋，谁都不能继承你的帝位；否则，会玷

污了您的美德的。”

尧帝见大家推让，又说“：那么，你们尽量推荐别人吧。无论

是你们显贵的亲戚，还是和你们没有任何关系的平民百姓、隐居

人士，只要有德行的人，就可以。”

这时，有个叫放齐的诸侯（部族首领）说“：您的儿子丹朱通

达明理，可以继承您的帝位。”显然，放齐这样说是在讨好尧帝。

，你在可尧帝根本不买他的账，斥责他道： 说什么？丹朱

虽然是我的儿子，可他顽劣不堪，又喜欢同人家争吵打官司，这

种人怎么能用？”

见尧帝这么说，放齐就不敢吱声了。可还有几个诸侯仍旧劝

道“：丹朱公子虽然顽皮些，但可以教育好的。况且，以前各位先

帝，也都是传位给自己的子孙的。如果我们破了例，恐怕丹朱心

中会十分痛苦的。”

听了这些话，尧帝沉思了一会，然后正色道：“我考虑过了。

把权力交给贤人，天下人便都可以得到好处，只是丹朱一人痛

苦。如果把权力传给丹朱，天下人都会痛苦，只丹朱一人得到好

处。我总不能拿天下人的痛苦去造福一个人啊！”于是尧让大家

继续举荐。

这时有个叫 兜的诸侯出来推荐共工，说“：共工接受过许

多任务，做过不少事情，都颇有成绩。我看可以让他继承帝位。”

尧帝听罢，直摇头“：不行，不行！共工巧言灵舌，却用心不

良；表面上做事、待人毕恭毕敬，实际上却连上天都敢欺谩。这种

人不能用！”

看看诸侯和他们的亲属中再也推荐不出合适的人选了，冷
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了一会场，有四个诸侯互相交头接耳地商量了半天，才共同向尧

帝说：“听说有一个没有结婚的平民青年，叫虞舜的，品行很不

错。”

尧帝听了说：“我也听说过这个人。他到底怎么样？你们能

说得详细点吗？”

于是四人又道“：舜是一个盲人的儿子。父亲心地不善，母亲

不义，兄弟傲慢骄纵，但他却仍能同他们孝顺和睦地相处。”

于是，尧帝说“：那好，我来试试吧！看他到底能不能胜任？”

就这样，尧下决心 娥皇考察舜，并且将自己的两个女儿

和女英嫁给了他。将自己的九个儿子派去跟随舜共同生活，随时

观察舜的为人处世。这时候，舜刚满三十岁。

舜名叫重华，他的父亲叫瞽叟，是个瞎子。舜从小就死了母

亲。后来，瞎子父亲又娶了个妻子。不久，舜的继母也生了个儿

子，名叫象。自从有了象以后，瞎子夫妻将他捧为掌上明珠，使这

个儿子从小娇生惯养，渐渐养成了桀傲不驯的骄横性格。而瞎子

夫妇却视舜为眼中钉，经常找岔子责罚打骂他。但舜从不计较，

一直小心翼翼地顺从父亲和后母，迁就和关心弟弟。

就这样，舜到二十岁时，孝顺的名声就很大了。三十岁时成

水湾里，他了家，住在 将家治理得十分和睦。他的妻子 尧

的两个女儿从不敢因自己出身高贵而傲视人，相反地，她们都能

尽心尽力地侍奉舜的父母、照顾舜的弟弟。尧的九个儿子，与舜

也相处得很好，他们跟着舜学到了许多本领，同时，因为舜的帮

助，他们自己兄弟之间也相亲相爱。

舜是冀州人。为了了解社会，他从事过许多工作。他曾经在

历山种过田，在雷泽捕过鱼，在黄河边上做过陶器，在寿丘做过

多种手艺，甚至还在负夏做过小生意。但是，无论做什么，他都做

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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出了成绩。

他在历山种田的时候，由于自己以身作则的大公无私精神

感动了当地的农民，因此，历山人也宽宏大量了，他们不但不为

一点个人利益互相计较，还经常在划分田界时互相谦让，总是想

让对方多得点土地。他在雷泽捕鱼的时候，也是这样，由于他的

榜样，雷泽的渔民们常能让出自己好的住所给别人住。他在黄河

沿岸做陶器，工作认真细致，在他的影响下，一时间，黄河沿岸的

人制出的陶器，没有一件是粗制滥造的。

由于虞舜的德行，许多民众都纷纷来归附他。他住过的地

二年便成为城邑，三年方，往往一年就成了村落 后，就变成都市

了。

尧见舜这样有水平，很是高兴，就赏给舜用细葛做的布衣和

一架琴，另外，还送给他不少牛羊，并为他建造了存放粮食的仓

库。

然而，虞舜宽厚仁慈的心肠和博大的胸怀虽然感动了周围

的百姓，却改变不了自己父母兄弟的阴恶用心。他们见舜受到尧

帝的赏识，并且得到了许多赏赐，心中又是妒嫉又是眼馋，于是

就合谋了一个恶毒的计策企图害死他。

一个天气炎热的中午，瞽叟说粮仓的顶上出现了缝隙，漏雨

了，硬叫舜到仓顶上用泥涂抹，舜二话没说，就带了工具及和好

的泥，上了仓顶。由于太阳晒得太厉害，舜随身带了两个斗笠，一

个戴在头上遮荫，另一个准备覆盖在刚抹好的缝隙上，防止抹上

去的新泥水分蒸发太快，再产生裂缝。当舜正专心致志地在仓顶

上修补的时候，哪想到瞽叟却残忍地在粮仓底下放起火来。火势

越烧越旺，待舜发觉时，已被大火包围，无法下来了。烟熏、火烤、

天热，舜正在走投无路、濒于绝望的当口，忽然看见天上有一群
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鸟儿振翅飞过。他想，要是我也像这些鸟儿一样有一对翅膀，就

能飞出这片火海了。想到翅膀，他心中不由得一亮，他的身边不

他赶紧将两个斗笠抓在两只手是有两个大斗笠吗？于是 里 伸

开两臂，纵身从高高的仓顶上往下跳去。两个大斗笠真像大鸟的

两只翅膀 又似两顶降落伞，托住了舜缓缓下落，舜安然无恙地

落到了地上。

狠心的瞽叟见没有害死舜，一计不成，又生一计。他和小儿

子象合谋，叫舜去挖井。一向厚道的舜这回也终于有了警惕性。

他待井挖到了一定的深度，就在晚上偷偷地起来在井底掘了一

条横向的秘密通道。这条通道直通到旁边的地面上。他把通道

的出口隐蔽起来以后，第二天就继续去淘井、修整井底。这时，瞽

叟和象突然从井口往下扔土块和石头。一时间，土石如雨点般地

纷纷落下，不一会就将井填死了。父子两人很高兴，以为这次舜

就一定死在井里了。

回到家里，象高兴得忘乎所以，他对瞽叟说“：爸爸，这个计

策是我主谋的，因此，舜的家室 他的两个妻子，还有尧赏赐

的琴，由我享用。不过，你也出了力，舜粮仓里的粮食和他的牛

羊，都归你和母亲。”说完，象就大模大样地搬到了舜的卧室里居

住，并且得意非凡地弹着舜的琴，又唱又跳。

正在这时，舜推门进来了。原来，当瞽叟和象突然袭击往井

下填土石的时候，舜躲到了预先掘好的横向的秘密通道里，待父

子俩走后，他就从秘密通道的出口处出来了 。看见哥哥回来，象

吓得魂不附体，以为是哥哥的鬼魂向他算账来了。但仔细定神一

看，好端端的一个舜站在自己的面前，象才明白这次害死哥哥的

计谋又失败了。惊愕之余，象脑子一转，就又嬉皮笑脸地上去对

舜说“：啊呀，大哥，刚才井口发生意外，塌了方，爸爸妈妈急得不
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得了，我也正在想你呢。你没事吧？啊，太好了！”

舜见弟弟这么说话，知道他心虚，只是淡淡地一笑，对象说：

“这样的话，你的良心还不错，你就很好了呀！”象被哥哥的话说

得脸红耳赤，无言以对，只好搭讪着退出了舜的房间。

填井事件后，舜并没有因此而记恨于瞽叟和象，反而更加孝

顺父母亲，关心和爱护弟弟象，好像他们之间根本没有发生过什

么事一样。

这些事都传到了尧的耳朵里。尧帝十分满意。他就又让舜

向人民宣传伦理道德，人民都很听从他；又让他担任各种公职，

各种公职的事务都处理得井井有条；让他在国都四门接待宾客，

从各部落来的宾客都对他肃然起敬。最后，又故意派舜一人独自

到原始森林里去办事。舜在原始森林里遇到了暴风雨，但是他没

有迷失方向，仍然圆满地完成了任务，安全返回了。

通过多方面近二十年的考察，尧帝已看清楚，可以将天下托

付给舜了。于是，他下了决心，在正月上旬的一个吉日，在自己的

文祖庙里，举行了权力托付家族祖庙 仪式，自己就告老在家

休养了。

舜接替尧的权力以后，立即按照天象校定了四时月份，改正

了日子的误差；统一了音律、丈尺；整顿了礼仪，废除了割鼻、砍

足等酷刑，固定了刑法；惩罚并放逐了浑沌、穷奇、梼杌、饕餮四

大恶徒，起用了禹、皋陶、彭祖等二十二个有办事能力的公正廉

明的人材。

舜三十岁时起替尧帝办事二十年，又代行天子政事八年后，

尧帝去世了。尧去世后，老百姓十分哀痛。大家都像死了自己的

父母一样悼念他。舜带领百姓服丧三年。三年内天下不奏乐、不

办喜庆的事。三年过后，舜为了将帝位让给尧帝的儿子丹朱，自
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己躲避到了南河的南面。但是，各部落的首领们仍旧去南方朝见

舜而不愿去朝见丹朱；老百姓有打官司的，也不去找丹朱而仍旧

去找舜；甚至大家集会歌颂政德，也不歌颂丹朱而歌颂舜。

舜看看自己躲避不过，明白这是老百姓的意愿，因此，就只

好说“：这大概是天意吧！”于是就回到国都，登上了天子之位。这

就是帝舜。

早在尧帝的时候，中原地带就经常闹水灾。常常是洪水漫

天、无边无际，围绕着大山，淹没了丘陵，使老百姓叫苦连天。尧

帝当时也向各部族首领访求过能治洪水的人。当时大家一致推

荐了鲧。尧对鲧是不满意的，曾说“：鲧为人好违抗命令，摧残同

类，是不能胜任的。”但大家说没有比鲧更合适的人出来治理洪

水了，因此尧帝就同意鲧去试试看。

果然，鲧去治理洪水，只知道筑坝挡水，结果经过了九个年

头，洪水仍然没有消退。这时候，舜代行了尧的职务，他在外出巡

视时发现鲧治水不力，就立即下令撤了鲧的职务，并将他放逐到

僻远的羽山地方。鲧最终死在了那里。

舜登天子位以后，他最大的心事就是为老百姓治理好洪水。

于是他打开国都四面的城门，请四方诸侯及十二州首领都来反

映情况，议论天子的言行，替天子提意见和建议。他问大家“：谁

能光大尧帝的事业，努力工作，治理好洪水，我就请他当辅政官

‘司空’。

众人都说禹可以胜任这个职务。

于是舜就说“：啊，不错！禹，你来治理洪水，可要克尽职守

啊！”

禹跪下向舜叩头，想将司空的职务让给后稷、契和皋陶。但

舜说“：你很合适，不要再谦让了。你现在应该到工作岗位上去负

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 8 页

起你的责任了！”

于是舜就让禹带着伯益、后稷做助手出发治水去了。这时

候，禹与涂山氏女儿结婚刚四天。禹为人仁爱可亲、诚实忠厚，工

作勤勉谨慎，手脚又灵活、敏捷。他感伤自己的父亲鲧因没有完

成治水大业而受了惩罚，自己便吃苦耐劳、殚精竭虑地从事治水

工作。他随身带着测量的准绳，登高山立标志，跑九州测地形，不

顾暑热冬寒，不顾雨雪泥泞，日日夜夜奔走在治水工地上；他三

次路过自己的家门，甚至听到自己刚出生的儿子的哭声，都不进

去看一下妻子和孩子；他自己饮食、衣着节俭，住房简陋低矮，可

是治水兴修水利，却愿意出大钱、花大力气。就这样，整整十三个

年头，他带领众百姓开辟了九州的道路，疏通了九条大河，整治

了九个大泽，开凿打通了九座大山，终于治好了洪水，安定了九

州，并且命令伯益教百姓在低湿的地方种稻，命令后稷教百姓种

各种庄稼。于是，使五千里见方的地带成了鱼米之乡，使各方的

部族诸侯，都来进贡。

禹为国家建立了大功以后，他一点也不居功自傲。舜帝也经

常与禹对话，共同商讨治理天下的方略。有一次，舜帝对禹说：

大臣啊，应该是我的大腿、臂膀和耳、目，你们要帮助我为百

姓造福。如果我有什么邪僻不正当的行为，你们应该向我指出、

匡正我，而不要当面恭维我，背后说我的坏话。”

禹说“：帝说得很对。做天子，最危险的就是善恶不分，听不

得批评的意见。”

舜又说道“：我想发展六律、五声、八音等音乐，用以来体察

政治、宣扬礼义智信，你看怎样？”

于是，禹就作了名叫“九韶”的乐曲，一边用以祭祀山川神

主，一边用来警喻掌权的大臣和天子。例如有一首歌曲的歌词这
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样唱道：

天子明哲啊！

大臣贤良啊！

众事安定啊！

又有一首唱道：

天子细碎无大略啊！

大臣懈弛不进取啊！

这样万事就要败坏啊！

帝舜听了非常高兴，连连说“：是啊，是啊！以后大家要谨慎

啊！”于是，就决定推荐禹作为他的继承人。

十七年后，舜帝在南方巡狩时，死于苍梧地方的山野间。于

是，禹带领国人服丧三年。三年以后，禹为了让舜的儿子商均继

承帝位，也学舜当时避让尧的儿子丹朱的办法，隐居于阳城。可

是与尧死后的情况一样，当时天下的部族诸侯都不去国都朝拜

商均，而是去阳城朝拜禹。禹于是从阳城返回都城，即了天子位，

并改国号为夏。

这就是中国历史上夏朝的开始。

（赵晨）
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扁鹊的故事

扁鹊是渤海郡鄚 ）县人，姓秦，名越人。年轻时，他曾替

人看管客店。传说那时有个叫长桑君的客人来住店，扁鹊观察

他，认为他是一位奇人，因此一直很尊重、款待他。渐渐地，两人

相熟了。长桑君也看出扁鹊不是一般的普通人，就和他交往起

来。就这样两人作为朋友来往了十多年。一天，长桑君终于单独

将扁鹊叫到自己的房间里，悄悄地对他说“：我有秘方，现在年纪

大了，想传 ”扁鹊郑重其事地答应给你，你一定不要泄露出去

了。于是，长桑君便从自己怀中取出一包药，双手递给扁鹊，对他

说“：你用还没有落地的露水当引子，将这包药吃下，三十天以后

就能看清一切东西了。”说罢，他又拿出一本书，交给扁鹊“，我所

有的秘方，全都在这本书里面。”扁鹊接过书，刚翻了几下，抬头

一看，眼前的长桑君忽然不见了。扁鹊心里想，他大概不是凡人

吧。于是他回家按照长桑君的嘱咐服下了那包药，隔了三十天以

后，他果然能隔着墙看见墙那边的人和物。他从此开始给人看

病，用这种透视的功能可以看见人的五脏六腑，看清疾病在脏腑

的哪一个部位以及具体情况。就这样，扁鹊开始行医。

这时候，晋国正当晋昭公当政。然而晋昭公已只是徒有虚

名，而实权都操在了众大夫的手里。大夫赵简子操纵着国家大

权。可是突然间，赵简子得了病，五天不省人事。大夫们都慌了，

于是请来了扁鹊给赵简子看病。扁鹊诊完病，走出房间，大夫董

安于连忙问“：先生，赵大夫的病情怎样？”扁鹊说“：他的血脉没
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什么问题，你们不要惊慌。以前秦穆公也曾得过这样的病，七天

以后才苏醒。醒来以后，他告诉大夫公孙枝及子舆说：我到了天

帝那里，过得很快活。天帝告诉我说：晋国要大乱，五代不得安

宁，以后又有国君称霸，不久又死了。那霸主的儿子又因荒淫误

国。公孙枝将秦穆公的这些话记录下后收藏了起来，并被收到了

秦国的史书中。以后晋献公的荒淫，晋文公的称霸，以及晋襄公

）山打在殽 败秦军后的放纵淫乱，这些都是你们已经知道

的。现在你们主君的病与当年秦穆公的病是一样的，不超过三天

他一定会痊愈。而且病好后他一定会有些话要说。”

过了两天半，赵简子果然醒了过来。他告诉在场的大夫们

说：“我到天帝那里去了一趟，和天上的百神在天中央游玩了一

番，听了各种乐器演奏的乐曲，看了各样的舞蹈。有一只熊想来

抓我。天帝命令我射它。我射中了熊，熊死了。接着又有一只罴

来，我也射死了它。天帝很高兴，赐给我两只竹筐，筐里装着首

饰。我看见我儿子站在天帝身边。天帝把一条翟国的狗交给我，

对我说：‘等你的儿子长大了，将狗送给他。’天帝还告诉我说，

‘晋国将一代一代衰落下去，到了第七代就灭亡了。接着，赵国将

打败卫国，但也不能拥有。”大夫董安于将赵简子的这些话记录

下来收藏好。

赵简子的身体康复后，有人把扁鹊给他看病时所讲的话告

诉了他。赵简子很吃惊，就赐给扁鹊四万亩土地。

离开晋国，扁鹊一路行医 ）国，正好遇上虢太又经过虢

子病死了。扁鹊便在王宫门前拦住了虢 国喜好方术的中庶子，问

道“：贵国的太子是得什么病死的？”

中庶子说：“太子因气血不调和，运行时互相交错违逆不能

宣泄，损害了内脏。同时正气不能制住邪气，邪气蓄积而无法发

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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散，造成阳脉松弛、阴脉拘急，因此突然暴毙。”

扁鹊又问“：死了多久了？”

中庶子说“：从鸡叫到现在。”

“收殓了没有？”

“还没有。他死了还不到半天。”

听完中庶子的回答，扁鹊对他说：“请马上去告诉你们国君，

说我是齐国渤海鄚县秦越人，以前没有机会拜见国君，为国君服

务，今日路过此地，听说太子不幸而死，我能让他活过来。”

“先生有点太荒诞了吧？太子已经死了，怎能让他再活过来

的神医，他治病不呢？我听说黄帝时代有个叫俞跗　 用汤药针

灸，不用按摩贴敷，一眼就能看出病在哪里，然后就顺着五脏的

腧穴，割开皮肤，疏筋脉、通脑髓、触膏肓、理膈膜、洗肠胃、涤五

脏、炼精气、变形体。先生如果有这样的本事，则或许可以使太子

死而复生；否则，说你能让太子复活，就是连刚刚会 也笑的婴

不会相信。”

扁鹊听了，仰天长叹一声道“：先生刚才说的那种医道，就好

像是从竹管里看天、从缝隙里看花纹一样。我秦越人治病，不用

望问闻切，就可知道疾病的根源在哪里。了解了疾病的外在表现

就能推知内在根源；知道了疾病的内在根源，就能说出它的外在

表现。据此方法，我能诊断千里之外的病人。当然，我的诊病方

法灵活多样，不拘泥于一种方法一个角度。如果你不相信，你可

以去观察一下太子，你会听到他耳有鸣响，见到他鼻翼尚在翕

动，他的两腿直到下身，应该还是温热的。”

中庶子听了，赶到太子的尸体旁一观察，果然如扁鹊说的一

模一样。他吃惊得眼睛发直、舌头发僵。于是中庶子赶快去报告

虢君。虢君一听，大吃一惊，连忙迎到宫廷的中门口对扁鹊说：



第 13 页

“我私下里听到先生高尚的德操已经很久了，但一直没有机会去

拜谒先生。今天先生正好路过，我这个小国之君能有机会与先生

见面，真是荣幸啊。有了先生，我的孩子有了活过来的希望；如果

碰不到先生，他就只有 他已泣不成抛尸野外了⋯⋯”话未说完

声，涕泪涟涟，悲痛欲绝。

扁鹊就为他分析太子的病情：“太子的病，就是人们说的所

谓‘尸蹶’ 冲 阻塞了脉。它是因为阳气冲入阴脉， 动扰乱了 胃气

络，使它下坠到三焦、膀胱的缘故。这样就造成了阳脉下坠，阴脉

上升，八会之气闭而不通，使阴气被破坏，阳气被隔绝。因而人的

面色灰白、血脉混乱，无声无息地像死去了一样，其实太子没有

死。因阳气侵入阴脉而阻绝脏气，是能够治愈的；反之，如果是阴

气侵入阳脉而阻绝了脏气，就必死无疑。这种病症，都是因为五

脏气机逆乱而突然发作的。高明的医生能够分辨治疗，而水平低

下的就弄不明白，病人也就危险没救了。”

扁鹊说罢，马上让他的弟子子阳准备针灸用的针石，针刺太

子的外三阳经及五会的穴位，不一会儿，太子就苏醒了过来。扁

鹊又让弟子子豹用经过炼制的灸药灸太子的两胁下，太子就坐

了起来。接着，扁鹊又为太子开服汤药调理阴阳，二十天后太子

就完全复原了。
。

从此，这个消息传了出去，大家都以为扁鹊能起死回生。可

扁鹊自己说：“我秦越人哪里能使已死的人复生呢。我只是让本

来没有死、应该活的人不死罢了。”

以后，扁鹊又云游行医到齐国。齐国的国君桓公午接见了

他。扁鹊和桓公午见过礼后，观察了一下，对桓公午说“：您有病，

病刚侵入到皮肤下，如果不治，那是要加重的。”

桓公午说：“我没有病。”待扁鹊告辞出去以后，桓公午就对
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自己左右的人说：“你们看这位医生多么急功近利，他居然会把

一个没有病的人说成有病！”

过了五天，扁鹊又来拜见齐桓公午，看着他说“：国君的病已

经到了血脉里，如果再不治就还会加重。”

桓公午仍然说“：我没有病。”一副很不高兴的样子。扁鹊只

好悻悻然地告辞了。

又过了五天，扁鹊仍去见桓公午，对他凝视了一会，说“：国

君，您的病已经到了肠胃里，不治将更加严重。”

桓公午理也没有理扁鹊。扁鹊只好无可奈何地告辞出来。待

他一走，桓公午更加生气了。

再过了五天，扁鹊又一次去见桓公午。他只对桓公午望了一

眼，就转身退了出去。桓公午觉得奇怪，派人去问扁鹊。扁鹊说：

“开始国君的病在皮肤下，只用几服汤药就可以治好。以后病进

入了血脉，用针灸可以治愈。再后病到了肠胃，药酒的力量可以

奏效。待到病入骨髓里，就是掌管生死的神仙也没办法了。现在

国君的病已经到了骨髓，我已经不敢请求为他治病了。”

又过了五天，齐桓公午真的病倒了。他连忙派人去召请扁

鹊。但扁鹊已经逃离了。于是，这位讳疾忌医的国君桓公午，就

这样得病不治身死了。

如果圣明的人能预先觉察疾病的细微征兆，并让好医生及

早治疗，那末他的毛病可以治好，生命就可以挽救了。人们常常

担忧的，是疾病多；而医生担忧的，则是治病的方法少。在各种各

样的疾病中，有六种人病是无法治的：一是骄横蛮不讲理的人；

二是轻视自己的身体健康而只重钱财的人；三是穿衣、饮食无节

制的人；四是阴阳混乱、脏气不调的人；五是身体羸弱无法进药

的人；六是信巫不信医的人。
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从此，扁鹊的名声传遍了天下。他在诸侯各国以不同的方式

行医：在赵国，听说邯郸人重视妇女，就当妇科医生；经过洛阳，

听说那里的人特别尊敬老人，就专门给老年人治疗耳聋、目翳和

身体麻痹等疾病；他到咸阳，听说秦国人爱护儿童，就当儿科医

生。他常常随着各地不同的风俗而改变自己的行医内容。

然而，就在扁鹊在秦国行医的时候，秦国的太医李醯

因为知道自己的医术远远不如扁鹊，出于疯狂的妒嫉心理，就派

刺客在暗中刺杀了他。扁鹊虽然死了，但他的一些医疗原理却由

他的弟子继承和流传了下来。现在医学界讲究的一些诊脉治病

的方法，就是根据扁鹊的理论发展而来的。

（赵晨）

优孟的故事

楚庄王时，楚国有个叫优孟的人。他是个民间艺人，身长八

尺，富有辩才。当时，楚庄王有一个癖好 他特别喜爱一匹马。

他给这匹马穿上锦缎做的衣服，让它住在十分华丽的房子里，而

且还让它睡在床上，用枣脯来喂养它。这匹马由于条件太好，结

果得了肥胖症死了。于是楚庄王要大臣们为马“治丧”：准备让马

睡双层的棺材，用安葬大夫的礼节安葬它。大臣们劝阻庄王，说

这样做不妥当。庄王生气了，发布了一道命令“：有谁胆敢再来为

安葬马的事情进谏，我就判他死罪！”于是楚国上下就没有人再

敢对葬马的事情讲话了。

优孟知道了这件事以后，就大模大样地直闯进庄王的宫殿
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内，然后仰天大哭起来。这时庄王正在殿上，见 哭得如此伤有人

心，十分惊讶地问“：你 对庄王施了这是怎么啦？”优孟收住哭声，

礼，然后回答说“：刚死掉的这匹马是大王最心爱的东西。我们楚

国这么地大物博，什么事情都可以办得到的，而现在决定只用葬

大夫的礼节葬这匹马，规格太小了！我建议以葬君王的礼节来葬

它。”庄王见他说得诚恳，就问“：那依你该怎么葬法呢？”优孟说：

“我建议用雕刻了花纹的玉石做棺材，用纹理清晰的樟木做棺材

的外椁，用 、枫、豫樟等贵重木材垒在墓穴中保护棺椁；同时征

发士兵修筑墓穴，命令老人和孩子们统统都去背土筑坟；举行祭

礼仪式时，要请齐、赵两国的使臣在前面陪葬，韩、魏的使臣在后

面 并且再拨护卫；为马建造祠庙，用国家最高的祭礼来祭祀它

出一万户地方的租税来长期供奉。这样一来，诸侯各国就都会晓

得大王在楚国将马看得比人重要。”

楚庄王被优孟说得脸红了起来，讪讪地说：“我在这件事上

的过错有这么严重吗？这么说，我拿这匹马怎么办呢？”

优孟道：“很简单：请大王用对待普通六畜的办法来处理它

用灶堂做棺椁，用铜锅做棺材，以姜枣做调味，再加些木兰

等香料；用稻米做祭品，以火光做衣服，把它葬在人的肚子里！”

于是楚王就传令把死马交给了管伙食的官员去处理，并且让下

面尽量不要再将这件事传扬出去了。

通过这件事，楚国的相国孙叔敖知道优孟是个贤人。于是孙

叔敖一直很尊重他，有事常去请教他，两人相处得很好。后来，孙

叔敖得了重病，快去世时，他将自己的儿子叫到床前，对他说：

“我一生清廉，没有给你留下任何财产。我死了以后，你一定会遭

受贫困之苦。如果实在没法过了，你就去找优孟，只要对他说：

‘我是孙叔敖的儿子。”说完，他就合上了眼睛。
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过了几年，孙叔敖的儿子果然穷得只能靠背柴贩卖度日了 。

一天，他在背柴的路上正好遇见了优孟，他想起了父亲临终前的

话，就说“：先生，我是孙叔敖的儿子。”优孟看了他一下，略一沉

思，说“：好吧，你最近不要离家外出，我会来找你的。”

优孟走后，去裁缝店按孙叔敖过去穿戴的样子缝制了几套

衣服和帽子，穿着到孙叔敖的儿子家中，整天和他促膝长谈，来

模仿孙叔敖的神态举止。一年多以后，优孟的样子几乎与当年的

孙叔敖分辨不出来了。于是，他就去宫中见楚王。

这时楚王正在举行酒宴，优孟突然走上去向庄王敬酒祝寿。

庄王大吃一惊，以为是孙叔敖复活了！连参加宴会的大臣们也都

分辨不出眼前站着的究竟是谁。于是庄王当场宣布，要封他为相

国。优孟说“：请让我回家去与妻子商量一下，三天以后再答复大

王吧。”庄王点头说“：好。”

三天以后，优孟进宫去见庄王。庄王问他“：你妻子怎么说？”

优孟回答说“：我妻子说千万不要去，楚国的宰相做不得！像孙叔

敖那样当了楚国的宰相，为楚国尽忠廉洁，帮助楚王成就了霸

业。现在死了，他的儿子没有立锥之地，穷困潦倒到只能靠背柴

为生。真要像孙叔敖那样去当官，还不如自杀！”优孟说着说着，

不由得动了感情，他哀伤地轻轻唱道：

居住在山野啊，耕田好辛苦，肚里常饥饿。

在朝当贪官啊，只要没廉耻，死后家也富。

贪赃是犯罪啊，身死全家诛，贪官不能做！

在朝当清官啊，奉公又守法，到死受穷苦。

君看孙叔敖啊，妻、子养不活，清官不能做！
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