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一、头衣

我们之所以沿用“头衣”这个古代的说法，而不

说“帽子”，是因为上古文献中没有“帽”字。直至

秦汉时期，头衣还没定名为帽（冒）。

古代的头衣又称元服。因为 僖元本指头。《左传

公三十三年》：“〔先轸（晋大夫）〕免胄入狄师，死

焉。狄人归其元，面如生。 士冠礼》“：令月”《仪礼

（好月份）吉日始加元服。”郑玄注：“元，首也。”

《汉书 昭帝纪》：“〔元凤〕四年春正月丁亥，帝加元

服。”头衣，元服，都是统称。细分起来，上古贵族

男子的头衣有冠、冕、弁。

第一编　　服装和佩饰

冠

冠，是一般贵族所戴的普通帽子。男子长到二十

岁要行冠礼。《礼记 曲礼上》“：男子二十，冠而字。”

（“冠”与“字”都是动词。冠读去声 ，贯。字 ，

另取别名。）行冠礼时有很繁缛的仪节。少年男子一
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经行过冠礼，社会和家庭就按成人的标准要求他了，

他的一举一动都要合于封建道德。正因为如此，所以

古人把戴冠看成是一种“礼”。 内谏下》：《晏子春秋

“首服（元服）足以修敬，而不重也。”《晋语》“：人

之有冠，犹宫室之有墙屋也。”于是冠就成了贵族的

哀公十五年》记述卫国内乱，常服。《左传 子路被人

砍断了系冠的缨，他说：“君子死，冠不免。”于是，

停下战斗来“结缨”，被对方杀死了。在当时的贵族

社会中，当冠而不冠是“非礼”的。例如《晏子春

内篇杂上》载：“〔齐〕景公秋 ⋯⋯被发，乘六马，

御妇人，以出正闺。 跪击其马而返之，曰：‘尔非

吾君也。’景公惭而不朝。”（闺：宫门。刖跪：因罪

被砍去脚的人，这里指受过刖刑而守闺门的人。）不

仅帝王将相如此，有“教养”的平民也如此。《后汉

书 马援传》载，马援未做官时“敬事寡嫂，不冠不

入庐”。

这种规矩一直贯穿在整个封建社会中。陆游《老

学庵笔记》卷二：“先左丞平居，朝章（朝服）之外，

惟服帽衫。归乡，幕客来，亦必著帽与坐，延以酒

食。伯祖中大夫公每赴官，或从其子赴仕，必著帽，

遍别乡曲。”如果犯了罪，就如同奴仆罪犯，不应戴

冠。所以当战国时的赵国公子平原君得罪了信陵君，

信陵君准备离开赵国时，平原君要“免冠谢，固留公

子”（。《史记 魏公子列传》）摘去冠，以示自己有过
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错，自降身份。

正因为冠是贵族到了一定年龄所必戴，所以也就

成了他们区别于平民百姓的标志，成了达官贵人的代

称。李白《古风》二十四：“路逢斗鸡者，冠盖何辉

赫。（”盖：车盖。）鲍照《代放歌行》“：冠盖纵横至，

车骑四方来。”如果与“童子”等表示年龄的词语对

称，“冠”的意思便偏重于指成人（当然也不是庶

先进》：“冠者五六人民）。《论语 ，童子六七人，浴

乎沂，风乎舞雩。”（沂：水名，在今山东省。风：吹

风、乘凉。舞雩：祭神求雨 ，鱼。）《曲的坛。雩：

礼上》又说：“人生十年曰幼，学；二十曰弱，冠。”

意思是从十岁到不满二十是幼年，任务是学习；二十

至二十九岁是弱年，进入这个阶段时要行冠礼。后代

即以“弱冠”连称表示年岁。王勃《滕王阁序》：“等

终军之弱冠。”按，《汉书 终军传》载，终军年十八

选为博士弟子，谒者给事中，几年后，“自请愿受长

缨，必羁南越王而致之阙下”。王勃所说的“弱冠”

就是指二十多岁。同时，因为戴冠就要束发，所以古

人又用“结发”、“束发” 主表示二十岁。如《史记

父偃列传》“：臣结发游学四十余年。”陈子昂《感遇》

三十四：“自言幽燕客，结发事远游。”

古人不戴冠的只有四种人：小孩、罪犯、异族人

和平民。

先说小孩。“二十而冠” 二十岁以前则垂发 称

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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，条）。《 伏湛传》：“髫发厉志，为髫 后汉书

白首不衰。”李贤注：“髫发，谓童子垂发也。”陶潜

《桃花源记》：“黄发垂髫，并怡然自乐。”（黄发：指

老人。老人长出黄色的头发，是有寿之征。）古人是

不剪发的，小孩的头发长了，就紧靠着发根扎在一

起，类似后代的“凤尾头”散披于后，这就叫做总

发。如果不是把头发扎成一束，而是扎成左右两束，

类似后代的抓髻儿，就叫总角，因为它像兽的两只

角。《诗经 氓》：“总角之宴，言笑晏晏”，即以总角

指年幼之时。

昆 ）再说罪犯。古代有一种刑罚叫髡 ，即

剃去头发。当时的奴隶多为受了刑罚的罪人，既已剃

发，自然不用头衣。未受过髡刑的奴隶通常是青布束

头，所以“苍头”也是奴隶。《汉书 鲍宣传》“：苍头

庐儿，皆用致富。”颜师古引孟康曰：“汉名奴为苍

头，非纯黑，以别于良人也。”上古军队也多由奴隶

组成，同样以青布裹头，所以有苍头军之称。《战国

魏策》：“今窃闻大王之卒，武力二十策 余万，苍头

二十万。”

留全发、戴冠（平民戴巾），是当时中原地区的

装束，至于远离中原、文化落后的地区，则以披发为

常。《论语 宪问》：“微管仲，吾其被发左衽矣。”即

以“被发左衽”表示被“夷狄”统治同化。

关于平民的头衣，下文另有专节叙述。
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冠的形制和部件

说冠是帽子，是就戴在头上而言，其实冠跟后代

的帽子形制很不一样。冠并不像现在的帽子那样把头

顶全罩住，而是有个冠圈，上面有一根不宽的冠梁，

从前到后覆在头顶上。冠的作用也跟现在的帽子不

同：主要是为把头发束缚住，同时也是一种装饰。

要戴冠，就要先把束在一起的头发盘绕在头顶处

（ 髻 ），用 ，喜）把头发包住，然后加冠、笄

，赞阴，机 ）、簪 平）。 后来又写作縰。这

是一块整幅（二尺二寸宽）六尺长的缁帛（黑帛）。

韬发，所以古人有时称 以指冠因为戴冠必先以 。

例如，扬雄《解嘲》：“戴縰垂缨而谈者皆拟于阿衡”，

戴縰即戴冠。阿衡是商汤的宰相伊尹，这句是说士大

夫们都把自己比成古代的贤臣。

笄与簪是一个东西。先秦时叫笄，从汉代起叫

簪。笄、簪的作用是横插过头发与冠冕，使之固定。

专用以固定头发的是发笄，固定冠冕的叫衡（横）

春望》：“白头搔更短，浑欲不胜簪。”笄。杜甫 头

发短而稀少了，插簪就有了困难。

笄、簪是根细长钎子，一头锐，一头钝，钝的一

头并有突出的装饰，一般是竹子做的，所以字从竹。

为了防止冠冕掉下去，在冠圈两旁有丝绳，可以在颔

（下巴）下打结，把冠圈固定在头顶上。这两根丝绳
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叫缨。正因为缨关系着冠的固定与否，所以子路的缨

被砍断后，他为了不“免冠”才“结缨而死”。缨打

结后余下的部分垂在 ，围），也是颔下，称为緌

一种装饰。系冠还有另外一种办法，即用丝绳兜住下

巴，丝绳的两头系在冠上，这根丝绳叫做纮

洪）。

簪与缨既然为戴冠所不可少，所以在古代作品中

常用以指代冠和戴冠之人（士大夫）。如杜甫诗：“空

余老宾客，身上媿簪缨。”朱敦儒《相见欢》：“中原

乱，簪缨散，几时收？”陶潜《和郭主簿（其一）》：

“此事真复乐，聊用忘华簪。”鲍照《代放歌行》“：冠

盖纵横至，车骑四方来。素带曳长飙，华缨结远族。”

冕、弁

冕，《说文》：“大夫以上冠也，邃延垂旒紞纩。”

延，又写作綖，是一块长方形的版。邃的意思是深

远，这里指其长形，延覆在头上。旒 ，流），又

写作 ，是延的前沿挂着的一串串小圆玉。纩

，矿）是系在冠圈上悬在耳孔外的玉石，通常

，天的去声）。紞叫做瑱 ，胆）是垂在延

的两侧用以悬纩的彩绦。旒、统、纩都是冕的部件。

冕是天子、诸侯、大夫的祭服，后来只有帝王才

能戴冕有旒，于是“冕旒”就成了帝王的代称。王维

《和贾至舍人早朝大明宫之作》：“九天閶阖开宫殿



第 7 页

万国衣冠拜冕旒。”

弁，也是贵族戴的比较尊贵的头衣，有皮弁、爵

弁之分。皮弁是用白鹿皮做的，由几块拼接而成，缝

制的形式类似后代的瓜皮帽，皮块相连接处缀以许多

五彩玉石 ，奇。字又写作琪、璂、 ）。，称为綦

爵弁又称雀弁（爵即雀，二字古字通），是红中带黑

色的弁，因其颜色与雀头相近而得名。据说爵弁的形

制与冕略同，除颜色外只是无旒、顶上的版前后相平

而已（冕则前面略低）。据东汉的《释名》则皮弁、

爵弁只是颜色不同，形制完全一样。

冠、冕、弁虽是三物，但由于都是男子的头服，

大同小异，所以冠又是三者的总名。

胄

冠、冕、弁都是平时所服，如果是打仗，就还要

戴“胄” ，牟 ），。胄是古名，秦汉以后叫兜鍪

后代叫盔。兜鍪系取名于胄的形状像鍪。鍪是一种炊

具，圆底敛口反唇，即肚略大，鍪边翻卷着，很像现

在带翻边的锅。杜甫《垂老别》：“男儿既介胄，长揖

别上官。”（介：铠甲。在这里介、胄都当动词用，指

披甲戴盔。）辛弃疾《南乡子》：“年少万兜鍪，坐断

东南战未休。”这是说孙权年纪轻轻就统率大军，兜

鍪指代战士。

兜鍪也简称鍪。扬雄《长杨赋》：“鞮鍪生虮虱，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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介胄被沾汗。”段玉裁认为鞮是履，鍪是兜鍪，他的

话是对的。兜鍪又写作兜牟。《五代史 李金全传》：

“晏球攻王都于中山，都遣善射者登城，晏球中兜

牟。”

戴胄（兜鍪）时并不摘掉冠，而是在冠弁上加

胄。头上戴着胄，见到尊者、长者就要摘掉。例如春

秋时晋楚鄢陵之战：“郤至（晋臣）三遇楚子（楚王）

之卒，见楚子必下，免胄而趋风（疾趋如风）。楚子

使工尹襄（楚臣）问（存问而有所馈赠）之以弓。

至见客（即工尹襄）免胄承命。”（《左传 成公十六

年》）又如秦晋殽之战前，秦军路过周的北门：“左右

免胄而下，超乘者三百乘。王孙满尚幼，观之，言于

僖公三十三王曰：‘秦师轻而无礼，必 （《左传败。

年》）按照周代礼仪，两国交兵，一国之臣遇到对方

的国君，仍要行君臣之礼，即使俘虏对方国君时也不

例外。郤至每遇楚王就脱去胄，是按“礼”行事。工

尹襄是楚君的代表，郤至同样要“免胄”致敬。秦军

免胄而跳下战车，也是表示对周的敬意，那么王孙满

为什么还要批评他们“轻而无礼”呢？原来周是天子

（虽然此时已有名无实），军队路经天子所居之地要把

武器收藏起来，铠甲卷起来，仅仅“免胄”是不够

的；车上的战士虽然下车了，却又超乘而去，既不合

乎“礼”，又表现出秦军的轻脱骄浮。（超乘：从急速

行驶的战车上跳下来，接着又跳上车。）
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胄不但保护头顶，也能保护面部，因此戴上胄后

别人就看不清他 哀公十年》的这段的脸。从《左传

记载可以看出这一点：“〔叶公〕及北门，或遇之，

曰：‘君胡不胄？（胡：何。胄：戴胄。）国人望君若

望慈父母焉。盗贼之矢苦伤君，是绝民望也，若之何

不胄？’乃胄而进。又遇一人，曰：‘君胡胄？国人望

君如望岁焉（岁：收成），日日以几（几：冀，盼

望）。若得君面，是得艾也（艾：止，指放心）。民知

不死，其亦夫有奋心，犹将旌君以徇于国，而反掩面

以绝民望，不亦甚乎？’乃免胄而进。”戴胄是为防

矢，但却“掩面”而不可见；免胄是为了露出面容，

这是古代的胄与今天的头盔不同的地方。

头衣的质料

冠在先秦时形制大体一致，但制作的质料和加在

上面的装饰品却有多种；秦汉以后冠的形制不断花样

翻新，制作也更考究。这些大都是为了标志身份地位

或显示财富。对于冠的种类这里不能一一介绍，仅举

先秦的几个例子以见一斑。《左传 僖公二十八年》：

“初，楚子玉自为琼弁玉缨，未之服也。先战（指城

濮之战爆发前），梦河神（黄河之神）谓己曰：‘畀

（给）余， ，水边，孟诸之余赐汝孟诸之糜（通“湄”

糜指宋地）。’弗致也。大心与子西使荣黄谏，弗听。

荣季曰：‘死而利 犹或为之国 况琼玉乎？是粪土
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也。而可以济师（使军队成功），将何爱焉？’弗听。”

琼弁，即以美玉装饰的弁；玉缨，是在缨上缀以玉

石。子玉作为楚国的当权者、主帅，竟舍不得用来祭

河神，可见其宝贵了。又《左传 僖公二十四年》：

“郑子华之弟子出奔宋。好聚鹬冠。郑伯闻而恶之，

使盗诱之。八月，盗杀之于陈宋之间。君子曰：‘服

之不衷（适合），身之灾也。’《诗》曰：‘彼己之子，

不称其服。’子臧之服不称也。”以翠鸟的羽毛装饰

冠，一定是很好看的，所以子臧竟好之成癖。同时这

种鸟毛也很难得，据说鹬产自南方（见《尔雅》注），

所以子臧“聚”之。但因为这种冠不合乎法度，所以

郑伯恶而杀之，而子臧也受到“君子”（《左传》作者

所假托）的批评。

冠的形制有所变化的有：

楚文王好服獬冠，楚国效之。（《淮南 主子

术训》。按《太平御览》六百八十四卷作“楚庄

王好觟冠”。觟与獬通。）

高余冠之岌岌兮，长余佩之陆离。（《离骚》）

冠 盗跖》）枝木之冠，带死牛之胁。（《庄子

使子路去其危冠，解其长剑而受教于子。

（同上）

獬（觟）是传说中的一种独角兽，獬冠，可能即以其
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形类似獬角而得名。按照周代礼制，冠的高度是有一

定标准的。屈原说“高余冠”，即加高冠梁，这是不

》是篇寓言性的作品，同于凡俗的装束。《盗 这里

引的两句都是盗 骂孔子的话“。枝木之冠”，是说孔

就像树枝；“子的冠有很多装饰，枝枝、丫丫 危冠”即

高冠，与“长剑”都是勇敢者所服。《经典释文》引

牛，李颐云：“子路好勇，冠似雄鸡形，背负 用表

己强也。”这种冠不见于其他文献，李颐大概系根据

传说而作注。不管是不是鸡形，既有危冠之名，盗

并以去危冠作为子路弃武从儒的表现，可见是一种特

制的冠。至于高适《听张立本女吟》中所说的“危冠

广袖楚宫妆，独步闲庭逐夜凉”，则是由后代宫女的

装束想象出来的。在先秦，女人不戴冠。

平民百姓的头衣

上文说过，一般非贵族中人是不戴冠的。但也要

留全发 ，责 ）。，上罩头巾，称为帻 说文》“：发

有巾曰帻。”《方言》“：覆结（髻）谓之帻巾。”《释

名》“：帻，赜也，下齐眉赜然也。（”赜然：幽深难见

的样子。）通过这些汉代著作的解说我们可以知道，

帻的作用是盖住发髻，可以一直盖到前额。应劭《汉

官仪》上说：“帻者古之卑贱执事不冠者之所服也。”

又说：“孝武时天子以下未有帻，元帝额上有壮发，

不欲使人见，乃使进帻，群寮随焉。”（均见《太平御
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览》所引，蔡邕《独断》略同。）从汉代起帻为戴冠

者所用，所以颜师古注《急就章》时说：“帻者，韬

发之巾，所以整乱发也。常在冠下，或单著之。”整

发的作用和加冠的戴法都为汉以前所未有。《汉官仪》

还说：“帻本无巾，如今‘半帻’而已。王莽无发，

因为施 （《独巾，故里言曰：‘王莽头秃，施帻屋。

断》略同）“本无巾”的话是不对的，既然它是“覆

“韬发”的，当然不能只是一圈儿而不管头顶。

说用帻把头顶盖住始于王莽，这是我们的先贤总喜欢

把一个东西的创造发明权归于一位名人的毛病导致的

误会。

在古代文学、历史文献中不乏关于帻的记载和描

述。例如《汉书 东方朔传》“：〔馆陶公主〕徒跣顿首

谢曰：‘身当伏诛，陛下不致之法，顿首死罪。’有诏

谢主簪履，起之东箱，自引董君（名偃，馆陶公主的

情夫），董君绿帻傅 ，构。射箭时用的护臂，

这里指套袖一类的东西），随主前，伏殿下。主乃赞：

‘馆陶公主胞（庖）人臣偃昧死再拜谒。’因叩头谢。

上（汉武帝）为之起，有诏赐衣冠上。”颜师古注：

“绿帻，贱人之服也。”董偃带帻著 ，是以奴仆身份

谒见武帝，其实他平时挥金如土，根本不是这种打

扮；武帝既赐衣冠，等于赐给他一定的身份，默许了

他与馆陶公主的关系。李白《古风》之八：“绿帻谁

家子，卖珠轻薄儿”，就是借用《东方朔传》的“绿



第 13 页

后汉帻”，指靠不正当手段富贵骄横的人。又如 书

光武帝纪》：“三辅（京兆、冯翊、扶风）吏士东迎更

始（指刘玄），见诸将过，皆冠帻（等于说戴帻），而

服妇人衣诸于、绣镼（同 。诸于、绣镼皆衣名），

莫不笑之。”三辅吏士之所以笑，即因为刘玄的部队

衣冠不整 雅量》：，将领还要戴贱者之帻。《世说新语

“太傅（指谢安）于众坐中问庾〔子嵩〕，庾时颓然已

醉，帻坠几上以头就穿取，徐答云：‘下官家故有两

娑千万〔钱〕 又：“支道林还东，，随公 时所 贤取。

并送于征虏亭。蔡子叔（名系）前至，坐（座）近林

公；谢万石后来，坐小远。蔡暂起，谢移就其处。蔡

还，见谢在焉，因合褥举谢掷地，自复坐。谢冠帻倾

脱，乃徐起振衣就席，神意甚平，不觉瞋沮。”这个

例子说明，汉以后帻、冠可以并戴，也可以只戴帻。

冠帻是古人很重视的服饰，一个帻坠而以头就取，一

个帻被人弄掉了而不急，都是“雅量”的表现，所以

作者刘义庆特别把这些事写出来。

古人的头衣还有所谓陌头。《方言》：“络头，

头也。自关而西，秦晋之郊曰络头，南楚江湘之间

曰陌头，自河以北，赵、魏之间曰幧头。”《释名》：

“绡头，绡，钞也。钞（抄）发使上从也。或曰陌头，

言其从后横陌（陌，本义为道路，这里指经过）而前

也。 ，掩 ），言齐人谓之 发使上从也。”

帞即 ，同物陌，络与陌通，绡即幧。陌头、绡头、
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而异名，陌是就其缠法而言，绡是就其制料而言（生

丝织成）， 是就其功用而言。陌头类似现在陕北农

民用羊肚毛巾包头的方法，从后而前，在额上打结。

因为古人在顶上梳髻，这样包头能顺发势兜住使不散

下。陌又写作 汤问》：“南国之人祝（断）鞨。《列子

发而裸，北国之人鞨巾而裘。”《释文》：“鞨音末。

《方言》俗人‘帞头’是也。陌头，幧头也。”绡又写

作帩。《陌上桑》“：少年见罗敷，脱帽著帩头。”这说

明帩头上面还可以戴帽。

因为绡头是“俗人”所服，所以士族人常以著绡

独行传》“：头表示不做官。《后汉书 〔向栩〕少年书

生，性卓绝 ，状如学道，老子不伦。恒（常）读

又似狂生。好被发著绛绡头。”

古代还有幞头。幞是陌的音变。陆游《老学庵笔

记》卷九“：《孙策传》：‘张津常著绛帕头’。帕头者，

巾帻之类，犹今言幞头也 舆服志》说：。”《新唐书

“幞头起于后周，便武事者也。”其实自古庶民就用幞

头；大约从后周起正式进入上层社会并加以美化，创

造了多种形式。幞头正式定名时，除保留前额上的结

（留有前脚）之外，又在脑后扎成两脚，自然下垂。

《老学庵笔记》卷二：“予童子时见前辈犹系头巾带于

前，作胡桃结。”可见到南宋时已取消了前边的两脚。

后边的两脚左右各一，用金属丝扎起，衬上木片，称

为展脚幞头，为文官所戴；后边的两脚在脑后相交，
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称为交脚幞头，为武官所戴。因为幞头经常是用青黑

色的纱做成，所以也叫乌纱，即后代俗称的乌纱帽。

古书上说的“角巾”，其实就是幞头的原始形态。

《晋书 羊祜传》：“既定边事，当角巾东路归故里。”

《世语新说 雅量》：“有往来者云：‘庾公（指庾亮）

有东下意。’或谓王公可潜（暗中）稍严以备不虞。

王公曰：‘我与元规（庾亮的字）虽俱王臣，本怀布

衣之好。若其欲来，吾角巾径还乌衣’（王氏家族在

今南京的住地）。”可见在南朝角巾是在野者的常服。

由此，我们知道，古代说到戴在头上的巾，所指

的是经过制作的，类似现代的帽子，与现在所说的手

巾、毛巾不是一类东西，虽然在上古是一巾两用的

（现在有些农村中还是罩头、洗拭共用一巾）。例如苏

轼《念奴娇（赤壁怀古） ，关）巾，》：“羽扇纶（

谈笑间樯橹灰飞烟灭。”纶巾后世又称诸葛巾，就是

一种冠。又如《牡丹亭》第六出：“这陆贾秀才，端

然带了四方巾，深衣大摆去见汉高皇。”四方巾是明

代的一种帽子，呈四方形。

在古代诗词中我们常见到“缠头”一词，这虽然

不是陌头之类，但二者却有渊源关系，在这里附带说

一说。因为帻巾之类都是以丝织品缠头，所以赠人

“缠头”就跟给人汤沐、脂粉钱一样，不过是巧立的

一种名目而已。《旧唐书 郭子仪传》：“大历二年二

月，子仪入朝，宰相元载、王缙、仆射裴冕、京兆尹
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黎干、内侍鱼朝恩共出钱三十万，置宴于子仪第，

〔代宗〕恩出罗锦二百匹为子仪缠头之费，极欢而

罢。”因此，后来又把赠给妓女的丝绸也叫缠头。白

居易《琵琶行》：“五陵少年争缠头，一曲红绡不知

数。”即使所赠并非缠发之物，也叫缠头。陆游诗：

“濯锦江边忆旧游，缠头百万醉青楼（妓楼）。”既言

“百万”，可见是钱。

妇女的头饰

唐代以前妇女无冠，现在戏台上用的凤冠出现得

很晚。女子十五而笄，即同男子二十而冠一样，把头

发盘到头顶上用 包住，插笄固定，表示从此成人，

可以婚配了。所以后代称女子到了结婚的年龄为“及

笄之年”或简称“及笄”。

人的头发有美好与不美好的差别。古代很重视妇

女头发的美丽。《陈书 高祖记》“：张贵妃发长七尺，

，枕。发黑）黑如鬒 漆，其光可鉴（照出人

影）。”古代尺短，但七尺也是难得的，因为陈高祖才

“身长七尺五寸”。长了一头又黑又长的头发，是一种

自然的美，如果长得不理想呢，就用别人的好头发装

饰自己。《左传 哀公十七年》：“初，公（指卫庄公）

自城上见己氏之妻发美，使 ，昆。剃光），以

为 ，弟）。”髢就是假发。《诗经吕姜髢 君鄘风

子偕老》：“玼兮玼兮，其之翟也。鬒发如云，不屑髢
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，敌，此。鲜明的样子。翟：也。”（玼： 。指翟

衣，一种用羽毛装饰的衣服 ，枕。黑发。）。鬒：

用“不屑髢”说明发之浓黑如云，可见如果稀少发黄

就要“髢”，当然这只是贵族的事。古人既要留全发，

如果有人生就的秃顶或头发脱落，为了要跟受髠刑的

犯人区分，同时也为了美观，当然就更需要假发。所

以扬雄《反离骚》：“资 兮，鬻九戎而索娃之珍

，邹。一说当作须，即闾须赖。” ；闾须：

魏王的美人 ，育。。娃：吴娃，也指美女。鬻：

卖。）这是说买下美女的头发到被发（不需要髢）的

地方去求利，是不会达到目的的。这是批评屈原保持

着高洁的品行到楚国从政，又想实现自己的理想，是

很不现实的。由此可见，在古代早就有卖美发的事。

贤媛》载，陶侃年轻时家境《世说新语 贫困，有一

次，一位朋友在冰雪天带着很多仆从来投宿，陶家一

无所有，无法招待，“侃母湛氏语侃曰：‘汝但出外留

客，吾自为计。’湛头发委地，下为二髢，卖得数斛

米，斫诸屋柱，悉割半（锯下柱子的半边）为薪，剉

（铡断）诸荐（席子）以为马草，日夕遂设精食，从

者皆无所乏。”卖 所得足以这样招待客人，说明古

代的髢是相当珍贵的。

妇女的笄簪是很讲究的。《周礼》上有天子用

“玉笄”的说法（见“弁师”“、追师”）。《西京杂记》：

“武帝过李夫人，就取玉簪搔头，自此宫人搔头皆用

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


