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              出 版 说 明

    1986年，我社受国家教委有关部门的委托，根据国家教委师

范司制订的《二年制师范专科学校八个专业教学计划》的要求，与

全国各省、市、自治区教委合作，共同组织编写了全国高等师范专

科学校教材20余种；同时与华东六省教委密切协作，编写了能反

映华东地区师专教学和科研水平的、适应经济建设较为发达地区

的师专教学需要的教材40余种。从此，师专拥有了比较符合自己

培养规格、规律和教学要求而自成系统的教材。实践证明，师专教

材建设对于提高师专教学水平，保证师专教学质量起到了重要

作用。

    近几年来，在邓小平同志建设有中国特色社会主义理论的指

引下，我国的教育事业取得了很大发展。国家教委根据《中国教育

改革发展纲要》的要求，针对高等师范专科学校的教育特点，颁发

了《高等师范专科教育二、三年制教学方案》，进一步明确了高等师

范教育面向21世纪的发展目标和战略任务，以及教学内容和教学

结构的改革要求。

    自出版第一本师专教材以来，我社多年来分阶段地对师专教

材的使用情况进行了跟踪分析，又于1995年开展了较为系统的全

面调查。调查中，教师普遍反映，现有师专教材尚不同程度存在着

与当前师专教学实际相脱节的现象；对各学科中的新发现、新理

论、新成果，未能加以必要的反映，已跟不上当前社会、经济、科技

等发展的新形势。考虑到师专从二年制向三年制发展的现状和趋

势，我社于1996年初与华东六省教委有关部门一起，邀集全国48

所师专代表专门研讨了师专教材建设问题，随即开展了部分教材

的修订和新编工作。

    1999年，我社又进行了更大范围的实地调查，发现不少地区
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已将对中学教师的培养提高到了本科水平，在专业设置、课程；－

划、教学要求等方面都有变化。为此，我们对部分教材作了进一步

的修订，使其能够适应新世纪的高等师范教学需要，同时也可用于

中学教师的职后培训。

    师范院校教材建设并不是一个孤立的系统，它必须服务于师

范教育的总体规划。它已经历了从“无”到“有”的过程，并将逐步实

现从“有”到“优”的目标。我们相信，通过各方面的努力，修订和新

编的师范院校教材将充分体现基础与能力相结合，理论与实践相

结合，当前与未来相结合的特色，日臻完善和成熟。

    这次编写和修订工作得到了有关省市教委的大力支持，我们

谨在此深表谢忱，并向为师范院校教材建设付出辛勤劳动的各地

师范院校领导和所有参加编写、修订和审稿的专家、学者等致以衷

心的谢意。

                                    华东师范大学出版社

                                      2000年1月
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                导 言

    一、中国古代史的基本内容和线索

    我们伟大的祖国历史悠久，是世界著名的文明古国之一。古代

中国的历史，是从170万年前开始的 我们中华民族的祖先度过了

长达百万余年的原始社会，又经历了上下约有五千年的奴隶社会和

封建社会（止于1840年的鸦片战争），创造了光辉灿烂的古代中国的

文明。中国古代史就是研究古代中国社会发展变化的历史科学，其

任务是以马克思主义、毛泽东思想和邓小平理论为指导方针，运用辩

证唯物主义和历史唯物主义的基本观点，科学地、系统地阐述中国原

始社会、奴隶社会和封建社会的发生、发展及其演变的过程，揭示中

国古代历史发展的规律，同时，叙述历代的主要政治、文化、经济和军

事制度和政策，重大的历史事件和重要的历史人物，以及所取得的成

就等。

    古代中国的王朝兴亡交替与社会形态的发展相结合，构成了中

国古代史的基本内容。按此顺序叙述，既可体现历史发展的连续性，

又可突出历史发展的阶段性，并能清楚展示历史发展的脉络。距今

170万年的元谋人，是目前我国已知的最早人类，也是世界上较早的

猿人。我国是世界上人类发祥地之一。中国的猿人建立了我国最早

的社会组织— 原始社会。原始社会是以生产资料公有制为生产关

系的基础、共同消费的社会。由于生产工具的不断改进，旧石器发展

为新石器，与其适应的，原始社会也由原始群发展到母系氏族公社，

演变为父系氏族公社。后来由于私有制的出现，阶级对立的形成，导
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致了原始社会的瓦解。

    奴隶社会是我国历史上第一个阶级社会（公元前21世纪开始至

公元前476年），经历了夏、商、西周、春秋四个朝代。夏、商是我国奴

隶社会的确立时期，夏后启破坏禅让制，建立奴隶制国家，标志着我

国进入奴隶社会。奴隶社会是一个以奴隶主占有生产资料和占有生

产劳动者— 奴隶— 为生产关系的基础的社会。奴隶主阶级与奴

隶阶级之间的阶级斗争，构成了这个社会阶级斗争的主要内容。奴

隶创造了奴隶社会的文明，青铜艺术和甲骨文是商代文明的象征。

我国有文字可考的历史是从商代出现甲骨文开始的。西周是我国奴

隶社会的发展时期。西周的奴隶主专政进一步加强，分封制、宗法

制、刑法、礼乐制、等级制、世袭制、井田制臻于完善。西周的军事力

量强大，疆域空前辽阔。春秋是我国奴隶社会瓦解时期。由于铁器

在农业和手工业中的使用，生产有了新的发展，从而引起了生产关系

的变革，井田制瓦解了，封建土地私有制逐渐形成，封建的剥削关系

开始产生，并形成了地主和农民两大阶级的对立状况。新兴地主阶

级凭借其经济力量，逐渐从奴隶主贵族手中夺取政权，鲁国的“三桓”

四分公室、田氏代齐、三家分晋是新兴地主阶级向奴隶主阶级夺取政

权的具体表现。奴隶的革命斗争也加速奴隶社会的瓦解和封建社会

的诞生。老子、孔子、孟子、苟子等是这一时期杰出的思想家，儒家思

想对中国社会发生了巨大影响。

    我国封建社会，从公元前475年战国开始，至清代1840年鸦片

战争结束，长达两千余年。战国时期七国的变法，是地主阶级的政治

改革，其结果是使我国进入了封建社会。封建社会是一个以地主阶

级占有生产资料和不完全占有生产劳动者为生产关系墓础的社会。

封建制比奴隶制进步，战国时封建经济迅速发展，文化上出现了诸子

百家争鸣的繁荣局面。经过长期激烈的军事和政治的斗争，秦于公

元前221年统一中国，这是人心所向，大势所趋。

    秦汉（前221年至220年）是我国封建社会初步发展的时期，也
是我国统一的多民族的专制主义中央集权封建国家的确立和巩固时

期。这一时期，确立了封建皇帝至高无上的权力，完备了封建官僚制

和郡县制，封建土地私有制得到进一步的发展，儒家取得在中国整个
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封建时代统治思想的地位。秦汉的疆域包括了黄河流域、长江流域

和珠江流域的广大地区，形成了统一的多民族的封建国家。这期间

先后爆发了陈胜吴广、赤眉绿林、黄巾等三次农民起义，推翻或打击

了封建王朝。司马迁、班固、张衡、王充等杰出的史学家、思想家和科

学家在文化科学方面作出了巨大贡献。

    魏晋南北朝（220年至589年）是我国封建国家分裂和各民族大

融合时期。由于分裂和战乱的影响，全国经济发展不平衡，北方经济

长期停滞，而南方经济有较快发展。但不论北方或南方都出现了民

族大融合的局面。适应这一时期政治、经济以及军事的发展，形成了

屯田、占田、均田等土地制度，产生了玄学，道教和佛教也得到了广泛

传播。

    隋唐五代（589年至960年）是我国封建社会的繁荣时期。隋前

期社会呈现繁荣景象，后期由于隋场帝的残暴统治，隋末农民起义推

翻了隋王朝。唐前期，唐统治者推行了以均田制和租庸调为主体的

发展经济的政策，出现了“贞观之治”和“开元之治”。唐成为我国封

建社会鼎盛的王朝。它不仅是当时世界上版图最大、势力最强的封

建国家，而且是当时世界上居于领先地位的封建文明大国，并成为亚

洲地区的政治经济文化中心。但是，唐自安史之乱后，政局混乱，藩

镇割据，朋党斗争，宦官专政，加之由于土地集中而导致的阶级矛盾

激化，终于爆发了黄巢领导的农民起义，摧毁了唐朝的统治基础。唐

灭亡后，出现了五代十国的割据局面。这是唐后期以来藩镇割据的

继续和发展，也是封建国家重新走向统一的开端。

    隋唐时期封建土地私有制的发展和两税法的推行，三省六部制

和科举制的创立，募兵制的实施，绚丽多彩的唐诗，各民族的和平相

处，中外经济文化交流的政策等，对后代封建政治、经济、军事和文化

产生了重大影响。

    宋辽西夏金元（960年至1368年）是我国各族政权由鼎立走向

统一时期，也是我国各族融合进一步加强和封建经济继续发展时期。

各族政权的鼎立，首先表现为辽、西夏、北宋对立，其后表现为金、南

宋、西夏并存，最后为元朝统一。这些封建政权之间不断进行经济文

化交往，也不断发生战争，最终使各族融合进一步加强。
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    宋朝是我国封建社会发展的重要阶段。北宋采取分割相权、分

离官职、“三衙鼎立”、加强禁军、完善科举制度等一系列措施，加强了

中央集权，巩固了统一。但腐败的官僚统治，造成了北宋“积贫积弱”

的局面。王安石为富国强兵，推行了以理财、整军为主要内容的变

法，但在统治阶级内部保守势力的反对下却归于失败。此后，北宋社

会危机日益严重，国力更加衰弱，于1127年终于被金所灭。同年，南

宋建立，人民奋起抗金。而南宋统治者与金妥协，杀害抗金将领，破

坏人民抗金斗争，签订了一系列“和议”，偏安东南，直至1279年被元

所灭。

    宋朝经济发达，农业中经济作物发展较快，造船、矿冶、制纸、制

瓷等手工业的产量和质量都超过了前代，商业活跃，城市繁荣，并出

现了世界最早的货币— 交子。此时，南方经济发展水平超过了北

方，我国的经济重心转移到南方。宋代封建地主土地所有制逐渐占

主要地位，封建租佃制盛行，但封建人身依附关系松弛了，农民阶级

的反封建斗争，也由反对人身奴役进入反对财产不均的新阶段。科

技上则有活字印刷、火药、指南针等伟大发明，在世界科技史上占有

重要地位。在思想领域中，程朱理学极受统治阶级青睐，取得了文化
上的支配地位。

    辽、西夏、金是契丹、党项、女真等族分别在我国北部、西北部以

及东北部地区建立的政权。他们对这些地区的经济文化发展和民族

的融合，作出了重要贡献。

    元朝是我国历史上蒙古族建立的王朝。它结束了长期以来各族

政权并存的割据局面，重新恢复了统一的多民族的中央集权的国家。

元代疆域辽阔，生活着许多民族，他们在生产斗争中互相融合，推动

了社会发展。这在我国历史上是具有重大意义的。元朝的行省制

度、开放政策，以及对各种宗教、文化采取兼容并蓄的政策，有利于国

家的统一、经济的发展和中外经济文化的交流。但是，元朝统治者实

行的民族分化政策，以及残酷的搜刮，激化了民族的和阶级的矛盾，

元末农民大起义，于1638年推翻了元朝。

    明清（1368年至1840年鸦片战争）是我国统一多民族国家的巩

固和封建制度渐趋衰落时期。明朝建立后，对政治和军事制度进行

    ．4



了改革，如废垂相、集军权、建厂卫、三司分理地方等，使皇权更加集

中，形成君主专制主义的绝对统治。同时，明加强了边境地区的管

辖，使各兄弟民族经济文化交流有不同程度的发展；郑和下西洋，促

进了中外经济文化的交流。明初由于采取了恢复生产的措施，经济

出现了繁荣，生产力有所提高。但皇庄、官庄和贵族庄田的发展，土

地空前集中，使大量农民丧失土地成为流民。而张居正改革的失败

和一条鞭法的被破坏，又导致了社会危机日益严重，阶级矛盾迅速激

化，张献忠、李自成领导的农民起义于1644年推翻了明朝。

    明中期后商品经济发达，在江南地区首先出现了资本主义萌芽，

城市市民和手工业者展开了反矿监和税监的斗争，这是中国历史发

展的新气象。

    清朝是满族建立的我国历史上最后的一个统一的封建王朝。清

置军机处，皇帝权力高度集中，形成皇帝极端的专制统治。清建立了

疆域广大、空前统一的多民族国家。清前期为捍卫国家的主权，维护

国家的统一，抗击了沙俄入侵，平定了内部叛乱，加强了边境管理，使

东北、蒙古、新疆、台湾、西藏等地得到开发，奠定了我国现在疆域的

基础。地丁制度的推行，商品经济的进一步发展，使资本主义萌芽得

以缓慢发展。但直至鸦片战争前，封建生产在我国整个社会生产中

仍居支配地位。明清时期，出现了（（水浒》、《三国演义》、《西游记》、

《红楼梦》等一批名著，涌现了李时珍、宋应星、徐光启等著名科学家。

    古代中国的历史是人民群众创造的，而且是在生产力与生产关

系、经济基础与上层建筑的矛盾运动中发展的，而个别历史人物在一

定的历史条件下对历史也能起推动或阻碍作用，但最终决定历史前

进方向的，只能是历史发展的规律。这就是中国古代史的主要线索，

掌握了它就能从纷繁的历史事件中，抓住历史发展的要害，把握各个

时代的特征，揭示历史的规律性。

    二、学习中国古代史的重要性

    毛泽东在《中国共产党在民族战争中的地位》一文中指出：“指导

一个伟大的革命运动的政党，如果没有革命理论，没有历史知识，没

有对于实际运动的深刻的了解，要取得胜利是不可能的。”毛泽东把

掌握历史知识与掌握革命理论和对于实际运动的深刻了解这三者，
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