


编 者 献 辞

滋润着祖国辽阔土地的黄河、长江，像母亲的

乳汁，孕育了辉煌灿烂的中华文明。千百年来华夏

各民族人民，在我们这个光荣而又古老的国度里繁

衍、生息、劳动、创造。在发展生产和日常生活中逐

渐形成的各种风俗习惯，凝聚着历代人民对美好事

物的追求与向往，激励着人们对生活的热爱，代表

着中华民族文明教化的水平。那十五的花灯、端阳

的粽子，那轻歌曼舞的霓裳羽衣、弹筝搏缶的下里

巴人，那雕梁画栋的亭台楼阁、曲径通幽的山水园

林，那争奇斗妍的文人书画、繁花似锦的民间艺术，

更有那尊老爱幼的美德、谦逊辞让的风范、舍生取

义的习尚、精忠报国的传统⋯⋯它们像锦上之花，

使中国历史的画卷显得那样丰富多彩，充满活力；

又像色彩斑斓的彩带，把我们民族的生活装点得绚

丽多姿、格外美好。它使我们骄傲自豪，鼓舞我们

奋发向上，不断前进。

但是，在我国传统风俗中也存在着另一面。那

尊卑有序的礼仪规定、男女有别的清规戒律，那恭

承曲顺的孝亲事夫、死做夫鬼的守节殉身，那崇神

拜鬼的宗教迷信、铺张侈靡的婚冠丧葬⋯⋯愚昧、
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落后的陈规陋习也是中国风俗的一个重要组成部

分。千百年来，它压抑着人性，磨灭着民族的锐气，

麻醉着人们的心灵，束缚着人们的思想，成为中国

保守、落后的根源之一，使我们深恶痛绝，必须彻底

摒除而后快。

历史是割不断的。许多古老的习俗仍然在现

实的社会生活中产生重要作用。当中国向现代化

的目标迈进时，怎样继承古代风俗中的精华，剔除

其封建糟粕，在传统文化的基础上，建立社会主义

新的文化格局，是一个摆在我们面前的与物质生产

同等重要的任务。

为此，我们编辑了这套《中国风俗丛书》，向国

内外广大读者系统、全面地介绍古往今来中华各民

族风俗的形成、内容与特征。我们希望这套丛书有

助于帮助读者透过中国各民族纷繁多样的风俗形

式，把握我们民族的心理特征，从而进一步研究“中

国传统文化与现代化”这一重大课题。

《中国风俗丛书》编委会
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再 版 前 言

《中国风俗丛书》是我社在二十世纪八十年代

末至九十年代初出版的一套丛书，这套丛书是由西

北大学韩养民、葛承雍、张懋镕，《西安晚报》郭兴文

等首倡并组织北京、上海、广州、成都等全国三十余

所高校的青年教师、博士生等编撰而成。先后出书

三十本，约五百万字。

这套丛书出版后，在海内外反响强烈。自一九

八七年以来，《人民日报》、新华社、《中国日报》、《中

国社会科学》、《历史研究》等国家重要媒体发表书

评百余篇，认为这套丛书是我国第一套全面深入研

究中国风俗文化的大型丛书，也是二十世纪以来在

全国范围首次对风俗文化作出科学性、系统性论述

的大型丛书，填补空白之功不可没。

这套丛书出版后，也曾得到出版界的称誉。一

九八七年、一九九一年、一九九三年该书三次被评

为全国优秀图书。一九九六年获陕西省教委人文

优秀成果一等奖。台北文津出版社、博远出版公司

竞相出版海外中文繁体字版。香港《大公报》、《文

汇报》、《星岛日报》，台湾《联合报》及新加坡、马来

西亚、日本等地媒体相继发表书评，给丛书以极高
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的评价。联合国教科文组织也对这套丛书表示关

注。

近年来，我们不时收到海内外读者电话，他们

殷切希望出版社修订丛书，重新再版。为了满足广

大读者的需求，我社委托丛书原主编韩养民教授，

对丛书进行精选、修订、统一体例工作之后再版，以

飨读者。

陕西人民出版社

二〇〇二年六月二十六日
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导 言

丧葬习俗和许多礼仪风俗一样，是人类社会

发展到一定阶段后才出现的。

在遥远的荒古时代，早期原始人没有安葬死

者的习惯。《孟子·滕文公》说：“盖上世尝有不葬

其亲者，其亲死，则举而委之于壑。”把死人随意

丢弃到野外沟壑。在生活极度困苦的远古社会，

不幸的死亡者也常常被饥饿的人们当做美餐吃掉，

如澳大利亚沿海的一些原始部落，很晚还保留着

吞食亡亲尸体的原始遗风。有的部落则沿袭着把

尸体留在原处、活人离之而去的古老习惯。

生活在欧洲旧石器时代中期的尼安德特人

（距今约七万至三万五千年），尸骨旁堆放着燧石、

石英块以及野牛和驯鹿的遗骸，说明当时已有埋

葬死者的习俗。这是目前世界范围内发现的最早

的葬俗遗迹。距今约一万八千年，生活在北京周

口店的山顶洞人，将死者埋葬在人类居住的洞穴

深处，尸骨旁有随葬的石器，周围用红色的赤铁
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矿粉撒成圆圈。这是我国迄今所能见到的最早的

葬俗遗迹。

如果从世界上最早的猿人算起，人类社会已

经有了三百万年的历史，而葬俗的出现只不过是

数万年前的事情。由此可见，葬俗的产生有一个

相当漫长的历史过程。

葬俗来源于灵魂不死的观念，是鬼魂崇拜的

产物。

关于灵魂不死的观念，恩格斯有这样一段精

辟的论述：

在远古时代，人们还完全不知道自己身

体的构造，并且受梦中景象的影响，于是就

产生一种观念：他们的思维和感觉不是他们

身体的活动，而是一种独特的、寓于这个身

体之中而在人死亡时就离开身体的灵魂的活

动。从这个时候起，人们不得不思考这种灵

魂对外部世界的关系。既然灵魂在人死时离

开肉体而继续活着，那末就没有任何理由去

设想它本身还会死亡；这样就产生了灵魂不

死的观念。（《路德维希·费尔巴哈和德国古典

哲学的终结》）

灵魂观念产生之后，又从灵魂观念发展为鬼

魂观念。灵魂依附于活人的肉体，是人的 “复
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身”；活人的灵魂在人死之后就变成鬼魂，它是脱

离肉体而独立存在的东西。这种观念在中国古代

普遍存在， 《礼祭·祭法》云：“大凡生于天地之间

者皆曰命，其万物死皆曰折，人死曰鬼。”《说文解

字》也说：“人归为鬼。”

古人迷信鬼是灵魂变的，但并不崇拜附着在

活人身上的灵魂，而只是崇拜离开了人体独往独

来的鬼魂。因为他们确信，活人的灵魂除对本人

起作用以外，和其他人不发生任何关系；但独立

存在的鬼魂则具有超人的能力，可以对死者以外

的人起好的或坏的作用。鬼魂来无踪去无影，千

变万化，在活人难以察觉的暗中广施魔力，以保

护或作祟人类。正因为鬼魂有如此神奇的力量，

原始人对它产生了无比恐惧的心理，进而演变为

鬼魂崇拜。

鬼魂既然是死人的化身，蒙昧的原始人为了

取悦于鬼魂，以避灾求福，就改变了过去那种对

死者轻慢无礼和漠不关心的态度，根据他们对鬼

魂阴间生活的种种幻想，妥善处理死者的遗体，

并举行相应的宗教仪式。这样，丧葬习俗就应运

而生了。

山顶洞人在死者尸体周围有意识地设计红色

的圆圈，无疑具有一定的宗教含义。据民族学提

供的资料，近代尚处于原始社会阶段的一些氏族

部落，认为红色表示鲜血，它既是生命的来源，也
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是灵魂的寄身之处。山顶洞人将死者的葬地和红

色融为一体，可能是受类似观念的支配。这说明，

我国古代的葬俗一开始就和灵魂观念结下了不解

之缘。

脱胎于原始宗教的葬俗，在进入阶级社会以

后的中国古代不断增添新的内涵，演变为具有多

种社会功能的丧葬之礼。安排死者的后事愈来愈

受到人们的重视，其形式也日趋复杂化。

在古人看来，丧葬不只是单纯安葬死者，它

直接影响到社会的伦理规范乃至政治秩序。《大戴

礼记·盛德》云： “凡不孝生于不仁爱也，不仁爱

生于丧祭之礼不明。丧祭之礼所以教仁爱也，致

爱故能致丧祭，春秋祭祀之不绝，致思慕之心也。

夫祭祀，致馈养之道也。死且思慕馈养，况于生

而存乎？故曰：丧祭之礼明，则民孝矣。故有不

孝之狱，则饰丧祭之礼也。”意思是说丧祭可以培

养人们的仁爱之心和尽孝之道。同书 《礼察》篇

云：“丧祭之礼废，则臣子之恩薄，而倍死忘生之

礼众矣。”如果没有丧祭之礼，君臣之义和父子之

情就会受到削弱，导致伦理崩坏的严重后果。《孟

子·梁惠王》云： “养生丧死无憾，王道之始也。”

生养死葬各得其所，王道乐土的理想社会自然就

来临了。

正因为丧葬有如此重要的社会功能，它受到

历代朝廷和民间的广泛重视也就不足为奇了。周
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代是中国古代礼仪制度的奠基时期，丧葬之礼亦

不例外。周人以礼治国，国家基本政治制度和社

会伦理规范集中体现在所谓的 “五礼”即吉礼、

凶礼、宾礼、军礼、嘉礼之中，五礼之一的 “凶

礼”就是以丧葬为主体的。后代继承了周礼的传

统，无不将丧葬之礼置于封建礼制的殿堂。上自

真龙天子，下及庶民百姓，社会各阶层普遍看重

丧葬，培育出了枝繁叶茂的丧葬文化。在中国传

统文化的海洋中，丧葬文化独树一帜，始终占有

重要的席位。在古代世界民族之林中，像中华民

族这样重视丧葬，实在是不多见的。

中国古代的丧葬习俗有哪些特点呢？

事死如事生。受灵魂不死观念的支配，古人

的心目中有两个世界，即活人生存的现实社会和

鬼魂活动的阴间地府。人死犹如搬家，仍然好端

端地生活在九泉之下，衣食住行不异于往昔。因

此，古人总是按照死者生前的生活方式为其安排

后事。《荀子·礼论》云：“丧礼者，以生者饰死者

也，大象其生以送其死也。”就是说对待死者要像

对待生者一样，将现实社会的一切原封不动地搬

到鬼魂世界。“事死如事生”是我国传统丧礼的基

本原则，这在古代的丧葬习俗中有很多反映。例

如：入殓时备足衣物，供死者四时穿戴；模仿人

间的房屋修筑坟墓，象征死者生前的居室；随葬

各种日用器皿和贵重物品，让死者在阴间享用；
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殡葬和祭祀时瘗钱烧纸，为亡亲提供冥界使用的

货币；帝王贵族还常常将身边的侍从奴婢殉葬，

以照料他们死后的饮食起居；⋯⋯所有这些，都

是按照人间的生活习惯精心安排的。

奉行儒家礼仪。儒家提倡孝道，对送终之礼

尤为重视。儒家的祖师爷孔子主张：“生，事之以

礼；死，葬之以礼，祭之以礼”（《论语·为政》）。

在周秦诸子中，议论丧葬最多的首推儒家。成书

于先秦时期的儒学经典 《仪礼》，汇集了儒家所规

定的一系列礼仪制度，其中的 《丧服》 《士丧礼》

《既夕礼》 《士虞礼》等篇，是专门记述丧葬礼仪

的。战国秦汉儒生的论礼文集 《礼记》，系儒学的

又一部重要经典，用大量的篇幅详细论述了有关

丧葬的各项礼仪规范。《仪礼》和 《礼记》为后代

的丧葬礼制奠定了基础，秦汉以来，无论是朝廷

典礼还是民间家礼，丧葬礼仪中的葬前丧仪、五

服制度、居丧守孝、祭祀亡灵等基本程式，都是

根据 《仪礼》和 《礼记》设计的蓝图制定的，使

中国传统的丧葬文化深深地打上了儒家的烙印。

等级森严。阶级社会实际上是等级社会，生

活在人世间的芸芸众生分属于不同的社会阶层，

有高低贵贱之别。在中国古代，生前的社会地位

不同，死后的待遇也千差万别，如坟墓的高度、

茔域的大小、棺椁的配置、随葬品的多寡、碑志

的规格等等，都有相应的等级规定。古人通过丧
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葬礼仪，将现实社会的等级关系移植到了鬼魂生

活的冥界。

我国自古以来就是一个疆域广袤、民族林立

的国家，受这些因素的影响和制约，丧葬习俗具

有明显的地区性和民族性，呈现出多样化的特点。

传统的丧葬习俗根植于古老的中华大地，同时也

受到外来文化的一定影响，兼容并蓄，丰富多彩。

从某种意义上说，丧葬是人类社会的缩影，

是民族文化的集中体现。作为中国传统文化的重

要组成部分，丧葬习俗容纳的古代社会的信息量

是其他礼仪风俗所无法比拟的，是了解古代社会

的一面镜子。下面就让我们沿着古代丧葬的轨迹

作一番考察吧！

苑
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一、繁缛的丧仪

人死之后到安葬以前的治丧活动，古代统称

为 “丧仪”。

在古人看来，死亡并不意味着烟消云散，它

既是现实生活的终结，同时也是在另外一个世界

上生活的开端。在死者 “上路”之前，家人和亲

戚友朋要精心为其打点行装，举行种种送别仪式，

形成了一整套复杂的礼仪习俗。

员援初死

古人言死有很多称谓。“天子死曰崩，诸侯曰

薨，大夫曰卒，士曰不禄，庶人曰死”（《礼记·曲

礼下》）。生前尊卑有别，死称也各不相同，等级

昭然。未成年者死则称 “殇”， “年十九至十六为

长殇，十五至十二为中殇，十一至八岁为下殇”

（《仪礼·丧服》）。此外，死的别称和俗称还有

“殂”、“殒”、“物故”、“弃世”、“捐馆”、“上仙”、

愿
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“上宾”、“不讳”、“登遐”、“归泉”、“返真”、“气

散”、“数尽”等等。这些五花八门的称谓，反映

了不同时代和不同阶层的人们对死亡的各种理解。

古人在死者病危的时候就着手准备后事了。

亲长临终之际，要将其从卧室搬到正屋厅堂即所

谓的 “正寝”，撤去病床，更换新衣，为官者则换

上朝服。在场的家属要绝对保持安静，不得喧哗

和发出哭声，以免惊扰病人，让其安详地寿终正

寝。按照古礼，男子不能死于妇人之手，妇人也

不能死于男子之手，表明男女有别，以礼而终。

病人死后，要进行 “属纩”和 “复”。属纩是

测试是否断气的做法。“属”是放置的意思，“纩”

即棉絮。将很轻的棉絮放在弥留者的口鼻上，看

其是否摇动，以确定气绝与否。在当时的医疗条

件下，属纩不失为判定病人真死或昏死的一种有

效方法。 “复”即招魂。据 《礼记·丧大记》载，

属纩之后，一人持死者上衣登临屋顶，面向北挥

动上衣，同时呼喊死者的名字说：“某人呀，你该

回来了！”这样连喊三遍，再把死者的上衣卷起来

投到屋下，覆盖在死者的尸体上。这种招魂的仪

式就叫做 “复”。古人认为，复是 “尽爱之道”，

生者不忍心亲人永逝，故求诸鬼神，希望死者的

灵魂从幽阴处归附到身体上来。复而不醒，在场

的家属开始哭丧，悲声大作。哭丧也很有讲究，

要求 “主人啼，兄弟哭，妇人哭踊”。即男主人只

怨
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能呜咽而啼，兄弟应放声大哭，妇人则捶胸顿足，

边哭边跳。

哭丧完毕，即给死者沐浴洁身。沐浴的方法

大致和生人一样，包括擦洗身体、梳理头发胡须

和修剪指甲等。剪下的指甲不可扔掉，盛装在小

布囊中，大殓时放进棺材。沐浴时要用帷幕将死

者围住，由专人入内洗理，家属退避一边，不能

看见亡亲的裸体。

沐浴之后，将死者安放在尸床上，脸部须用

丝质面衣或覆面纸遮盖。关于覆面的由来，古时

有这样的传说：春秋时期吴、越两国为邻，常以

兵戎相见。吴国在夫椒之战中大败越国，灭越易

如反掌，但吴王夫差受奸臣太宰嚭的怂恿，赦免

了坐以待毙的越王勾践。忠臣伍子胥直言劝谏吴

王，言吴、越之关系犹如水火不能相容，放归越

王无异于纵虎归山，日后必为越人所制。夫差不

但没有采纳忠言，反而将伍子胥赐死。越王勾践

归国后卧薪尝胆，发愤图强，数年之后终于灭掉

了吴国。吴王夫差在国破身亡之际想起了伍子胥

过去的忠告，追悔莫及，谓众人曰：“我实在没有

脸面见子胥于黄泉之下！”遂以帛蒙面而死。后世

死者覆面的习俗盖源于此。也有人认为，此说为

小说家言，不尽可信；生者不忍目睹死者面容，

故覆之以面衣，未必与吴王有关。

夏季治丧，停尸的床下要放置冰块，称为

园员
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