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扁 鹊

扁鹊是我国先秦时期杰出的医学代表人物，也是在我国

正史中最早立有传记的医学家。《史记 扁鹊列传》载有他的

详细传记，其他一些史书如《韩非子》、《韩诗外传》、《战国策》、

《说苑》等也都是有一些关于他的史料。

扁鹊，原名秦越人，扁鹊为其号。有人认为，之所以号为

扁鹊，是因为古代的人有以鸟为图腾崇拜，喜爱并尊重鸟鹊的

习俗。扁鹊会有翩翩起舞之鸟鹊之意。人们崇敬秦越人，遂

以其号称之，日久，人们竟习惯称其为扁鹊，秦越人之名却晦

而不昭了。

说他生活在先秦时期，而没有说出具体年代，是因为扁鹊

生活年代久远，传说纷纭，其生活的具体年代，甚至里籍，竟成

为后代争论不休之课题，是因为这难于做出结论，或至少是难

于得出使人人皆可信服的结论。

就生活年代而言，历代以来，自古至今有多种说法，其中

有春秋（公元前 前 年）初期，春秋中末期，战国（公元

前 前 年）中期说。甚至有人认为凡远古时代良医都

称为扁鹊，还有的认为扁鹊并非真有其人，而只是古人编造出

来的寓言传说，等等，可谓莫衷一是。现今有人（如李伯聪）认

为古代有两 世纪末到公元前个扁鹊，一个生活在公元前

世纪初；一个则生活在公元前 世纪左右。他是根据对《史

记》及其他史书记载的扁鹊故事中关于扁鹊治疗赵简子和秦

武王的事迹而做出这个结论的。还有不少人认为扁鹊只有一
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人，大致与孔子生活 前 世纪之间。年代相仿，即公元前

关于扁鹊的籍贯，也有一些争议，但比较小。大多数人从

《史记》“勃海郑（鄭）人”的记载，认定扁鹊是今河北任丘鄭州

镇人。也有认为他是山东省人的，如老医史学者范行准就说

他是山东长清人。

正是由于《史记》及其他古书中有关史料记载的扁鹊生平

事迹，包括有给虢国太子治尸厥证、给赵简子治病、给齐桓侯

治疗及入咸阳给秦武王治病这几则病例，前后跨度达数百年，

才有以上种种争论。直至今日，扁鹊的生活年代及这个人物

的实际，仍然是一个有待学术界深入探讨的问题。因此，我们

这里主要是根据《史记》中所述的两则病例和司马迁所记载的

其他史料来介绍扁鹊，还有许多有争论的问题，已非本文所涉

及的范围了。

少年时期，扁鹊曾任“舍长”，即旅舍的主管。有位长住客

名长桑君，扁鹊与他过往甚密。相处多年后，有一天，长桑君

对扁鹊说“：我已年老。我收藏有一些方书，你是可靠的人，我

想把这些方子传与你，请你保守秘密，勿随便对别人说。”

扁鹊接受了长桑君的这些馈赠，并认真学习，不久，他通

过勤奋的实践，后来又到处游医，遂逐渐成为遐迩闻名的医

生。先秦时期，医学的发展还不够精细。如在周代，医学的分

科有四门，称为疾医、食医、疡医和兽医。其中，疾医相当于现

今之内科；食医则相当于今之营养科，但当时主要为管理宫庭

统计阶级的饮食调配；疡医则相当于现今的外科，也包括一些

手术治疗方法；兽医与现今兽医相似。扁鹊的医术，除兽医及

食医外，几乎其他名临证科目都有涉及。如他到过齐国（今山

东一带），为齐桓侯治病，是属于内科病范畴的。他到过秦国

（今陕西境内），秦国人爱小儿，他就专门治疗小儿疾病。他也
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到过赵国（今河北邯郸一带），当地人比较尊重妇女，他就专门

治疗妇科病，当时称“带下医”。他还到过周国（今河南境内），

周围人比较尊重老年人，而老年人视力、听力都较衰退，骨节

也多病，因而他就专门看这类病证，称为耳目痹医。

扁鹊的诊断技术是相当高明的。现时中医看病，讲究“四

诊”合参，即利用望诊、闻诊、问诊和切诊四种方法所得的材

料，加以综合分析，以便正确判断疾病。这些诊法在当时已经

由扁鹊应用于临诊了。

首先说望诊。有一次，扁鹊巡医到齐国，谒见齐桓侯。在

交谈过程中，扁鹊通过望诊闻诊，主要是望色（面部的表现），

判断齐桓侯有病，认为这时的病还比较轻，在表浅肌肤的部

位，可以治愈。这时候的桓侯并没有什么不适的感觉，所以不

理睬扁鹊的劝告，认为自己没有病。

过了几天，扁鹊第二次晋谒桓侯，发现病情已经加重，病

的部位已经发展到血脉的部位，再次劝桓侯接受治疗，还可以

治愈，以免病情加重。但桓侯觉得自己没什么不适，所以仍然

不予注意。

又过了几天，扁鹊再次晋见桓侯，这一次扁鹊正色地奉劝

国君，要立即治疗，因为病情已发展到肠胃脏腑的部位，如果

立即治疗，还可以挽救。可是桓侯仍然顽固地拒绝治疗，他甚

至认为扁鹊这种人是“危言耸听”，想邀功请赏。

再过数天，扁鹊最后一次晋见桓侯。这一次扁鹊什么话

也没说，扭头就走。桓侯感到很奇怪，迷惑不解，于是他差人

到扁鹊住所请问究竟是怎么回事，发生了什么事了。扁鹊如

实地对来人说“：国君现在的病很严重了。开始时，病很轻，在

肌肤的时候，可以用热敷及一般汤药就可以治愈，但是国君没

有接受我的劝告；后来病情加重，病到了血脉，这时候虽然重

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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了一些，但仍然可以治愈，用扎针的方法是可以治的，可是国

君还是不听我的忠告；再后来的一次，病情又加重了，已经发

展到体内脏腑之处，虽然如此，还是可以设法治疗，用药酒等

类还是可以挽救的。可惜的是国君还是执迷不悟，不听我的

劝告。现在，国君的病已经极严重了，深入到骨髓，可谓病人

膏肓，是没法救治的，我还有什么可说的呢？”果然，齐桓侯过

没多久就发病了，病情严重，多方治疗无效，再派人请扁鹊，扁

鹊早已离开齐国，不知去向。不久，齐桓侯就因病死亡了。从

这一病例可以清楚地看出，扁鹊望诊的技术有多高明。现在，

我们并不主张单纯依靠一种单一的诊断方法来诊病，但是，在

当时当地的条件下，在某种特殊疾病的情况下，扁鹊的诊断技

术可以称得上很高明。

扁鹊的诊脉水平也是极高的。脉诊，是我国古代医学发

明创造，用脉诊判断疾病，是扁鹊的又一种“绝技”。

有一次，扁鹊巡游到虢国（今陕西或河南）。当他来到虢

国宫庭时，适逢这里在办丧事。一打听才知是太子病亡。扁

鹊问及病情，虢国宫庭中有一个担任中庶子的说“：太子得的

是气血错乱的病，气血不流通，精气敌不过邪气，内脏也受损，

所以突然昏倒，不省人事而死亡。”扁鹊问死了已多久了。答：

已有二个时辰，即鸡鸣至今。但还没有收殓。扁鹊请中庶子

通报国君，自荐愿再给太子看一下，也许还有救呢。中庶子也

懂一些医道，听扁鹊说后大惑不解，说道“：您是不是在骗我？

我只知道古代有个叫俞跗的医生，他治病用不着汤药、针石、

酒醪、按摩等等。听说他只要把病证诊断清楚，只要顺着内脏

的经穴，用开刀的办法，割开皮肉，清洗内脏，就能起死回生。

您的技术是不是比俞 还高明呢？否则你这就是在说大话，

连婴儿也不会相信的。”扁鹊觉得有些好笑，认为中庶子虽然
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也知道一些医道，但还只是些皮毛。他认为中庶子这些话无

异于用竹管看天、缝隙里看图画，很不全面，因而还是极力自

荐，要给太子诊察。中庶子只好向国王传报。国王听说有人

能救活太子，当然高兴，大步走到宫门，把扁鹊迎入宫中。经

过认真检查，扁鹊发现太子并未真正死亡。他通过切脉，发现

还有脉跳，只不过阴阳脉不调和，有些紊乱，以至于阳脉下陷，

阴脉上冲，所以太子昏迷不醒，看上去就像是死亡了。他还检

查了太子双大腿的内侧，还是温暖的，而且仔细观察，还能看

到他的鼻翼在微微扇动，所以他敢于判断太子还有救。于是

他吩咐弟子子阳把针石取来，用针刺入太子的一些重要穴位。

不大一会儿，太子果然睁开眼睛，国王大喜。扁鹊又吩咐另一

弟子叫子豹的准备汤药和烫药热敷。这些轮番救治，不多久

太子就已经醒来，知道要喝水了。从这个病例可以看出，扁鹊

主要是利用脉诊来诊断的。根据《史记》作者司马迁的记载，

扁鹊是我国医学史上最早利用脉诊来诊断的医家。

扁鹊不仅医疗技术高超，他的医学思想还是很进步的，而

且医疗道德高尚，值得称颂。

当他治好虢太子昏迷不醒的“尸蹶证”之后，虢国国王十

分高兴，除了要以重礼相谢而外，还恭维他是“能生死人”就是

可起死回生之意的神医。但扁鹊并不居功自傲，他反而谦虚

地说：我并不能使死人回生，而是病人本来并没有死，他自当

复活，只是我用医疗的办法，帮助他活过来就是了。

扁鹊一生孜孜不卷，为人治病，直到晚年，他还觉得自己

的医术不够用。他深有感慨地说，在这个世界上，人们所患的

疾病太多了，然而医生所掌握的医术却太少，无法对付那么多

的病种。这也是为什么他能不断上进，医术精湛的动力。

司马迁在《史记》里还总结了扁鹊的医学思想，指出扁鹊
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在一生的治疗中，他的思想有许多特点，可以归纳为“六不

治”。

所谓六不治，就是指有六种情况的病人，他不予治疗。这

六不治的内容是：

骄恣不论于理，一不治也；

轻身重财，二不治也；

衣食不能适，三不治也；

阴阳并藏气不定，四不治也；

形羸不能服药，五不治也；

信巫不信医，六不治也。

这六种情况，扁鹊均不为之治疗。第一种情况是骄恣不

论于理，也即自高自大、蛮横不讲理的人，不予治疗。前面提

到的齐桓侯那个病例，就是这种情况。虽经一再劝导，桓侯仍

自以为是，因而最终扁鹊拒绝为其治疗，这是他六不治戒条中

的自我实践。

其他几条，像轻身重财，只顾敛财，为了财而不顾身体健

康，把自己的身体当儿戏，当然也在不治之列。第三、四、五三

种情况，似乎有些过于苛刻，像人体过度羸瘦，到药能不能服

用的程度，表明已经是一种绝症，这是无法治疗的。所以扁鹊

列为不治。其他阴阳藏气不定、衣食不能适，也都是这种情

况。表面看来，这与我们的“救死扶伤”精神似乎不太协调。

但我们不应当忘记 多年前的战国时期，医疗水，这是在

平毕竟还有限，对古人过于苛求，似乎也是不实际的。

值得赞扬的是最后那一条“，信巫不信医”，对这种病人，

即使病可以治，也不予治疗。扁鹊生活的年代，正是医与巫斗

争剧烈的时期。在此以前，医、巫是不分家的，医师本人常常

兼为巫师，以治疗中，常常用巫术与医术同治由于社会的进
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步，到战国时期，医与巫开始分开，这其中是有斗争的。巫术，

尽管在一定程度上有些心理或精神治疗的作用，但光凭巫术

不能治病，那是肯定的，何况当时巫师还有一定权力，用迷信、

权势欺压一般病人，这是正直的医生所不齿的。扁鹊完全靠

医疗技术治病，反对迷信，所以他提出信巫不信医者不予治

疗。这种唯物主义的精神，颇值得人们敬佩。在为秦武王治

病的那个病例中，当秦武王对扁鹊的针砭术将信将疑，并与左

右商量时，由于秦武王的左右不乏巫师，权力很大。扁鹊对此

十分恼怒，他忿而扔下砭石，拂袖而去，真有嫉巫如仇之势。

在这个问题上，近代有两种观点，认为“六不治”这一提法不是

扁鹊的主张，有人认为这是司马迁本人的见解，还有人认为是

淳于意而不是扁鹊的主张，其理由是李时珍《本草纲目》中就

有“淳于意曰：病有六不治⋯⋯”等为依据。当然，我们则还是

认为这是扁鹊本人的思想，其他诸说也不免嫌牵强。这里不

准备详论这一问题。当然，扁鹊当时的这种思想要不要提高

到唯物主义和唯心主义两条路线的斗争高度去认识，则另当

别论。

扁鹊是一代宗师。正如司马迁在《史记》中所说“：至今天

下言脉者，由扁鹊也。”扁鹊是我国脉学的宗师。古代医学文

献中，每涉及脉学的内容时，必引述扁鹊有关脉学方面的论

述，如《黄帝内经》、《难经》、《脉经》等医学文献，均载有《扁鹊

阴阳脉法》、《扁鹊脉法》等等。事实上，从古代有关记载中可

以见到带有扁鹊的书名的，还有《扁鹊内经》、《扁鹊外经》及

《难经》等，甚至在几百年后还有《扁鹊俞拊方》、《扁鹊心书》等

等。据考证，扁鹊本人未曾著书，但他的学术思想、主张、临证

方面的经验，都由其徒弟以及后来发展他的学术思想的医家

加以整理、阐发，从而形成一个学术派别。他和他的一派学术

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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贡献不止在医学理论、临证实践方面，在本草学、诊断学、外科

学、麻醉学、针灸学等几方面，也都有突出的成就。

由于他在学术方面的威望以及他在秦国的那些言论与表

所杀。人民现，后来竟被秦太医令李 为了纪念他，在他足

迹所及，都立有庙宇，有的地方还有他的坟墓，以示景仰与怀

念。

（蔡景峰）
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张 仲 景

张玑（机），字仲景，南郡涅阳（今河南南阳）人，约生于汉

桓帝建和二年至 ，约卒于建安十六年至和平元年（

，享 岁。《后汉书》、《三国志》均二十四年（ 年约

甘宗伯《名医录》有载“：张无传，唐 仲景，南阳人，名机，仲景

乃其字也，举孝廉，官至长沙太守。如受术于同郡张伯祖，时

人言，识用精微过其师。”

后汉时代，封建割据，战乱频乏，疫疠流行，贫病交迫，民

不聊生。张仲景在《伤寒杂病论 序》中说“：余宗族素多，向余

二百。建安纪年以来，犹未十稔，其死亡者，三分有二，伤寒十

居其七。”他极其悲愤地指出“：怪当今居世之士，曾不留神医

药，精究方术。“”但竞逐荣势，企踵权豪，孜孜汲汲，惟名利是

务。”对那种只顾“崇饰其末，忽弃其本，华其外而悴其内”的封

建士大夫阶层的歪风恶习斥责为“：皮之不存，毛将安附焉？”

仲景面对这一社会背景，悲天悯人，尤为感伤，抱定“进则救

世，退则救民，不为良机，亦为良医”的终身志向，弃官从医，治

疾救厄。在“上以疗君亲之疾，下以救贫贱之厄，中以保身长

全，以养其生”的医事活动中，对当时的医弊深恶痛绝，他既不

随波逐流，更不袖手旁观，而是以实事求是的态度勇于抨击和

纠正。在 序》中，他尖锐而深刻地披露了四种不《伤寒杂病论

正之风：一、庸庸碌碌、不学无术。他说“：观今之医，不念思求

经旨，以演其所知。”不学无术，平庸得“蒙蒙昧昧，蠢若游魂。”

二、墨守成法、门户之见。他看到“各承家技，终始顺旧”的门
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户之见必然阻碍医学事业的进步与发展，他反对抱残守缺，固

步自封；主张“推陈出新”，有所创见。三、草菅人命、敷衍塞

责。他一针见血地列举了不负责任的医生临证时表现出种种

丑态。如“：省疾问病，务在口给；相对斯须，便处汤药。按寸

不及尺，握手不及足；人迎趺阳，三部不参；动数发息，不满五

；明堂阙庭，尽不见察。”十。短期未知决诊。九候曾无髣

如此草率从事，只能是“所谓窥管而己。夫欲视死别生，实为

难矣！”四、趋世之士，忘躯徇物。他认为那些奉承依附权势的

人，以身从物，不过是草间求活“，驰竟浮华，不固根本，忘躯徇

物”，必“危若冰谷，至于是也！”仲景语重心长，谆谆规劝端正

医风，重视医德修养的光辉篇章，尤其值得赞赏与推崇，其深

远的历史意义和现实意义不可低估。

今据检读，该篇“怪当今居世之士⋯⋯彼何荣势之云哉”

孙思邈《千金方 序》中（个别字句小有出字，又见于唐

入），前面冠明“张仲景曰”。而“夫天布五行⋯⋯欲视死别生，

字，亦见于同书“实为难矣” 治病略例”中（个别字句小有

出入），前面未再冠“张仲景曰”，因而提出“《伤寒杂病论 序》

当系后之佚名者所拟，其生卒晚于孙思邈而早于林亿”之说，

笔者不敢苟同。

《名医传》称仲景“少时与同郡何颙，客游洛阳。”《太平御

《何颙别传》说“览》 ：同郡张仲景总角造颙，谓曰：君用思精

而韵不高，后将为良医，卒如其言。”《张机补传》曰“：仲景之

术，精于伯祖，起病之验，虽鬼神莫能知之，真一世之神医也。”

皇甫谧《甲乙经 序》记载“：仲景见侍中王仲宣，时年二十余，

谓曰：‘君有病，四十当眉落，眉落半年而死。’令服王石汤可

免。仲宣嫌其言忤，受汤勿服。居三日，见仲宣，谓曰：‘服汤

否？’仲宣曰：‘已服。’仲景曰：‘色候固非服汤之诊，君何轻命
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也？’仲宣犹不信。后二十年果眉落，后一百八十七日而死，终

如其言。”可谓“青出于蓝而胜于蓝。”虽说受当时历史条件的

局限，医术作为忠君、孝亲的手段，但是，仲景注重临床疗效是

其高尚医德的集中体现。他所处的时代，毕竟“还没有进步到

对自然界的解剖、分 自然界还被当作一个整体，而从总析

的方面来观察。自然现象的总联系还没有在细节方面得到证

明。”要想避免医疗差错，只有依靠认真仔细的望闻问切

“直接的直观结果。”因此，仲景以旷世之才，破除迷信，反对

“巫祝”，深深地扎根于医疗实践中，发展了先进的哲学思想和

理论，使其不断地深入化、具体化和系统化，从而创造出祖国

医学独具特色的成就，第一次将古医经、经方两家冶于一炉，

确立了理、法、方、药齐备的辨证施治体系。

《伤寒杂病论》 卷于公元 年前后著成问世（依张仲

景自序“：建安纪年 以来，犹未十稔”推算），其书名最早

梁七录》为《张仲见《隋志 景方》，《新唐志》见有《张仲景药

方》。唐初，贾公彦氏（约 直接引用“张仲景《金

的佚文。而《伤寒卒病论》之名称，首见于《旧唐书》、《新唐

书》。据宋 郭雍《伤寒补亡论》伤寒名例十问考证“：⋯⋯误书

为卒病。后学因之，乃谓六、七日生死人，故谓之卒病，此说非

也。古之传书怠堕者，因于字画，多省偏旁，书字或合二字为

一，故书 为卒，或再省为卒，今书卒病，则杂病字也。”即“卒”

乃“杂”字之俗讹。

《伤寒杂病论》不是偶然产物，亦非同于一般著述。是张

仲景“感往昔之沦丧，伤横夭之莫救，乃勤求古训，博采众方，

撰用《素问》、《九卷》、《八十一难》、《阴阳大论》，《胎胪药录》，

并平脉辨证，为《伤寒杂病论》，合十六卷。”从中可反映出其成

书来源有三：一是“勤求古训”，全面地总结并继承了汉代以前

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的古典中医药理论，从大量的古医籍中获取理论要素；二是

“博采众方”，广泛汲取汉及其以前的医疗经验和有效方药，并

把这些成果上升为医学理论，从而提供了辨证论治及方药配

伍的基本原则；三是“平脉辨证”，依靠获得的医学真知，系统

地总结了仲景本人长期的临床实践经验。从而在伊尹《汤液

经》基础上发展完善，和合成论。惜其书早在北宋时期即已亡

佚无传了！近代发现的各种古传本《伤寒杂病论》，未可遽信

为张仲景《伤寒杂病论》之原书。

现在广泛流传的《伤寒论》和《金匮要略》两书，学术界一

般公认为《伤寒杂病论》的两个组成部分，确系张仲景的著作。

然历经数代，其分合隐现，错综复杂。

在 伤寒杂病论》写成后的半个世纪里，曾由王叔和进行

了第一次的整理修订。从而出现了《伤寒论》一书的流传。值

得注意的是，在王叔和本人所撰写的另一部医书即《脉经》

卷的全部内容中竟有三分之一以上的内容收录了张仲景《伤

寒杂病 文字，因此也可以认为这是论》的绝大部分（或全部

现存《伤寒杂病论》的一种最早的传本。

唐 孙思邈 千金翼方》“卷九”“、卷十”，及王焘所撰的《外

台秘要》中，有《伤寒论》、《金匮要略》原始资料的记载，迨至北

宋仁宗之朝，林亿、孙奇、高保衡等奉敕校正医书时，王叔和整

理的《伤寒论》继续在流传，而张仲景所著《伤寒杂病论》原书

则早已亡佚而无传本了，故林亿等谓“张仲景为 伤寒杂病论》

合十六卷，今世但传《伤寒论》十卷，杂病未见其书”也。

根据宋臣林亿等《金匮要略方论序》所说，可以看出，林亿

等于 年左右先后校定了三部分内容。即《伤寒论》、《金

匮玉函经》和《金匮要略方论》。其中《金匮玉函经》八卷为《伤

寒论》的一种别本，而北宋王洙氏在馆阁所发现的《金匮玉函
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要略方》三卷蠢简是《伤寒杂病论》的一个删节本。因书中“伤

寒”之文甚为简略，且另有《伤寒论》一书在流行，故删其上卷；

而将其下卷所载之方，又逐方次于证候之下，仍分为上、中、下

三卷，依旧名为《金匮方论》、《金匮要略方论》，今之简称为《金

匮要略》、《金匮》，均取其“珍贵”“、保慎”“、略数其要，明其新

指，字其微妙，论其大体（”许慎注其篇名《要略》）之意。又因

有方有论，故名“方论”，是为医学精要中之最精要者。可以

说，它是中医学由基础医学向临床医学飞跃的一个重要标志，

为后世各种辨证施治纲要的形成开拓了先河。

《伤寒杂病论》自成书后 余年来，被历代医家推崇备

至，其医学成就远在后世诸书至上，因而，《伤寒》、《金匮》与

《黄帝内径》、《神农本草经》被奉为中医“四大经典”，称《伤

寒》、《金匮》为“医魂”，尊张仲景为“医圣”。笔者认为，这不仅

不过誉，而且恰如其分地表达了我们民族的骄傲。张仲景的

学术贡献是与当时灿烂的古代文化、丰富的医疗经验总结紧

密连在一起的，与他的谦虚好学、进取开拓、搏学多才、高尚医

德分不开的。张仲景的学术思想集中体现在他的经典著作

中，之所以称其为“经典”，就是意味着它的权威性、科学性和

指导性。它既是外感病、内伤杂病辨证施治的理论源头，又为

祖国医学的基础理论和临床医学奠定了重要的基础，具有极

大的理论与实践指导意义，故为医家必读之书。

一、《伤寒论》与《金匮要略》内容简介

（一）《伤寒论》的主要内容

宋臣林亿等校定本，主要包括辨脉法、平脉法、伤寒例、辨

痉湿蝎脉证、辨三阴三阳病脉证并治、辨霍乱病脉证并治、辨

阴阳易差后劳复病脉证并治及诸“可”与“不可”，凡二十二篇，

仍保留十卷本。现在通行版本已去掉了辨脉、平脉、伤寒例、
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篇以及辨不可发汗病脉证并治等辨痉湿暍病脉证等前 后

条篇，实剩原文 ， 方。

（二）《金匮要略》的主要内容

宋臣林亿等校定本，主要包括总论“脏腑经络先后病”篇，

第 篇各论内科 篇属于外科疾病；第 篇是疾病；第

将不便于归纳的几种疾病合 篇专论妇产科为一篇；第

疾 方。而前病。最后 篇为杂病方和食 篇，物禁忌合

篇中，包括湿病、百合病、狐惑病、中风病、历节病、血痹病、

虚劳病、胸痹病、肝着病、肾着病、痰饮病、水气病、黄疸病、瘀

血病、呕吐哕下利（泄泻、痢疾）、疮痈、肠痈、蛔虫病及妇人经、

首（多种，共载方剂 其中 首有方无带、胎、产诸病计

药）。

两书在“方后注”部分，对于药物炮制、煎药和服药方法以

及药后反应等，都有详细记录。剂型方面，既有汤、丸、散、酒

等内服药剂，又有薰、洗、坐、敷等外治药剂。总之，均以八法

（汗、吐、下、和、温、清、消、补）为用，且对《内经》八法发展为联

用。如小青龙汤发汗 虫丸温肺，半夏泻心汤寒温并用，大黄

攻补兼施等，使之变化无穷，适用于辨证施治各种复杂病证。

此外，还采用了针灸和饮食调养，并重视加强护理。因而具有

“分类简明，辨证切要，文字质朴，经验可靠”的优点。

伤寒论》与《金匮要略》的学二 术特点

《伤寒论》与《金匮要略》堪称姊妹篇，二者各自具有不同

的特点，前者以感邪为患，起病急，发展快，变化大，常以全身

证候为主的病理特点。相对而言，内伤杂病多由内伤、本脏自

病，一般起病较缓，发展较慢，变化较小，亦有兼挟外邪者，病

变较为复杂，多以一二脏腑经络证候为主。因而仲景依据这

两大类内科疾病的不同病理特点，分别采用六经辨证和脏腑

、《
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经络辨证。这两种辨证体系，皆以脏腑经络、营卫气血作为物

质基础，而六经辨证是在此基础上又注重阴阳气化。由于《伤

寒论》阐发外感病的发生发展、传变和治疗，所以，治疗上以祛

邪为主，邪去则正安；而《金匮》论述了内伤杂病的立法方药、

脉因证治规律，所以治疗上以扶正为主，扶正可以祛邪，而在

邪气实的情况下，同样不忽视祛邪。二者既有区别又有联系，

既有各自特点又有共同之处。

清 柯琴《伤寒来苏集》中说“：按仲景自序（指《伤寒杂病

论集》）言，作伤寒杂病论合十六卷，则伤寒杂病未尝分两书

也。凡条中不冠伤寒者，即与杂病同义。”那么，六经提纲就未

冠“伤寒”二字，因此，柯氏极力主张“：六经之为病，不是六经

之伤寒，乃是六经分司诸病之提纲，非专为伤寒一证立法也。”

这话有一定道理。查《伤 条原文中，竟有 的条文寒论》

不冠“伤寒”的字样，那么这些条文的辨证论治原则也适用于

杂病。两书之间的关系还可以从以下几个统计数字得到证

明，如：两书重复出现的条文有 条，共同使用的方剂 首，

仅桂枝汤一方，在两书中加减使用达 方之多（通常称之为

“桂枝汤类方 ，其共同之处则由于两种辨证体系所使用的对

象均是人体脏腑经络生理功能发生病理性变化，所以，异常的

临床表现决定着两种辨证理论有着一致的内容。如共同采用

的辨病与辨症相合，从辨证为主的方法即是其显著的共同特

点。从整体上看，两书同样贯穿着这种辨证方法的步骤及思

维过程：

（一）追溯病史

包括既往史与现病史，嗜好、习惯、环境与季节等。可为

探求病因提供线索，也对确定治病方案，用药宜忌及判断预后

很有意义。
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（二）掌握脉证

包括症状、体征、舌苔、脉象等，作为临床辨证的客观依

据。

（三）分析病因

《伤寒论》提到中风伤、寒外，有风湿合邪者，有瘘饮内停

者，有久留瘀血者；《金匮要略》则提出“千般疢难，不越三条”，

涉及六淫、疫疠、 饪之邪和房室、金刃、虫兽所伤。具体提到

“五邪中人，各有法度。”虚劳因“五劳、六极、七伤”所致；妇人

杂病“因虚、积冷、结气”等，以及痰饮、瘀血既是病理性产物又

是一 脏种致病因素，临床时“当随其所得而攻之（”《金匮要略

腑经络先后病》篇）予以审因论治。

（四）确定病位

张仲景提示疾病证候的产生，都是整体功能失调，脏腑经

络病理变化的反映。因此可从这种“反映”自外达内，由表及

里，测知病邪特性以确定病位，使之增强治疗的针对性。

（五）分清属性

即搞清证候的阴阳、寒热、表里、虚实。以明确疾病性质，

作为治则治法之依据。《金匮》首篇首条即开宗明义“：经曰：

‘虚虚实实，补不足，损有余’，是其义也。”

（六）阐明病机

张仲景对外感病抑或内伤杂病病变机理的认识是立足于

病邪与人体正邪相争或机体本身的阴阳失调。故遵循“谨守

病机，各司其属（”《素问 至真要大论》），治病求本，本于阴阳

的指导思想，在辨证过程中以“求本察机”的原则，才能确定治

疗原则。有了治则治法，才会有相应的方药。这正是仲景学

说理法方药一体论的特点，也正是《伤寒杂病论》作为划时代

的医学著作不同于前人之处。
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（七）辨别证候

《伤寒论》与《金匮要略》二书的篇目均冠以 病脉证“

（并）治”的字样，强调辨病与辨证相结合，以辨证为主的辨证

方法，这是张仲景创立辨证施治体系的一大发明，既能掌握疾

病的基本矛盾，又抓住了疾病的本质，其观点是符合辨证法思

想的。在辨证方面寓有八纲辨证，亦见有卫气营血辨证、三焦

辨证、气血津液辨证的雏型。总之，辨证是施治的前提和依

据，施治是辨证的目的和结果。

从上述七条的归纳，可见仲景所采用的病与证相结合的

辨证方法，是在《内经》的基础上发展起来的一种比较科学的

诊治疾病的方法，它一直为广大中医临床所采用，有效地指导

着中医临床。

三、张仲景对医学科学的主要贡献

（一）预防医学的防治思想

张仲景在《金匮》首篇第一条即根据《难经 七十七难》：

“所谓治未病者，见肝之病，则知肝当传于脾，故当先实其脾

气，无令得受肝之邪。”及《素问 四气调神大论》“：圣人不治已

病，治夫病；不治已乱，治未乱”等病前预防的理论，进一步阐

明“夫治未病者，见肝之病，知肝传脾，当先实脾”的已病防变

思想。在《伤寒论》里，第 条曰“：脏腑相连，其痛必下，邪高

痛下，故使呕也，小柴胡汤主之。”即从肝胆相连，脾胃相关的

整体联系，探测痛、呕的病机，为肝木乘脾、胆热犯胃，从而施

以胆胃同治或疏木即是培土的治疗。近时有“脏器相关性”之

“未病”的称呼，实从脏腑相连的演变规律而来。《金 》首篇

第二条提出了养生防病的学术观点。基于“五脏元真通畅，

即安和”“、不遗形体有衰，病则无由入其腠理”的理论认识，说

明元气的盛衰与体质的强弱有密切关系，元气愈充沛，脏腑机
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