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 惠帝(司马衷) 

出生 公元 259 年 去世 公元 306 年(在位

16年) 

惠帝 武帝第二子 司马衷是一个白痴 即位

后 无力理政 发生诸王为争夺最高统治权的内

战 史称 八王之乱 激化了阶级矛盾和民族矛

盾 司马衷死于 306年 时年 48岁  

中国首个 白痴 皇帝之谜 

在中国的历史上 出现过一位先天愚痴的皇

帝 他就是晋惠帝司马衷  

司马衷是晋武帝司马炎的第二个儿子 由于其

兄早年夭折 他便成了晋武帝  

实际上的长子 司马衷天生愚钝 呆傻而不明

世理 但这仍未挡住他 9 岁时被立为太子 有一

天 司马衷在皇宫的御花园游玩 见池塘中青蛙正

呱呱鸣叫 他扯住一位侍从的衣襟问 青蛙是在

为官家叫 还是为私家叫 侍从早已熟知如何糊

弄这位傻太子 便应道 青蛙在官家地里时便为

官家叫 在百姓的自家地里时 便是为私家叫

司马衷听后 认为侍从言之有理 还赏了银子给侍

从  
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还有一次 晋武帝正在朝堂上与大臣商议如何

救助饥荒的灾民 司马衷走了进来 听了一会儿

嗤儿 地笑了 父皇 怎么会有人饿死呢 发

大水淹了庄稼 没有馒头吃 就吃肉好了 这些人

怎么会饿死呢 真是一帮傻百姓 司马衷的这番

话令朝堂上一片哑然 司马炎也只能挥挥手 叫人

把他这个傻太子带走  

晋武帝司马炎当然知道 如果有朝一日 把江

山交给司马衷会是什么结果 但他的杨皇后却为了

自己生的儿子司马衷能继承皇位 多次以 立嫡以

长不以贤 的古训回答他 司马炎也不想在后人面

前落个离经叛道的名声 于是 他给儿子找了好几

位声名显赫 满腹经纶的学士为太子太傅 他只想

着名师出高徒 却不想朽木怎可雕镂呢 当司马衷

年纪渐长后 司马炎为儿子选了太子妃 可他又怕

司马衷不懂闺幄之趣 便让自己的才人去侍奉儿

子 不久 才人有孕 为司马炎生下了孙子司马

但司马衷整日除了玩泥巴 仍是不堪教诲 几年下

来 学识没有一点长进 就连自己的儿子也不认

识 有一回司马衷在陪父皇吃饭时 三岁的司马

走了进来 司马衷问 这是哪里来的小孩子

司马炎只能苦笑道 记住 这是你儿子  
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司马炎死后的当天 32 岁的太子司马衷登上了

皇位 为晋惠帝 他一如既往地吃喝玩乐 把治理

国家的大权放任他人 从司马衷登基起 天下就陷

入了无序的动荡的灾难之中 大臣们纷纷投靠握有

实权的皇亲国戚 党争与内讧此起彼伏 这场皇室

宗亲的权力大战一直打了 16 年 造成了几十万人的

死亡 上百万人流离失所  

当了 16 年糊涂皇帝的司马衷 当然不会知道这

场浩劫是他带来的 在一个寒冷的冬天 他嘴衔着

吃了一半的大饼 突然暴亡 终年 48 岁 司马衷因

何而死 也就成了一个谜 (摘自 中国历史未解之

谜全记录 ) 

 怀帝(司马炽) 

出生 公元 284 年 去世 公元 313 年(在位

6年) 

怀帝 晋武帝第二十五子 司马炽继承了惠帝

的烂摊子 并无雄才大略 312 年 匈奴军进攻洛

阳 晋怀帝被俘 次年被杀 时年 30岁  

 愍帝(司马邺) 

出生 公元 300 年 去世 公元 317 年(在位

3年) 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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司马邺 晋武帝孙 吴孝王司马晏的儿子 司

马邺即位时才 13 岁 由琅邪王司马睿 南阳王司

马保辅政 匈奴刘曜进攻长安 愍帝投降 受尽侮

辱 317年被杀 时年 18岁  

东晋帝王 

 元帝(司马睿) 

出生 公元 276 年 去世 公元 322 年(在位

5年) 

元帝司马睿 琅邪王司马觐的儿子 晋怀帝任

命他为镇东大将军 都督扬州江南军事 西晋灭亡

后 司马睿称帝 建都建康(南京) 史称东晋 元帝

即位后 矛盾四伏 在位 6年死 时年 47岁  

司马睿政权为什么不支持祖逖北伐 

两晋之际 北方战乱不已 长江以北相继由少

数民族上层或汉族地方势力建立的政权统治( 十六

国 时期) 一些南渡的士族极力要求北伐收复失

地 祖逖即为其中的杰出代表  

永嘉五年(311 年)六月 洛阳陷落 祖逖率领宗

族宾客数百家南迁泗口 司马睿任命他为徐州刺

史 不久又征为军谘祭酒 但祖逖无心过安逸的生
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活 慨然以收复中原为己任 乃上书司马睿 积极

要求北伐 但此时司马睿政权对北伐的态度却极其

冷漠 司马睿本人 素无北伐之志 渡江之前

王导就为他描绘了割据江南静观时变的蓝图 渡江

之后 他在建康建立了实际上的独立政权 实现了

偏安江左的规划 此后 司马睿为保存实力于乱

世 对北伐态度冷漠  

除司马睿本人无意北伐外 当时世家大族如琅

琊王氏等刚刚在江南站稳脚跟 正忙于政治权力的

瓜分和经济利益的追逐 故对前途未卜的北伐毫无

兴趣 而根深蒂固的江南土著大族由于控制了大量

的土地和劳动力 担心北伐所需大量粮饷士卒的征

调会损害其切身利益 亦不支持北伐 至于一般官

吏更是 不以仇贼未报为耻 务在调戏 酒食而

已  

尽管司马睿政权对北伐不积极 但由于南北人

民及部分南渡士族强烈要求光复故土 重返家园

为笼络人心也不得不表面上同意祖逖北伐 并任命

他为奋威将军 豫州刺史 但却不给兵甲士卒 只

拨千人粮和三千匹布 让其自行召募军队 祖逖遂

于建兴元年(313 年)率兵渡江北上 他在长江中击楫

誓曰 祖逖不能清中原而复济者 有如大江
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表达了北伐的壮志 渡江后 祖逖进屯淮阴 招募

军士 锻铸兵甲 并屯田积谷 随后进军太丘 雍

丘一带 并积极联合一些坞壁的地主武装 共同对

付石勒 不到几年的时间 祖逖就收复了黄河以南

的大部土地 并在收复之地劝课农桑 允许边境人

民开展互市贸易 使收复之地呈现出一片兴旺繁荣

的景象  

祖逖北伐取得了丰硕的成果 南北人民欢欣鼓

舞 但东晋朝廷对北伐的态度也由冷淡转向警惕与

怀疑 元帝司马睿之所以能够平定江南 确立偏安

格局 实赖以琅琊王氏为主的世家大族的支持 因

此不得不在权力分配上向门阀大族倾斜 琅琊王氏

由此控制了东晋初年的军政大权 出现了 王与

马 共天下 的局面 王氏权势的膨胀使其产生了

一种独尊的心理 视天下为己物 既不容元帝改变

这种局面 又不许其他士族势力威胁自己的地位

因此 对在北伐中 士马日滋 的祖逖又惧又怕

对于秉政的琅琊王氏来说 此时支持祖逖北伐无异

于养虎遗患  

同时 王氏专权造成的政治贵族化和权力分散

的趋势 向传统的君主专制集权提出了挑战 元帝

不甘大权旁落 积极采取措施削抑大族权势 同时
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对在北伐中势力迅速壮大的祖逖渐生戒心 唯恐其

发展成与权倾江南的琅琊王氏相类的地方实力派

难以驾驭 成为自己加强皇权道路上的新的障碍

乃于建武元年 (317 年 )六月 派其子率 锐卒三

万 名为增援北伐 实则监视祖逖  

面对东晋朝廷对北伐的种种抑制与不信任 祖

逖忍辱负重 矢志不移 然而太兴四年(321 年) 在

祖逖北伐的关键时刻 东晋朝廷内部皇室集团与秉

政的琅琊王氏之间的权力斗争却白热化 内战在

即 祖逖深知朝廷一乱 缺乏安定的后方作依托

北伐终难成功 同时 对朝廷派虽有名望而无远见

卓识的戴渊来督战 剥夺了自己北伐的军事主动

权 十分不满 遂忧愤成疾 同年九月卒于雍丘  

祖巡北伐收复失地符合人民的愿望 因而得到

了南北人民的支持 进军迅速 但由于东晋政权担

心其势大难驭 成尾大不掉之势 故不加支持 遂

使北伐终以失败而告终  

司马睿登基(318年) 

司马睿(276 322)即晋元帝 十五岁时袭封琅

王  

公元 307 年(晋永嘉元年)任安东将军 都督扬州

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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江南诸军事 结交王导后 认为 导知天下已乱

遂倾心推奉 便对他 雅相器重 契同友执

司马睿出镇下那 王导就担任安东司马 而王导

军谋密策 知无不为 在王导主谋下 司马睿

出镇建康(今江苏南京) 依靠中原南迁大族 联合江

南大族顾先贺循等 统治长江中下游和珠江流域  

316年匈奴贵族刘曜攻占长安 俘晋愍帝  

317年司马睿就在建康称晋王 改元建武 史称

东晋  

318 年 4 月 26 日(晋太兴元年三月二十日)司马

睿称帝 是为中宗孝元皇帝 改元太兴 立大于绍

为皇太子  

后来因王敦拉政 忧郁而死  

 明帝(司马绍) 

出生 公元 298 年 去世 公元 325 年(在位

3年) 

司马绍 元帝长子 从小就聪明伶俐 即位

后 巩固了东晋的统治 324年王敦叛乱 明帝亲自

化装刺探王敦军情 后平叛 死于 325 年 时年 27

岁  
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 成帝(司马衍) 

出生 公元 321 年 去世 公元 342 年(在位

17年) 

成帝司马衍 明帝长子 即位时 5 岁 死时 22

岁  

 康帝(司马岳) 

出生 公元 322 年 去世 公元 344 年(在位

2年) 

康帝司马岳 明帝的儿子 成帝的弟弟 在位 3

年死 时年 23岁  

 穆帝(司马聃) 

出生 公元 343 年 去世 公元 361 年(在位

17年) 

穆帝 康帝子 即位时才 2 岁 死于 361 年

时年 19岁  

 哀帝(司马丕) 

出生 公元 341 年 去世 公元 365 年(在位

4年) 

司马丕 成帝长子 迷信黄老之术 常服长生

不老之药 服食过量而死 时年 25岁  
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 废帝(司马奕) 

出生 公元 342 年 去世 公元 368 年(在位

6年) 

司马奕 成帝子 哀帝同母弟 在位 5 年被大

将军桓温所废 死于 386年 时年 45岁  

 简文帝(司马昱) 

出生 公元 321 年 去世 公元 372 年(在位

1年) 

司马昱 元帝的幼子 初封会稽王 371年 被

桓温拥立为帝 在位 1年死 时年 53岁  

 孝武帝(司马曜) 

出生 公元 352 年 去世 公元 396 年(在位

24年) 

孝武帝 简文帝第三子 383年 与前秦有 淝

水之战 在谢安领导下 大败前秦军 谢安死

后 社会矛盾逐渐尖锐 加上 孝武帝 溺于酒

色 时政治腐败 孝武帝死于 396 年 时年 45

岁  

 安帝(司马德宗) 

出生 公元 382 年 去世 公元 418 年(在位

22年) 
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安帝 孝武帝长子 即位后 发生内乱 国势

日衰 安帝没有什么政治才能 信奉五斗米教的孙

恩趁民心骚动 于东方起事 他们在短短的十几天

中就发展到数十万人 直至公元四零二年 才被彻

底消灭 这次起义大大削弱了晋朝的力量 418年

被刘裕所杀 时年 37岁  

 恭帝(司马德文) 

出生 公元 386 年 去世 公元 421 年(在位

2年) 

恭帝 安帝同母弟 在位 2年 被废 421年被

杀 时年 36岁  

五胡十六国帝王 

国名 皇帝 民族 都城 统治地区 公元年代 
灭于

何国 

汉

前赵 

高祖刘渊-昭

武帝刘聪-隐

帝刘桀-刘曜

匈奴 
(初)平阳

(迁)长安 

陕西 山西

河南 甘肃各

一部 

304 329 后赵 

成汉 

武帝李雄-哀

帝李班-幽公

李期-昭文帝

李寿-末主李

势 

巴氏 成都 
四川东部 云

南 贵州一部 
304 347 东晋 
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前凉 

昭王张寔-成

王张茂-文王

张骏桓王张

重华-威王张

祚-冲王张玄

靓-悼公张天

锡 

汉 姑藏 

甘肃西部 新

疆东部 宁夏

西部 

317 376 前秦 

后赵 

明帝石勒-海

阳王石弘-武

帝石虎-谯王

石世-彭城王

石遵-义阳王

石鉴-赵王石

祗 

羯 
(初)襄国

(迁)邺 

河北 山西

河南 山东

陕西 江西

江苏 安徽

甘肃 辽宁的

一部分 

319 351 冉魏 

冉魏 
悼武天王冉

闵 
汉 邺 同上 350-352 前燕 

前燕 

文明帝慕容

煌-景昭帝慕

容儁-幽帝慕

容暐 

鲜卑 
(处)龙城

(迁)邺 

河北 山西

河南 山东

陕西 江西

江苏 辽宁的

一部分 

337 370 前秦 

前秦 

景明帝苻健-

厉王苻生-宣

昭帝苻坚-哀

平帝苻丕-高

氐 长安 

河北 山西

山东 陕西

甘肃 河南

四川 贵州

350-394 后秦 
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帝苻登-苻崇 辽宁 江苏

安徽 湖北的

一部分 

后秦 

武昭帝姚萇-

文桓帝姚兴-

姚泓 

羌 长安 

陕西 甘肃

宁夏 山西一

部分 

384 417 东晋 

后燕 

武成帝慕容

垂-惠愍帝慕

容宝-昭武帝

慕容盛-昭文

帝慕容熙 

鲜卑 中山 

河北 山东

山西和河南

辽宁的一部分 

384 407 北燕 

西燕 

济北王慕容

泓 -威帝冲 -

昌平王段随-

建明王凯-建

平帝瑶-建武

帝忠-河东王

永 

鲜卑 
(初)长安

(迁)长子 
山西一带 384 394 后燕 

西秦 

宣烈王乞伏

国仁-武元王

乞伏乾归-文

昭王乞伏炽

磐-乞伏暮末

鲜卑 菀川 甘肃西南部 385 431 夏 

后凉 
懿武帝吕光-

灵帝吕纂-建
氐 姑藏 同前凉 386 403 后秦 
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