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1 中国古代科学名家(六) 

王冰

王冰 号启玄子 又作启元子 籍贯不详 约唐景

云元年(公元 710 年)生 约贞元二十一年(公元 805 年)

卒 中医学

王冰年轻时就仰慕道家养生之术 留心医学 将 素

问 作为学习研究医学和养生的津梁 唐代宝应(公元

762 763 年)年间曾任太仆令

王冰阅读世传本 素问 后 认为 素问 之文简

而义博 是探讨生命原理之根本 因而刻意钻研 探索

秘奥 然唐代流传之 素问 卷帙多残 讹误亦多 且

篇目重叠 甚至前后文义不能贯通 抑或有矛盾 经他

勤求博采 访求贤人 历时 12 年 方得 素问 之要

其时又于先生郭子斋堂得先师张公秘本 而该秘本文字

清晰 义理周详 使王氏原存的疑问都得到澄清 他恐

怕秘本年久散佚 于是参以全元起注本和世传多种残本

根据他自己的心得体会 对 素问 重新加以编次注释

并补入 天元纪大论 等 7 篇旧藏之卷 于宝应元年(公

元 762 年)撰成 黄帝内经素问 24 卷 计 81 篇(又称

次注黄帝素问 )和释文 1 卷 同时还将 素问 中疑

难深奥之理详细陈述之 著成 玄珠 一书 但后者于

宋代即已佚失

王冰对医学的贡献 首先在于对 素问 的整理

从而保存了这一中医经典著作 并使它得以流传 黄帝

内经素问 被岐黄家奉为圭皋 也是中医必读的经典著

作 其次 王冰整理 素问 改变了全元起注本以诊法

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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经络 藏象 治法 病能 养生 阴阳等类为序 而将

原全氏本的第 9 卷上古天真论 四气调神大论等篇移至

卷首 改以养生 阴阳 藏象 诊法 病能 经络 治

法等类为序 从而突出了中医学 治未病 的预防医学

思想 对医学的发展有积极意义 再次 王冰对运气学

说的发挥 尤其体现在他补入的 7 篇大论中 成为后世

运气学说之本 而他将病变分为因于运气和不因于运气

两类 每类又各辨别外感 内伤 这种分类法为后世如

张元素 张从正等所宗

王冰的注释大多深入浅出 而且多有创见之处 对

后世医学发展也有很大影响 如他提出 龙火 的理论

和 益火之源以消阴翳 壮水之主以制阳光 之治

则 开明代薛己诸人研究肾阳和命门学说之先河 他对

阴阳互根理论的发明 说是 阳气根于阴 阴气根于阳

无阴则阳无以生 无阳则阴无以化 并强调 滋苗者

必固其根 伐下者必枯其上 是对滋补阴阳治则的进

一步阐发 在他的注释中 对五脏的形态构造和机能亦

作了较科学的论述 如说 心形如未敷莲花 肺之

形似人肩 二布叶 数小叶 等 较 素问 原文更符

合实际 他从经络的循行来解释病候 使治疗有所根据

又以 针灸甲乙经 注释 素问 述而未明的俞穴 如

素问 气穴论 的 藏俞五十穴 府俞十二穴

等 且详细说明该俞穴的部位 取穴法 针刺深浅及施

灸壮数等 还补入了灵台 中枢 (腰)阳关等穴 是 针

灸甲乙经 所不载 对针刺手法如扪 循 切 按 弹

抓等候气 催气手法注释也很精当 在王冰的 黄帝内

经素问 中 还保存了不少已佚的古代著作 如 中诰

孔穴图经 等 当然王冰在注释中也有一些问题 如对
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素问 书名的意义 起源未考核清楚 补入的 7 篇大

论疑非 素问 原文等

此外 目前存世之推五运六气变化的 素问六气玄

珠密语 10 卷 以及 天元玉册 (又作 天元玉策 )30

卷 昭明隐旨 3 卷和 元和纪用经 1 卷 皆为后世

托名之作

贾耽

贾耽字敦诗 沧州南皮(今河北南皮)人 唐开元十

八年(公元 730 年)生 永贞元年十月二日(公元 805 年

11 月 7 日)卒于长安(今西安) 地理学

贾耽的先祖是长乐(今河南安阳市东)人 七代祖贾

元楷因避葛荣之乱 迁居浮阳(今河北沧县) 祖父贾知

义 沁州沁源(今山西沁源)主簿 赠扬州大都督 父贾

炎之 沁水(今山西沁水)丞 贾耽妻苏氏先于他 25 年(即

公元 780 年)去世 赠扶风郡夫人 贾耽出身于仕宦世家

天宝十年(公元 751 年) 他 22 岁时以两经登第(考中)

走上仕途 乾元元年(公元 758 年)授贝州临清(今河北清

河)县尉 继而授绛州正平(今山西新绛)县尉 处理日常

政务中 表现出 器重识高 涵泳万顷 的良好素质

颇得太原尹王思礼赏识 授度支判官 后转试大理司直

监察殿中侍御史 上元二年(公元 761 年)擢为检校缮部

员外郎兼太原少尹 侍御史 北都副留守 检校礼部郎

中 大历八年(公元 773 年)迁汾州刺史 在郡七年 政

绩茂异 大历十四年(公元 779 年) 提升为鸿胪卿兼左

右威远营使 负责接待入朝使者和出使归臣的工作 同
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年十一月五日 以检校左散骑常侍兼梁州刺史 山南西

道节度观察度支营田等使 加朝议大夫 封广川男 时

值山南东道节度使梁崇义起兵谋反 贾耽受命领麾下沿

江东讨 协力群帅 平夷江汉 所向皆捷 荣立军功

给以加银并赐青光禄大夫的嘉奖 建中三年(公元 782

年) 任检校工部尚书 山南东道节度观察使 兴元元年

(公元 784 年)迁任检校工部尚书兼御史大夫 东都留守

判东都尚书 东都畿汝州都防御观察等使 因德政兼优

得到德宗皇帝的信任 下诏特许贾耽在近郊狩猎 贞元

二年(公元 786 年)平讨李希烈有功 加东都畿唐 汝

邓都防御观察使 同年九月十一日任检校尚书右仆射

兼滑州刺史 充义成军节度 郑 滑等州观察处置等使

贞元九年(公元 793 年) 贾耽以 64 岁高龄奉诣入觐 五

月二十七日任尚书右仆射同中书门下平章事 朝廷为

之宝 天下以之信向 蛮夷以之怀来 加金紫光禄大

夫 而后转任左仆射 依前平章事 迁检校司空 封

魏国公 贞元十二年(公元 796 年) 贾耽因健康原因

首次上表提出辞呈 表曰 荏苒四年 昧于摄生 素

有多病 眼有盲膜之疾 耳闻风雨之声 自赵憬云亡

卢迈染患 忽忽惊悸 旧疹顿加 尸素之中 视听不

逮 省躬量力 诚所不任 非求退让之名 实为官

谤所迫 伏希圣鉴俯察恳诚 无任惶 迫切之至

辞职未予恩准 贞元十三年(公元 797 年)又以疾避相位

未允 永贞元年(公元 805 年) 贾耽的健康每况愈下

病疾日益严重 于三月二十一日 二十七日 五月二十

日 七月二十日 八月八日 十月一日 他接连六次上

表 陈述 残年沈疗 渐不支持 顾兹朽质 枕

席缠绵 形神消耗 大病之期 晦明难保 伏
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乞赐臣骸骨 收臣印绶 无任量力恳迫之至 请

求乞退的表文 情真意切 可是 顺宗皇帝还未批奏

贾耽就病逝于长安(今西安)光福里的私宅 居相位 13

年 册赠太傅 谥号元靖 葬于长安高阳原 贾耽生活

在唐王朝由繁荣昌盛的顶峰走向跌坡的转折时期 他一

生大部分时间从事政治活动 长期在地方和中央任重要

职务 目睹了国势衰落边疆多事的情景 深表忧虑 常

说 率土山川 不忘寝寐 盼望早日收复失地 恢复

领土完整 怀抱强烈的爱国热忱

安史之乱 使国家政局发生动荡 安定局面受到

动摇 职方失其图记 境土难以区分 剑南西山三

州七关军镇监牧三百所丧失 河西陇右州郡悉陷吐蕃

国家守于内地 旧时镇戍 不可复知 贾耽对此深为焦

虑 决心绘制陇右沦陷区的地图 以备政治军事所需

为此 一方面他采掇舆议 进行广泛的调查采访 凡四

夷之使及使四夷还者 必与之从容 讯其山川土地之终

始 收集 绝域之比邻 异蕃之习俗 梯山献琛之路

乘舶来朝之人 咸究竟其源流 访求其居处 之行

贾 戎貊之遗老 莫不听其言而掇其要 闾阎之琐语

风瑶之小说 亦收其是而芟其伪 另一方面 寻研

史牒 经常查阅中央和地方保存的旧有图籍 对 九

州之夷险 百蛮之土俗 区分指画 备究源流 从而

掌握了许多第一手资料 积累起丰富的地理知识 贾耽

对裴秀的 制图六体 非常推崇 认为 六体则为图之

新意 要 夙尝师范 加以学习和借鉴 贞元十四

年(公元 798 年) 贾耽果真用裴秀的制图六原则绘制

关中陇右及山南九州图 一轴(已佚) 主要表现陇右

兼及关中等毗邻边州一些地方的山川关隘 道路桥梁

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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军镇设置等内容 由于贾耽对搜集到的地理资料作了慎

重的取舍 所以 岐路之侦候交通 军镇之备御冲要

莫不匠意就实 依稀象真 内容较为翔实 他在献图

的表文中写道 诸州诸军 须论里数人额 诸山诸水

须言首尾源流 图上不可备书 凭据必资记注 就是

说 图中难以用符号表示的地理内容 如政区面积 户

口人数 山川源流等 他用文字注记详加说明 然后汇

编成册 故名 关中陇右山南九州别录 吐蕃黄河录

图和说明一并奏之朝廷 希望作为收复失地 用兵经略

的参考 德宗皇帝览后称善 特赐厩马一匹 银二百匹

银盘银瓶各一 以示奖励

贾耽一生喜爱地理 尤勤于搜集地理方面的资料

从兴元元年(公元 784 年)至贞元十七年(公元 801 年)

他经过 17 年的充分准备 终于绘成名闻迩遐的 海内华

夷图 撰写了 古今郡国县道四夷述 献给朝廷 他

在表文中简要记述了绘图的目的 经过 内容及用途

臣闻地以博厚载物 万国棋布 海以委输环外 百蛮

绣错 中夏则五服 九州 殊俗则七戎 六狄 普天之

下 莫非王臣 昔毋丘出师 东铭不耐 甘英奉使 西

抵条支(今伊朗 伊拉克境) 奄蔡(在咸海 里海北面)

乃大泽无涯 今喀布尔河下游及克什米尔一带则悬度作

险 或道里回远 或名号改移 古来通儒 罕遍详究

臣弱冠之岁 好闻方言 筮仕之辰 注意地理 究观研

考 垂三十年 去兴元元年 伏奉进止 令臣修撰

国图 旋即充使魏州 汴州 出镇东洛 东郡 间以众

务 不遂专门 绩用尚亏 忧愧弥切 近乃力竭衰病

思殚所闻见 丛于丹青 谨令工人画 海内华夷图 一

轴 广三丈 纵三丈三尺 率以一寸折成百里 别章甫
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在衽 奠高山大川 缩四极于纤缟 分百郡于作绘 宇

宙虽广 舒之不盈庭 舟车所通 览之咸在目 可惜

该图早已亡佚 据史籍记载及从据以 海内华夷图 为

蓝本缩绘的宋之 华夷图 中看出 海内华夷图 有

以下三个特点 (1)图的幅面大 载负量亦丰 由于贾耽

采取 多闻阙疑 讵敢编次 的严肃态度 图中内容当

是翔实可信 除绘有国内及毗邻边疆地区的山川 政区

形势而外 对域外许多国家和地区的名称 方位 山川

等内容 亦有适量的记载 称它是小范围的亚洲形势图

并不言过其实 (2)有统一的比例尺 图中采用一寸折地

百里(相当于 1 1800000)的比例尺绘制而成 图形轮廓

比较准确 (3)图中的地名古今并注 古郡国题以墨

今州县题以朱 今古殊文 开我国以两种颜色标注地

名的先河 此法一直为后世的历史沿革地图所沿用 可

以说 海内华夷图 的问世 使裴秀首创的 制图六

体 在他之后 500 年间一直未被人重视和采用 濒临

失传的紧要时刻 被贾耽继承下来 制图六体 从此

起衰振微 对后世的地图制作产生了深远影响 贾耽成

为继裴秀之后我国地图史上又一位划时代的人物 他主

持绘制的 海内华夷图 以其独特之长 展现唐代的制

图水平 达到了新的高峰 是中国地图史上一颗绚丽的

瑰宝

古今郡国县道四夷述 形式上是 海内华夷图

的文字说明 但其图 说各自独立成篇 视它为总地志

性质的地理著述亦不为过 它以详于考订古今地理见长

原书佚 新唐书 对 古今郡国县道四夷述 的体例及

部分内容 有简要的记述 称该书 考方域道里最详

从边州入四夷 其山川聚落 封略远近 皆概举其
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目 贾耽在献表中也说明 郡县记其增减 蕃落叙其

衰盛 指出 前地理书以黔州属酉阳 今则改入巴

郡 前西戎志以安国(今布哈拉一带)为安息(在伊朗高

原) 今则改入康居(今锡尔河流域) 凡诸疏舛 悉

从厘正 可见 他对古今地名以及一些国家或地区的

位置 名称 作了较为详尽的考订

诚然 古今郡国县道四夷述 在地名 沿革 自然

和人文经济地理等方面 有详细的考订与记述 但篇幅

却过于冗长 因此 贾耽 又提其要会 切于今日

将 40 卷的 古今郡国县道四夷述 压缩 改写为 贞元

十道录 4 卷 书已亡佚 王谟的 汉唐地理书钞 有

辑本 20 世纪前期 在敦煌呜沙石室中发现了 贞元十

道录 的残页 为现存地志中的最早写本 十道 是

唐贞观年间的政区设置 贞元时已不存在 这里贾耽借

用当年的政区概念 以便分卷叙述州郡的建置沿革 四

至道里 物产贡赋 镇戍设置等内容 每卷有图 与文

相应 开卷尽在 披图朗然 备受欢迎 书中显见贾耽

擅于考订的深厚功力 他就当时图志中存在的差讹 提

出 12 条订正意见 若护单于府 并马邑而北 理榆林

关外 宜隶河东 乐安自乾元后 河流改故道 宜隶河

南 合州七郡 北与隶陇坻 南与庸 蜀 回远不相应

宜于武都建都府 以恢边备 订正之处多在边疆和四

方蕃国 至于 六典 地域之差次 四方贡赋之名产

废置升降 提封险易 因时制度 皆备于编 并作详

细叙述 该书初具方志规模 对后世总志 地方志书的

编纂 有一定的影响

由于职务关系 贾耽常与域外来使及出使归来者接

触 因而掌握了大量的域外地理资料 后来他将这些资
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料加工整理 编写成书 皇华四达记 即属这类 书中

有丰富的域外地理知识 其中写道 唐 入四夷之路与

关戍走集最要者 有通道七条 一曰营州入安东道

二曰登州海行入高丽渤海道 三曰夏州塞外通大同云中

道 四曰中受降城入回鹘道 五曰安西入西域道 六曰

安南通天竺道 七曰广州通海夷道 通过这七条交通

路线 与周围的亚洲各国保持着密切频繁的往来 促进

中外经济文化的交流 在 广州通海夷道 中 还详细

记述了从广州经越南 马来半岛 苏门答腊 跨越印度

洋 至印度 斯里兰卡 直到波斯湾沿岸各国的航线

航程 以及沿途几十个国家和地区的方位 名称 岛礁

山川 民俗等内容 穿越马六甲海峡这段航路时写道

又两日行 到军突弄山(即昆仑岛) 又五日行 至海

峡(即新加坡海峡 菲利普海峡和马六甲海峡) 蕃人谓

之 质 南北百里 北岸则罗越国(即马来半岛的南

部) 南岸则佛逝国(即室利佛逝国 指苏门答腊的东南

部) 佛逝国东水行四五日 至词陵国(在今爪哇岛中部)

南中洲之最大者 又西出 三日至葛葛僧祗国(在不来罗

华尔群岛中) 这是我国关于连接太平洋和印度洋这个

海上交通咽喉的最早记录 航船进入波斯湾后 有这样

一段记述 又西二十日行 经小国二十余 至提罗卢

和国(在波斯湾头奥波拉以东近阿巴丹处) 一曰罗和异

国 国人于海中立华表 夜则置炬其上 使舶人夜行不

迷 海中立的 华表 夜置炬其上 就像今天

在航路上设置的指引船舶夜航的航标灯 夜间有此灯导

航 船舶不至于触礁和迷失方向 唐代 广州港亦建有

十数丈高的航标灯 时人称 光灯 航标灯的出现

是古代劳动人民与海洋的征战中取得的成就

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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陆羽

苟萃华

陆羽一名疾 字鸿渐 自号竟陵子 复州竟陵(今湖

北天门)人 约唐开元二十一年(公元 733 年)生 贞元二

十年(公元 804 年)卒 农学

继隋统一中国之后 唐代出现了相对稳定的政治局

面 农业 园艺业和手工业得到长足的发展 国际贸易

和文化交流也日益频繁 从而推动了科学技术和文化的

进步 科学技术的进步又促进了经济的繁荣和政治的安

定 中国封建社会进入鼎盛时期 但另一方面 由于地

主庄园经济和寺院经济的发展 土地兼并和税赋的加重

使得中小地主破产 自耕农大批沦为佃农 社会矛盾日

益加剧 尤其在 安史之乱 以后 农业生产遭到严重

破坏 中国封建社会开始走上了由盛而衰的下坡路 与

之相适应的社会意识也在发生变化 陆羽正是生活在这

样一个特定的历史条件下

陆羽出身贫寒 其父母不知何许人 只知他是竟陵

龙盖寺僧于河堤上拾养的弃儿 因随陆僧为姓 新唐书

本传说他的姓氏名字取之于 易经 筮卦 这应是后来

的事 竟陵地处汉水下游 其北有大洪山 荆山 南接

江汉平原 为南北禅宗交汇处 神秀在 675 年以后赴江

陵当阳山创立北宗禅 提倡渐悟 比较保守 保留有天

竺佛教的某些清规戒律 主张读经 坐禅 苦行 经慧

能(公元 638 713 年)彻底改造 创立的南宗禅是彻底中

国化了的佛教 提倡顿悟 教义简单 不像天竺佛教那
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么烦琐 不念佛经 不坐禅 不苦行 否认修行必须出

家 若欲修行 在家亦得 不必在寺 因此在劳苦

大众中很快地传播开来 南宗禅还接受了儒家的孝弟忠

信等伦理道德观念 宣讲孝道 为士大夫所接受 于是

四方学者云集座下 上而君相王公 下而儒老百

氏 皆慕心向道 陆羽既出身贫寒 且生活在这样的

禅儒交融的氛围中 自然容易接受南宗禅理 不愿念经

苦行 向往儒学 因此 当他的师父 教之以旁行书

时 因拒不学习而触怒其师 于是 被罚去清理厕所

打扫庭院 还要放牧 30 头牛 尽管如此 他仍利用放牧

的机会 坚持学习 用竹签在牛背上划字 一次 他得

到一篇张衡的 南都赋 便仿效学童正襟危坐 口中作

朗诵状 因此又被师父拘管起来 并被罚去清除田园杂

草 他常因不能正常念书而暗自啜泣 说 岁月往矣

奈何不知(诗)书 再加他不堪忍受 主者鞭苦 便

逃离寺院

古代 寺院原是传布佛教音乐(佛曲)的主要渠道

每当佛教节日或民间节日时 寺院就会有乐舞表演 节

目有佛教音乐 世俗音乐(变文) 百戏幻术 表演者为

寺院艺僧 官府艺人和社会上的职业艺人 剧场就设在

寺院 陆羽禀性聪慧 诙谐 且从小在寺院中长大 耳

濡目染 自然也受到乐舞熏陶 因此 当他离开寺院后

便隐于市朝为优人 以乐舞戏谑为业 又曾作诙谐数千

言 时人视之为 东方曼倩之俦 天宝(公元 742 755

年)年间 吏署举陆羽为伶师 其才为太守李齐物所赏识

于是 授之以诗书 荐举他到火门山从师授业

天宝以后 北方儒道合流和南方禅儒合流 更是成

为中国社会意识形态发展的新趋向 诗人多寄兴于江湖
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僧寺 随僧斋粥 的士大夫也日益增多 就连自称 不

信佛法 的书法家颜真卿(公元 709 785 年)也 好居

佛寺 喜与学佛者语 而禅师则以 师礼接俗儒

以文章接才子 以禅理悦高人 风仪甚雅 谈笑多昧

儒禅结合 不少文人名僧都聚集在江南 形成了以江南

为中心的儒禅文化 为了提高文化素养 求得自我完善

陆羽自然不能满足于复州一隅之所得 便毅然离别家乡

到江南名山寺院寻师访友 并于肃宗上元初年(公元 760

年)隐居于苕溪(今浙江吴兴) 度过了他的一生 陆羽定

居苕溪 仍往来于南京 润州 余杭 杭州等地名山寺

院 与著名诗僧皎然等交往 皎然姓谢名清昼 是南朝

宋诗人谢灵运的十世孙 作诗论多种 而以 诗式 五

卷最著 凡与之交者 必高咏乐道 道其同者 则然

始定交哉 皎然却 以陆羽为莫逆之交 他对灵隐

山道标的诗文也颇推崇 夫日月之霞为天标 山川草

木为地标 推能归美为德标 居闲趣寂为道标 名实两

全 品藻斯当 还与余杭宜丰寺僧灵一 讲德昧道

朗颂终日 与著名道士诗人张志和 女道士诗人李季

兰 道士诗人皇甫冉以及大书法家颜真卿等有深厚的友

谊 颜真卿任湖州刺史时 在杼山为陆羽修筑三癸亭以

资纪念

陆羽深受儒 禅 道思想的陶冶 他既具有儒家的

人生哲理 闻人善 若在已 见有过者 规切至仵人

与人期(约会) 雨雪虎狼不避也 又有禅者行卧自

由 放荡不羁的 狂 或则 独行野中 诵诗击木

裴(徘)回(徊)不得意 痛哭而归 或则 朋友宴处

意有所动 辄去 晚年 虽曾诏拜为太子文学 后徙

为太常寺太祝 皆不就职 被世人称为当代(狂士)接舆
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他还有着极为浓厚的自然清静 怡乐山水的生活情趣

这对于他接触自然 观察茶树和深入研究茶树具有重大

的作用 还在他早年为职业艺人期间 就曾活动于 巴

山峡川 对川 陕 鄂 湘间的茶树有所观察和了解

定居苕溪以后 陆羽对茶更是有着特殊的兴趣和感情

经常与皎然 朱放等论茶 对茶的植物学特性 采制

烹煮和饮用 进行了全面系统的考察和研究 他一生的

著述不少 然而 世所传者特 茶经 他书皆不传

茶经 是一部历史和实际考察相结合的关于茶的

专著 全书分为十经 七千余字 观其内容主要有两个

方面 其一 茶树的植物学特性及其加工制造 一之

原 记茶的名称考订 茶树的性状特征 生境 栽培

品种鉴定和利用 二之具 记采茶工具 三之造

记茶叶的加工 八之地 记茶树的地理分布 其二

烹茶和饮茶 四之器 记煮茶和饮茶工具 五之煮

记饼茶的烹茶(烤 煮 酌)法 六之饮 记饮茶法

七之事 为历史资料汇编 前者与农学有关 而以 一

之原 为其主要内容 后者则与饮茶有关 而以 五之

煮 为其主要内容

关于茶树的植物学特性 陆羽有过较深入的观察和

详细描述 他首次提出茶树有树高 一尺 二尺 的灌

木型和树高 数十尺 两人合抱 的乔木型 其

树如瓜芦(即苦丁树 植物学上系冬青属大叶冬青的一

种) 叶如栀子 花如蔷薇 茎如丁香 根如胡桃

顶生芽叶有 笋 芽 之分 前者状如竹笋 后者

细弱短瘦 并以芽叶的性状来辨别茶树品种的优劣 说

叶卷(嫩叶背卷)上 叶舒(嫩叶舒张)次

在生境和地理分布方面 他首先提出 地 (即土壤)
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对茶树生长的重要性 把 地 分为上 中 下三等

其地 上者生烂石 中者生砾壤 下者生黄土 还

提出包括日照 温度 湿度和坡向等生态条件对茶树生

长和品质的影响 说 阳崖阴林 为上 明确指出

茶树适宜于向阳山坡 且有树木荫蔽的生态环境 而 阴

山坡谷者 不堪采掇 性凝滞 至于 野者上 园者

次 则是就地形而言 涉及茶园地形(含海拔 坡度

坡向 温度 湿度 光照等)的选择以及环境条件综合影

响的比较 他首次提出茶树是 南方嘉木 并按照当

时的行政区划分为八个产茶区 虽然不太科学 却反映

了我国茶树主要分布在长江流域及其以南地区 其北缘

以秦岭 巴山以南及至淮河一线为界 基本上与现代茶

树的地理分布情况相符合

茶树栽培法 据 茶经 所记 唐代已有人工栽培

茶树 栽培方法有种子繁殖法(有性繁殖)和移植(无性繁

殖) 并且 特别强调在 艺(种子繁殖)而不实 植(苗

木移植)而罕茂 的情况下 采用 种瓜法 种瓜法虽

属有性繁殖 但在操作技术上与一般的种子繁殖法不同

茶叶采摘期 在二月 三月 四月间 陆羽所

记 主要是指长江流域的春采 采摘时间 晴天 凌露

采 采摘标准为 长四 五寸 的粗壮嫩芽(带梗)

他还总结了两条采茶经验 其一 就土壤肥瘠而言 其

采摘方法是 生烂石沃土 长四 五寸 若薇蕨始抽

凌露采焉 如果生长在土壤瘠薄的乱草丛中 有三

枝 四枝 五枝者 选其中枝颖拔者采焉 第二 就

当时制茶技术条件而言 提出 日有雨不采 晴有云不

采 至于鲜叶加工 陆羽只谈到饼茶的制作过程 晴

采之 蒸之 捣之 拍之 焙之 穿之 封之 没有
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提到具体制作方法 还特别强调 采不时 造不精 杂

以卉莽 饮之成疾 他根据饼茶外表匀整情况 分饼

茶为八等 其中表面呈紧缩细绉纹 整齐的粗绉纹 浮

云出山 (有卷曲的绉纹) 轻飙出水 (微波纹) 澄

泥 (平滑) 雨沟 (光滑有沟纹)等状态者为优质饼

茶

茶经 还指出茶可以防治某些疾病 若热渴

凝闷 脑疼 目涩 四肢烦 百节不舒 聊四五啜 与

醍醐甘露抗衡也 还可以 荡昏寐 作为一种消睡

提神的饮料

茶经 的另一重要内容是烹茶和饮茶法

烹茶的步骤是 先用火烤炙 再捣成末 然后煮茶

取饮 烤茶的关键是掌握火候 受热要均匀 提出 持

以逼火 (用旺火) 屡其翻正 (时常翻动) 慎勿

风烬间炙 如钻 否则会 炎凉不均 因此

燃料必须 用炭 其次是 劲薪 (硬柴) 沾腥味

含油脂的木材不能作为燃料用 火候的掌握主要以饼茶

表面变化而定 视其 状如虾蟆背而止 去火五

寸 使之 卷而舒 回复到原来状态 再进行复烤

复烤则以茶的干燥程度而定 若火干者 以气熟止

如果晒干 则 以柔止 烘干后 承热用纸囊贮之

使 精华之气 无所散越

煮茶的工序是先烧火 后煮水 陆羽特别讲究 用

水 并且依据不同的水源分水为三等 其水 用山

水上 江水中 井水下 而山水又以 拣乳泉 石池

漫流者上 江水 取去人远者 井水 则 取汲多

者 强调用未经污染的 活水 烧水和煮茶都要求

掌握火候(目测) 先在烧水至 沸如鱼目 微有声
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