


再 版 前 言

《中国风俗丛书》是我社在二十世纪八十年代

末至九十年代初出版的一套丛书，这套丛书是由

西北大学韩养民、葛承雍、张懋镕，《西安晚报》

郭兴文等首倡并组织北京、上海、广州、成都等

全国三十余所高校的青年教师、博士生等编撰而

成。先后出书三十本，约五百万字。

这套丛书出版后，在海内外反响强烈。自一

九八七年以来，《人民日报》、新华社、《中国日

报》、《中国社会科学》、《历史研究》等国家重要

媒体发表书评百余篇，认为这套丛书是我国第一

套全面深入研究中国风俗文化的大型丛书，也是

二十世纪以来在全国范围首次对风俗文化作出科

学性、系统性论述的大型丛书，填补空白之功不

可没。

这套丛书出版后，也曾得到出版界的称誉。

一九八七年、一九九一年、一九九三年该书三次

被评为全国优秀图书。一九九六年获陕西省教委

人文优秀成果一等奖。台北文津出版社、博远出

版公司竞相出版海外中文繁体字版。香港《大公

报》、《文汇报》、《星岛日报》，台湾《联合报》及
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新加坡、马来西亚、日本等地媒体相继发表书评，

给丛书以极高的评价。联合国科教文组织也对这

套丛书表示关注。

近年来，我们不时收到海内外读者电话，他

们殷切希望出版社修订丛书，重新再版。为了满

足广大读者的需求，我社委托丛书原主编韩养民

教授，对丛书进行精选、修订、统一体例工作之

后再版，以飨读者。

陕西人民出版社

二〇〇二年六月二十六日
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编 者 献 辞

滋润着祖国辽阔土地的黄河、长江，像母亲

的乳汁，孕育了辉煌灿烂的中华文明。千百年来

华夏各民族人民，在我们这个光荣而又古老的国

度里繁衍、生息、劳动、创造。在发展生产和日

常生活中逐渐形成的各种风俗习惯，凝聚着历代

人民对美好事物的追求与向往，激励着人们对生

活的热爱，代表着中华民族文明教化的水平。那

十五的花灯、端阳的粽子，那轻歌曼舞的霓裳羽

衣、弹筝搏缶的下里巴人，那雕梁画栋的亭台楼

阁、曲径通幽的山水园林，那争奇斗妍的文人书

画、繁花似锦的民间艺术，更有那尊老爱幼的美

德、谦逊辞让的风范、舍身取义的习尚、精忠报

国的传统⋯⋯它们像锦上之花，使中国历史的画

卷显得那样丰富多彩，充满活力；又像色彩斑斓

的彩带，把我们民族的生活装点得绚丽多姿、格

外美好。它使我们骄傲自豪，鼓舞我们奋发向上，

不断前进。

但是，在我国传统风俗中也存在着另一面。

那尊卑有等的礼仪规定、男女有别的清规戒律，

那恭承曲顺的孝亲事夫、死做夫鬼的守节殉身，
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那崇神拜鬼的宗教迷信、铺张侈糜的婚冠丧

葬⋯⋯愚昧、落后的陈规陋习也是中国风俗的一

个重要组成部分。千百年来，它压抑着人性，磨

灭着民族的锐气，麻醉着人们的心灵，束缚着人

们的思想，成为中国保守、落后的根源之一，使

我们深恶痛绝，必须彻底摒除而后快。

历史是割不断的。许多古老的习俗仍然在现

实社会生活中产生着重要作用。当中国向现代化

的目标迈进时，怎样继承古代风俗中的精华，剔

除其封建糟粕，在传统文化的基础上，建立社会

主义新的文化格局，是一个摆在我们面前的与物

质生产同等重要的任务。

为此，我们编辑了这套《中国风俗丛书》，向

国内外广大读者系统、全面地介绍古往今来中华

各民族风俗的形成、内容与特征。我们希望这套

丛书有助于帮助读者透过中国各民族纷繁多样的

风俗形式，把握我们民族的心理特征，从而进一

步研究“中国传统文化与现代化”这一重大课题。

《中国风俗丛书》编委会
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导 言

赌博，是一种世界性的文化、社会现象，自

古至今，它一直活跃在人们的生活中，并对社会、

经济、政治、文化等各方面产生了种种影响。赌

博的实质是什么？它是如何产生的？它在各个不

同的历史文化环境中的发展变化和作用影响如何？

这种现象反映了一定社会时期人们的什么心态？

道德和法律对它的控制有什么经验教训？它的前

途如何？应当如何正确地认识和控制它？这一系

列的问题，一直是历史学家、人类学家、社会学

家以及政治家们十分关心而又难以解决的问题。

在当今世界上，有的国家使赌博合法化、社会化，

有的悬为厉禁，严惩不贷，有的则半禁半弛，其

效果也各不相同，但有一点是共同的，那就是必

须根据各国不同的国情、民情特别是文化传统的

特点来采取相应的措施。因此，正确地认识和研

究赌博文化在人类社会的共性和在不同国家不同

历史时期的特点，是人们必须首先面临的课题。
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赌博的实质是什么？按《大英百科全书》的

解释，它是“在意识到冒险和希望获利的情况下，

以某些有价值的东西作为赌注所进行的竞赛。其

结果全凭机会决定”。中国的《辞源》是这样说

的：“以钱物作注来比输赢。”而中国古代的典籍

对赌博的概括最为简明扼要：博戏。也就是说，

赌博是一种游戏，它以游戏的胜负来决定参与者

共同预定的钱物的归属，胜者获得，负者丧失。

因此，它主要包含两个内容，即：一、它是一种

游戏；二、它包含有财物所有权的转让。

游戏是人的本能需要，在原始先民甚至在动

物界，游戏就是一项必不可少的活动。他（它）

们在获得一定的生存条件后，在闲暇时间互相嬉

戏追逐打闹，模仿获取猎物和各种生活资料的动

作来取乐，并进而由此锻炼各种生存的本领。在

“物竞天择，适者生存”的“丛林法则”影响下，

人和动物都具备了争强好胜的本能。自从人从动

物界分离出来后，原始先民就将种种争强好胜的

竞争有目的有意识地引入游戏之中，分胜负的游

戏从此产生。从游戏和竞争的意义上讲，赌博亦

由此产生。

赌博是一种游戏，但游戏并不等于赌博。只

有将财物的占有引入游戏之中，或者说游戏的结

果导致了财物的归属，才是真正的赌博。因此，

在生产资料和生活资料由人们共同占有平均分配
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的原始人那里，还不存在现代意义上的赌博。当

原始人在经过长期的发展，生产资料和生活资料

逐渐丰富，人与人之间出现了贫富分化，私有制

开始出现后，最大限度地用各种方式获取财物，

就成了人们最主要的，甚至是惟一的目的。以胜

负来决定财物的归属的游戏随之出现，赌博亦由

此产生。

赌博与其他游戏的区别之一，是它带有偶然

性。以世界各国最常用的赌具———骰子为例，骰

子的六个面分别为一至六点，掷骰子时可能出现

任意一个点数，除作弊者外，人们一般不能预测

其结果，特别是用两个或多个骰子掷后出现的各

种排列组合的点数更是如此。在迷信色彩浓厚的

原始先民心中，变幻莫测的骰子点数是由冥冥神

灵决定的，它代表了上天的意志。因此，掷骰子

赌博是最公正的，以掷骰子来决定财物的归属也

图员

是最公正合理、天经

地义的。史前期考古

发掘中就出土了大约

四万年前人们在“碰

运气”游戏中使用的

距骨，公元前三千年

以前在伊拉克和印度

就出现了六面的骰

子，当时的骰子不仅
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用于赌博。也用来解决争端、分配财产和占卜，

印度两千多年前的梵文史诗《摩诃婆罗多》、《梨

俱吠陀》里对之即有所记载。在古犹太人那里也

是如此，如《旧约·利未书》二十六章：“于是上

帝对摩西说：‘这片土地将要由投骰子的方式来划

分⋯⋯人们的份额将由骰子数决定’。”正因为如

此，古希腊大哲学家柏拉图曾经说骰子是古埃及

女神赐给人类的礼物。

在中国，虽然这种正六面体的骰子出现较晚，

但从后来的发展情况来看，骰子几乎主宰了所有

赌博形式的进程和结果，成为“博戏之魂”，甚至

超过了世界其他各国骰子在赌博中所占的地位。

从上述简单分析可见，赌博具有游戏性、胜

负性、财物占有的转换性、机遇性。而游戏性可

以给人以娱乐、胜负性能满足人争强好胜的本能、

财物占有的转换性可以满足人们对物质财富占有

的本能欲望、机遇性则可使人们不劳而获又可因

神灵的“公正”判决而心安理得。因此，纯粹从

个人的角度上说，赌博是人的一种基本的本能活

动，是一种本能的需要。

正是由于赌博是人的一种基本的本能活动，

古往今来，赌博一直活跃于世界绝大多数地区的

各色人等之中。美国西南部史前时期的印第安人、

古埃及的法老、庞培城中的贵族富商、古罗马维

纳斯神庙里的祭司、古日耳曼部落的牧民、古印
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度的婆罗门和刹帝利、战国时期的中国临淄市民，

以及当今遍布于世界各国数量众多的赌徒和参赌

者，无一不说明这个基本事实和基本道理。可以

说，它同饮酒等从世界各地分别发展起来的习俗

一样，是一项与史俱存的人类普遍而基本的活动。

“存在的不一定是合理的”。人是社会性的人，

这是人与动物的根本区别之一。作为社会性的人，

是在一定的社会环境（物质的和精神的）中生活

的，他（她）必须受社会物质和精神条件的限制，

即必须受在这种条件基础之上产生的社会道德观

念和行为准则的约束。如果不这样，人与人之间

的冲突将会使人无法生存下去，人类社会将不复

存在，人自己也会毁灭。因此，人在社会中，既

时刻要顽强地表现个体的本能，又必须受社会的

制约，与社会相协调，这种制约和协调的具体表

现形式就是道德和法律。在漫长的人类社会历史

发展过程中，人就是扮演着这种相互联系、相互

矛盾、相互制约的角色。人在各个历史时期，都

在顽强地表现自己，追求竞争的胜利和尽可能地

获取更多的财富，因此，世界上绝大多数国家、

地区、民族都存在赌博（只是形式、程度不同而

已），而同时，世界上几乎每一个国家、地区、民

族也都有禁赌的法律和道德谴责。

从总的趋势来看，自有史以来至今，世界各

国对赌博均是谴责的，在法律上也是禁止的。之
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所以如此，是因为赌博违反了人类社会的一个最

基本的原则：公平。它以不劳而获的手段来夺取

他人的财物，这在道义上是不允许的。美国人类

学家克罗伯（粤援蕴援运则燥藻遭藻则）在研究赌博与其他
文化特征之间的联系后认为：“基督教、新教、佛

教和伊斯兰教可以接受体育活动和游戏，但抵制

赌博，因为他们厌恶金钱财富引起的情绪波动。”

（《大英百科全书·赌博》）而这种情绪波动是由赌

博中靠机遇而不劳而获地占有别人的钱物引起的，

通过正当的途径自己创造的财富则不会引起这种

情绪波动。伊斯兰教认为，虽然饮酒和赌博对人

也有些益处，但二者都有大罪重罪，其罪恶远大

于益处（允燥澡灶粤泽澡贼燥灶，栽澡藻匀蚤泽贼燥则赠燥枣郧葬皂遭造蚤灶早蚤灶耘灶鄄
早造葬灶凿援蕴燥灶凿燥灶：阅怎糟噪憎燥则贼澡，员愿怨愿）。在中国古代，将
赌博认定为“掩取他人财物”的行为，自唐代起

法律就将其与“盗窃罪”等同。早在 员员怨园年英国
就颁布了禁赌法令，它禁止武士等级以下的男人

赌博，武士和教士可以赌到每天 圆园先令为限，罚
金可到员园园先令。英国 员源世纪时期的法令严禁以
骰子赌博，任何违者将被监禁。（栽澡藻匀蚤泽贼燥则赠燥枣
郧葬皂遭造蚤灶早蚤灶耘灶早造葬灶凿）而中国古代从春秋时即开始禁
赌，以后历代几乎都有禁赌的法律条文（详见本

书“历代王朝的禁赌法令”条）。

与外国相比，中国古代对赌博的控制和约束，

道德的约束更为强烈。这是因为在中国的传统观
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念中，除了认为赌博是不劳而获、以欺诈和不公

正的手段获得他人财物外，很重要的一点就是赌

博扰乱了上下、贵贱、尊卑的界限，即违反了儒

家所规定的“礼”。而“礼”又是作为统治思想和

被统治者必须遵守的道德行为准则的核心。尽管

儒家学说经过了先秦时期的初步定形，汉武帝时

期董仲舒的改造，魏晋时期玄学的冲击，宋明理

学家们将儒、释、道合而为一的更新完善，但

“礼”的核心地位一直没有动摇。赌博对“礼”的

破坏，在中国古代是不能容忍的，清代著名学者

尤侗在他的洋洋千言的戒赌文中就明确指出：“赌

虽百族，恶实一类。天理已绝
��������

，人事复废
��������

。盖以

大灭小者不仁，以私害公者不义，式号式呼者无

礼，盉得盉失者非智。分无贵贱
��������

，四座定位。上

攀缙绅，下接皂隶。齿无尊卑
��������

，一家弗忌。闲无

内外，男女杂次。四端丧矣，五伦亡矣。”特别看

重这一点。清雍正皇帝于公元 员苑圆怨年的上谕也明
确指出，赌博“父习之则无以训子，主习之则无

以制其奴⋯⋯其人心风俗之害，诚不可悉数。”

（《清世宗实录》卷八十二）也主要是从维护上下

尊卑的统治秩序方面着眼的。这种秩序一旦被扰

乱，在封建统治者看来是特别危险的，因此按照

“天人感应”的说法，上天也会垂象以警示之。东

汉桓帝时，由于河南尹邓万与皇帝对赌，上下渫

黩，有亏尊严，出现了“客星经帝座”的异常天
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象，引起了人们的警惕，因此有人上书要求处治

邓万。（《太平御览》卷七五四引范晔《后汉书》）

儒家学说在宗教从不占统治地位的中国古代，其

地位和作用与“政教合一”的西方各国的神权相

同，因此，凡是儒学强化的朝代，对赌博的道德

约束和法律控制就特别严厉，作用也特别明显；

反之，在儒学受到冲击，儒家思想较淡化的时期，

其控制力则减弱，赌博也随之活跃。这构成了中

国赌博史和禁赌史的一个特点。综观中国古代历

史可以明显地看出这一特点。

有史可查的中国最早的赌博，可追溯到殷商

时期。据《史记》所载，帝武乙曾与天神赌博，

周穆王也曾与井公赌博（《穆天子传》）。到春秋战

国时期，赌博随着社会剧烈变化的时机迅速发展，

成为一项普遍的娱乐活动。《论语》、《孟子》、《左

传》、《战国策》、《史记》等文献中记载了大量的

赌博活动及有关的言论，据说齐都临淄的七万民

户无不斗鸡走犬、六博蹋鞠。这种状况一直持续

到秦和汉武帝时期，西汉初甚至出现了以赌致富

之人。自从汉武帝“罢黜百家、独尊儒术”以后，

加之汉武帝对赌博进行了惩治，社会上的赌博明

显减少。到东汉中后期，世家大族的势力逐渐扩

大，割据的潜因不断增长，中央王权也不断削弱，

儒家学说受到人们的怀疑和厌恶，社会上的赌博

活动又重新兴盛。东汉桓、灵帝时期的王符所作
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