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一、中国古代北方民族族系的划分

中国自古以来是个多民族的国家。中华民族是由汉族及各个

兄弟民族（少数民族）构成的。中国的历史文化是由中华民族的

各族人民共同创造，汉族及各少数民族对中国历史文化的创造和

发展，都曾作出过重要的贡献，起过重要的作用。

早在秦始皇统一中国以前，在中国边疆地区，就曾存在着所

谓“东夷”“、南蛮”“、西戎”“、北狄”等众多的少数民族。西汉

时的史学大家司马迁，在他的名著《史记 匈奴列传》中说，在

战国末年匈奴族兴起之前，今山西、河北两省以北的塞外地区，

分布着许多“戎”“、狄”“：当是之时，⋯⋯晋北有林胡、楼烦之

戎，燕北有东胡、山戎，各分散，居（于）谿谷，自有君长（各

有首领），往往而聚者百有余戎（总计约有一百多种），然莫能相

一（互不统属，不能统一）。”直至匈奴族兴起，才把这些“戎”、

“狄”统一起来。

第 一 章
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从公元前 前 年，在中国历史上称为“战国”时

期。秦始皇统一中国之后，他所建立的秦王朝（都咸阳，今陕西

咸阳市东，公元前 前 年）不久便被刘邦建立的西汉王

朝 公元（都长安，今陕西西安市，公元前 年）所取代。

年），接着就是西汉之后，中经王莽的短期篡政（公元 由

刘秀建立的东汉王朝（都洛阳，今河南洛阳市，公元

年）。秦汉两朝都是大一统的朝代。在战国秦汉时期，居住在中

国境内的民族，除汉族外，在北方主要有匈奴、东胡、乌桓、鲜

卑、林胡、楼烦、丁零、乌孙、月氏（音支）、西域各族和东北

各族。他们的活动，连同汉族及南方、东南、西南各族一起，构

成了这一时期祖国民族大家庭中绚丽多彩的历史局面。

公元 年是中国历史上的魏晋南北朝时期。这个时

期是我国历史上一个民族大移动和大融合的时期。在这个时期，

边疆各族，特别是边疆各族人民纷纷入居中原，其中有许多边疆

少数民族在中原建立了政权，形成“五胡十六国”和南北朝对峙

的局面。北朝是鲜卑拓跋部建立的“北魏”王朝（初都盛乐，今

内蒙古和林格尔县北；后迁都平城，今山西大同市东；最后迁都

年）。在北魏存在期间洛阳，今河南洛阳市；公元 ，它

的北部（大漠南北）还有柔然族和高车（敕勒）族。公元 年

杨坚建立隋王朝（都长安），遂结束了自西晋末年以来的约三百

年的分裂割据局面，重新建立起一个多民族的统一的中央集权的

年封建国家。公元 隋王朝覆亡后，继之而起的是李渊建立的

年）。唐朝是我国古代封建文化唐王朝（都长安，公元

高度繁荣的时期，也是我国统一的多民族国家发展史上一个极其

重要的时期。

隋唐时期（公元 年）出现在我国北方历史舞台上

的少数民族，有突 音厥、回纥（音核）、薛延陀、黠戛斯（

侠）、吐谷浑（音突浴魂）、靺鞨（音末合）、库莫奚等族，其中
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主要以丁零的后裔铁勒各族最为活跃。铁勒族系中的突厥、薛延

陀、回纥，曾先后在大漠南北建立过突厥汗国、薛延陀汗国和回

纥汗国，把我国北方草原地带的社会历史文化推进到一个新的发

展阶段。

年唐自公元 朝覆亡后，中国历史转入“五代十国”时

（音 印）建立北宋王朝期。至 年赵匡胤 （都开封，今河南开

封市，公元 年），中国又重新统一。但北宋并没有能

够控制祖国的全部疆土，在东北和华北，先则有由契丹族建立的

辽王朝（都临潢府，今内蒙古赤峰市巴林右旗南，公元

年），继则有由女真族建立的金王朝（初都会宁，今黑龙江

阿城南；后迁都中都， 年）；西北部今北京市，公元

还有由党项羌族建立的“西夏”政权（都兴庆，今宁夏银川市）。

故在“五代十国”后的三百年间，是我国宋、辽、金、西夏等政

权并立的时期，直至蒙古族兴起并于公元 年建立元朝（都

大都，今北京市）之后，中国又重新统一。元朝及继起的明（都

建康，今江苏南京市，后迁都北京，公元 年 ）、清

（都燕京，今北京市，公元 年），这三朝都是大一统

的王朝。元、明、清是我国历史上，继秦汉、隋唐之后，第三次

空前大统一的时期，这次统一，三朝合计，前后持续了六百多年

年）（公元 。

自战国秦汉以来，中国这个统一的多民族国家，参加的民族

成员虽然在各个不同的历史时期有多有少，有先有后，但随着历

史的前进和社会的发展，各个民族成员已经逐渐融合为一体，形

成伟大的中华民族而屹立于世界民族之林。到了清代（公元

年），生活在统一的祖国民族大家庭内的民族，除汉

族外，在北方，主要有满族、蒙古族、维吾尔族、哈萨克族、达

斡尔族、鄂伦春族、鄂温克族⋯⋯，此外还有在西南方的藏族及

其他民族等五十多个民族。我国是世界上民族最多的国家之一。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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中华各族人民在长期的共同劳动和互相交往中，在长期的反对压

迫的共同斗争中，无论在政治、经济、文化以至居住地区等方

面，都建立了以汉族为主体的不可分割的联系，日益趋向于互相

促进和共同发展。

中国古代北方民族，根据语言文化、族源族属、经济类型、

风俗习惯和活动地区，大体上可以划分为五个或三个系统（族

系）。

从广义说，古代北方民族可包括曾在东北、大漠南北和西北

等地活动的各族，也就是包括下列五个系统：

匈奴系统 匈奴、北匈奴、南匈奴、屠各、卢水胡、

丁零、突厥系统 高车（敕勒）、铁勒、突厥、回纥

（回鹘）、薛延陀、黠戛斯、畏兀儿；

东胡、乌桓、鲜卑、柔然、契丹、库莫奚、东胡系统

室韦、蒙古；

肃慎、挹娄、勿吉、靺鞨、女真、满肃慎系统 族；

因各族在语言、文化、经济西域各族 生活和族源族

属等方面各有不同，并非属于同一族系，故仅称之为“西域各

族”。

若从狭义，古代北方民族则仅包括曾经活动在大漠南北（即

地理学上称之为蒙古草原的地区）的匈奴、突厥和东胡（蒙古在

内）三大系统的各族。本书所论，原则上为从狭义。

语言是区别民族的主要标志之一。以上除西域各族外，其余

四个系统都是属于阿尔泰语系，但匈奴和突厥两个系统的各族属

阿尔泰语系中的突厥语族，东胡系统的各族属阿尔泰语系中的蒙

通古斯古语族，而肃慎系统的各族则属阿尔泰语系中的满 语族。

此外还有一些少数民族虽活动在北方，但因不属于阿尔泰语系的

铁弗；
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范围（或属印欧语系或属汉藏语系），除个别例外，本书不予论

述。

这里须要说明：由于古代北方民族是游牧民族，他们往来迁

徙，他们的骑兵更是瞬息千里，故他们的活动范围虽以大漠南北

为中心，但其政治势力和军事势力往往扩张至西域（如匈奴）、

中亚（如突厥）、甚至远达东欧（如蒙古）。此外，还有一些民

族，它们的起源地原来在东北，后来才迁移到漠北去（如蒙古）。

因此，研究古代北方民族，纵令限定在狭义的范围，但也往往不

能不涉及东北和西北，其中尤以北方民族与西北民族更难截然划

分。

二、中国古代北方民族的概况

匈奴是中国古代北方民族中，最早统一大漠南北的全部地

区，并建立 匈奴单于国的民族。它兴起于公元前起国家政权

世纪世纪（战国时期），衰落于公元 （东汉时期），在大漠南

北活跃了约三百年。东汉初年（公元 年）匈奴分裂为南北二

部，南匈奴归附 年）因于汉，入居塞内，北匈奴不久（公元

战败西迁中亚和欧洲。东汉末年，入居塞内的匈奴人开始分化，

除南匈奴外，出现了屠各、卢水胡和铁弗等部，它们在“五胡十

六国”期间均曾在中原建立过政权 。

在战国秦汉时期，与匈奴同时兴起的较为强大的北方民族

中，还有一个东胡族。东胡因驻牧于匈奴（胡）之东，故曰东

胡。东胡在西汉初因被匈奴击溃，部众分两支逃散，其中一支逃

往乌桓山（在今内蒙古赤峰市阿鲁科尔沁旗西北）的后来称为乌

（匈奴列传）及《后汉参阅（史记）卷一一 书》卷八九《南匈

奴传》。
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桓族，另一支逃往鲜卑山（在今大兴安岭南麓、内蒙古哲盟科尔

沁左翼中旗西）的后来称为鲜卑族，此后东胡之名遂湮没无

闻 。

乌桓在魏晋以后称为乌丸。

鲜卑在东汉末分化出宇文、慕容、段（徒何）等部，以上各

部均属东部鲜卑。此外，鲜卑还有一个拓跋部，其发祥地在大兴

安岭北麓的大鲜卑山（在今内蒙古呼盟鄂伦春自治旗阿里河镇嘎

仙洞附近），通常称为拓跋鲜卑。南北朝时期建立北魏王朝的就

是这一部。拓跋鲜卑之外，还有通常被称为西部鲜卑的秃发部和

乞伏部。此二部在“五胡十六国”期间亦曾在河西（今甘肃省黄

河以西）一带建立过政权。

吐谷浑是鲜卑慕容部的一支，其先祖原居辽东。公元 世纪

初西迁至青 年自号“吐谷浑”，建立海，与羌人杂居。公元

政权，都伏俟城（在今青海湖西，俟音哀）。其首领至公元

年前后始称可汗。公元 年后，史书对吐谷浑可汗世系的记载

不明 。

月氏（音支）在匈奴西边，（史记）卷一二三《大宛列传》

说它居于敦煌、祁连之间，也就是今甘肃省河西走廊一带。汉初

被匈奴击破，西走今伊犁河上游流域，最后又再西徙妫水（今中

亚阿姆河）一带。

乌孙原先也是游牧于敦煌、祁连之间，《汉书》卷九六《西

域传》下载它因被邻近的月氏进攻，首领被杀，牧地被占，部落

四散，人民逃往匈奴，后来首领之子长大，在匈奴的支持下，乌

孙出兵前往伊犁河上游复仇，击走月氏，并留居伊犁河上游，从

参阅《后汉书》卷九十《乌桓鲜卑传》。

参阅《晋书》卷九七《吐谷浑传》及《通典》卷一八九（西戎 序

略》。
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此脱离匈奴而独立。

丁零或书作丁令、丁灵，游牧于北海（今贝加尔湖）一带。

匈奴强盛时把它征服，其游牧地成为匈奴单于国的一个辖区。汉

武帝时，匈奴且鞮侯单于之弟於靬王（且音沮，鞮音低，靬音

鞬）就驻牧在这个辖区 。单于还封长水胡人卫律为丁零王，命

。天汉元年（他统领被征服的丁零人 年），武帝派公元前

中郎将苏武出使匈奴，被单于扣留，流放在北海，丁零人曾盗窃

苏武的牛羊 ，可见那时丁零仍游牧在北海一带。西汉末年，有

一部分丁零人南移，并投到王莽的军中，屯驻于代郡（在今河北

蔚县一带） 。

丁零在南北朝时称为敕勒（亦称高车）。敕勒至隋唐时称为

铁勒。其时铁勒已发展为一个庞大的部族群体，《隋书》卷八四

《铁勒传》说它共有四十一部，“虽姓氏各别，总谓为铁勒”。

世纪中叶，曾在大漠南北和中亚突厥兴起于公元 建立起一

个庞大的突厥汗国。公元 年分裂为东西二部，今阿尔泰山以

东属东突厥汗国，以西属西突厥汗国。东突厥汗国因屡次南侵，

于公元 年被唐太宗击灭。西突厥汗国后亦因叛唐并入侵唐

境，于公元 年被唐高宗击灭。

东突厥汗国覆亡后，东突厥贵族大多归附唐朝并被任命为高

级官吏。过了 余年，有一部分突厥贵族叛唐，重建突厥汗国，

史称“后 年）突厥”汗国（公元 。后突厥汗国后来被

参阅林幹《匈奴诸王驻牧地考》，载《匈奴史论文选集》，中华书

局 年出版。

参阅《汉书》卷五四《李陵传》。

参阅《汉书》卷五四《苏武传》。

参阅《后汉书》卷九十《乌桓鲜卑传》。

参阅《周书》卷五十《突厥传》及《新唐书》卷二一五《突厥

传》。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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回纥攻灭。

回纥兴起于公元 世纪中叶，公元 年攻灭后突厥汗国

后，在大漠南北建立起一个回纥汗国，与唐朝十分友好。公元

年改称回鹘（音胡）。回纥汗国存在了约一百年（公元

年），后被居于回纥西北部的黠戛斯攻灭，部众逃散，其中

逃往今甘肃河西走廊的称河西回鹘，逃往今新疆东部高昌一带的

称高昌回鹘，逃往葱岭以西的称葱岭西回鹘。这三部分回鹘后来

都在各自的所在地建立了政权 。

回鹘在蒙元以后称畏兀儿。高昌回鹘的后裔，后来发展，形

成为今天的维吾尔族。

党项为羌族的一支，为“汉西羌之别种”。南北朝以后开始

强盛，后来归附唐朝，因受吐番（音勃）压迫，乃从青海一带东

迁今甘肃省东部、宁夏回族自治区及陕西省北部一带。其中以居

于夏州的“平夏部”最强。平夏部首领拓拔思恭因助唐镇压黄巢

农民大起义有功，被唐朝封为夏国公，赐姓李氏。从此党项族遂

据有银、夏、绥、宥、静等五州之地（今陕北、内蒙河套、宁夏

东部一带）。契丹建立辽王朝之后，党项首领李继迁联合辽王朝

与北宋对抗。公元 年首领李元昊（音浩）建立“大夏”政

权，自称皇帝，都兴庆府（今宁夏银川市）。因位置在宋朝西北，

故通常被称为“西夏”。西夏于公元 年被蒙古成吉思汗所

灭 。

柔然，（魏书）作“蠕蠕”（音软软）。据《魏书》卷 三一

《蠕蠕传》载，“蠕蠕，东胡之苗裔也。”柔然可汗阿那瓌（音规）

参阅 唐书》卷一九五《回纥传》。

唐书》参阅 卷一九八《党项羌传》及《宋史》卷四八五《夏

国传》上。



第 9 页

也曾说他自己的先世源出于大魏（拓跋魏） 。可见柔然与鲜卑

同源，故史书有时迳称柔然可汗社仑为鲜卑社仑 。

柔然 世纪末，公元 年首领社仑自称可汗，建立兴起于

柔然汗国，与北魏时战时和。北魏为了防止柔然的南侵，曾于北

部边境设置六镇（六个军事据点）。北魏末年发生六镇各族人民

大起义时，柔然可汗阿那瓌发兵协助镇压起义军，阿那瓌遂以

“勋高”受到北魏王朝的“重赏”和“殊礼”的优待。北魏统治

者与柔然统治者的关系因此进一步加强。阿那瓌频频遣使朝贡，

从此“阴 。而漠北与中原的经济文化交流山息警，弱水无尘”

也更加密切。

柔然汗国于公元 年被突厥汗国所灭。

年，迭刺部首领契丹属东胡族系，为鲜卑的一支。公元

耶律阿保机统一了契丹各部，建立了政权，国号“契丹”，后改

称“辽”。辽王朝于公元 年被兴起于东北的女真族所灭 。

库莫奚，通常被称为奚。史书说它出自东胡，乃东部宇文之

别种，与契丹“异种同类”，驻牧地在契丹之西。原先与契丹一

起游牧于松漠之间（今内蒙古东部、辽宁西部及河北承德市北部

一带，其地古代多松林，且北连大漠，故称“松漠”）。北魏登国

三年（公元 年）被道武帝（拓跋珪）击败，部众逃散，从此

与契丹分离。唐朝初年，奚族内附。唐代中期突厥强盛之后，奚

族曾臣服于突厥汗国，并依违于唐朝与突厥之间。唐末契丹兴

见《魏书 蠕① 蠕传》。

见《太平御览》卷一二七《偏霸部》十一引 夏崔鸿《十六国春秋

录》。

③ 见《魏书 蠕蠕传》。

参阅（魏书）卷一百（契丹传）及（新唐书④ ）卷二一九（契丹

传》。
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起，建立辽王朝，奚族被辽王朝吞并，辽王朝所设的中京大定府

（今内蒙古宁城县西南大明城）原先就是奚王的牙帐所在，亦即

奚王的政治中心 。

蒙古也是属于东胡族系，它来源于唐代的蒙兀室韦，最初游

牧于望建河（今额尔 世纪时西迁至漠北古纳河）流域周围 ，

的不儿罕山（今肯特山）一带 。公元 年，首领铁木真统

一了蒙古草原各部，建立了蒙古汗国，被尊称为成吉思汗。成吉

思汗及其子孙经过三次西征，先后占领了西域、中亚和东欧的广

大地区，并建立了钦察、窝阔台、察合台、伊儿四大汗国。

年成吉思汗之孙忽必烈统一了中原，建立元朝。元朝于 年

被明朝所灭 。

肃慎为秦代以前的称谓，两汉时称挹娄，南北朝时称勿吉，

唐代称靺鞨，宋、辽时称女真。公元 年女真完颜部首领阿

骨打建立政权，国号曰“金”，于 年灭辽。金朝于 年

被蒙古所灭。满族即女真族的后裔。

三、中国古代北方民族的历史舞台

大漠南北的地理环境和历史地理

中国古代北方少数民族长期活动的地区主要在大漠南北。这

个地区疆土辽阔，北界西伯利亚，西接阿尔泰山，东连大兴安

岭，南逾阴山，大体上包括清朝初年以来所称的内、外蒙古。在

参阅（魏书）卷一百《库莫奚传》及《辽史》卷四（太宗纪）下、

卷三三《营卫志》下。

参阅（旧唐书）卷一九九（室韦传》。

参阅《蒙古秘史》卷一。

参阅（元史）卷一《太祖本纪》及卷四以下（世祖本纪》。

——
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内、外蒙古之间，横亘着一片大沙漠（大戈壁），故史书上通常

称这个地区为大漠南北，或分别称之为漠北、漠南。

漠北多山，从西向东，蜿蜒着阿尔泰山、唐奴山、萨彦岭、

杭爱山和肯特山。各山钟灵毓秀，气势宏伟。各山之间，河流交

错，湖泊纵横，水草肥美，宜于畜牧。西汉时投降匈奴、生活在

漠北的李陵曾致书苏武，书中说：“胡地玄冰，边土惨裂（指严

寒、冰厚），但闻悲风萧条之声（朔风凛冽）。凉秋九月，塞外草

衰。夜不能寐，侧耳远听，胡笳互动（匈奴人吹动“胡笳”乐

器），牧马悲鸣。吟啸成群，边声四起（边声即风声、胡笳声、

马鸣声）。” 南部大戈壁（亦称瀚海）则沙浪滔天，刮风时黄尘

蔽日。但瀚海并非旱海，那里也有不少地方散布着浅泉，泉水涓

涓流出，积聚成大大小小的沼泽，沼泽周围也有青草。

漠北地区有很多大河、湖泊。色楞格河、鄂尔浑河、鄂嫩

河，沿着杭爱山北麓向东流至肯特山北，汇成石勒喀河而注入黑

龙江。发源于肯特山南的克鲁伦河则东流至呼伦湖，再向东北成

为额尔古纳河，与石勒喀河交汇，俱注入黑龙江。此外，如北部

的库苏古泊，西部的乌苏沙泊、乌留诺尔、奇尔吉兹泊、喀拉

湖、慈母湖等，都是著名的大湖泊。河流大多水面宽阔，流速湍

急，流域颇长（如色楞格河即长达五百多公里），沿岸附近绿草

丰盛，野花烂漫；湖泊则平静如镜，气度雍容。因此漠北向人们

呈现的景色是高山、大河、湖泊、沼泽、绿草、沙野，层次分

明，历历如画。此间天地开阔，是一片片天然的大牧场，故历代

北方各游牧民族都在这个地区生息繁衍。成吉思汗时期，长春真

人邱处机曾途经漠北，他赋诗云：“极目山川无尽头，风烟不断

南朝〔梁〕《昭明文选》卷四一载《李陵答苏武书》。此书虽为北

朝人赝作，但作者所描绘的情景切近塞外的实际，说明作者曾到过塞外。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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水长流，如何造物开天地，到此令人放马牛。”

漠南地区，北接大戈壁，高原是这个地区的主体，微波起

伏，由东北向西南斜伸。草原辽阔，是我国最大的牧场之一，著

名的有呼伦贝尔草原、锡林郭勒草原、乌兰察布草原、鄂尔多斯

草原⋯⋯等。在一望无垠的草原上，夏季阳光明媚，碧草如茵，

牧马奔驰，牛羊遍野，呈现出一派独特而又美丽的塞外风光。

东部大兴安岭有大片的原始森林，枝繁干茂，蔽日穿天。西

部阴山西北多沙漠、盐湖，阴山南有土地肥沃的黄河河套、土默

川平原和鄂尔多斯高原。阴山横贯漠南中部，为东西走向的平衡

山脉，西起狼山，中经乌拉山、大青山、灰腾梁山，东到大马群

山，长约 公里，海拔 米。大青山南侧断层陷落

为后套平原和呼和浩特平原，北坡则较为平缓。河套及阴山一

带，在秦汉时期就是水草丰美和树木茂盛的地方。西汉时“习边

事”的郎中（官号）侯应（人名）上元帝书中有云：“臣闻北边

塞至辽东，外有阴山，东西千余里，草木茂盛，多禽兽。”

漠南地区的河流湖泊也是纵横交错，河流以百数，大小湖泊

近千。南部最大的是黄河，它的河道流向呈马蹄形，围绕鄂尔多

斯高原，是我国史前文化“河套人”的发源地。另有重要的河流

额尔古纳河，其上游为海拉尔河，发源于大兴安岭西侧，主流自

东而西，至呼伦湖转向东北，直流至呼伦贝尔草原北部。还有一

条较长的河流就是西辽河，它的上游老哈河从西南流向东北，

与另一条上游西拉木伦河汇合，始称西辽河，河长 多公里，

自西而东，贯穿科尔沁草原。湖泊星罗棋布，但大多为面积小而

水浅的咸水湖，盛产盐、碱。其中较大的湖泊有居延海、乌梁素

元人李志常述《长春真人西游记》卷上。

《汉书》卷九四《匈奴传》下。
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海、岱海、黄旗海、查干诺尔、达赉诺尔、呼伦湖、贝尔湖

等，盛产鱼虾。漠南西部也有不少沙漠，如巴丹吉林沙漠、腾格

里沙漠、毛乌素沙地等，都是较大的沙漠。

高原、山地、丘陵、河流、湖泊、草原和沙漠，构成了复杂

而多样的地貌，点缀着漠南的锦绣河山。

大漠南北的地理环境，约可概括地称它为：综观塞北 美

花的原野；还有茂密的森林、巍峨的群山和丽的草原 浩瀚的

沙海；不息的川流、肥沃的土地和丰富的矿藏。真是：美哉塞

北！壮哉塞北！

在中国历史上出现过的许多北方游牧民族，因他们经常迁徙

流动，居住分散，政权组织也比较简单和松散，故在统一了大漠

南北、建立起国家政权之后，也不能像中原封建王朝那样，把统

治地区划分为固定的行政区域进行管理；且因游牧民族的行政组

织与氏族部落组织是互相结合的，故各个游牧地区虽大体上也有

划分，但在各个被划分的游牧区内，仍是按照氏族部落的组织聚

居和管理。因此，对于大漠南北的历史地理（地理沿革），除了

入主中原的游牧民族或受中原中央王朝管辖者外，它的行政区划

不能按照中原中央王朝行政区划的标准去理解和要求。

匈奴是我国历史上第一个统一了大漠南北的游牧民族。西汉

初年冒顿单于（音墨毒 前蝉余）统领部众时（公元前

年），曾建立起一个庞大的奴隶制国家政权，控地东尽辽河，西

至葱岭，北抵贝加尔湖，南达长城。政权的机构分三部分：一是

单于庭（首脑部），它直辖的地区在匈奴中部；二是左贤王庭

（东部），它管辖的地区在匈奴东部；三是右贤王庭（西部），它

管辖的地区在匈奴西部。单于为匈奴族的最高首领，同时也是匈

按：贝尔湖现今为中、蒙两国共有。
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奴政权的政治首脑，他总揽军政及内外一切大权。左、右贤王是

。这种三分制（首脑部、东部、西部）的组织地方的最高长官

形式，同时也可说是匈奴国家政权的“行政区划”。其后继匈奴

而起的鲜卑部落军事大联盟（公元 世纪中叶）及突厥汗国（公

元 世纪），它们的政权组织形式和“行政区划”，大体上也

是如此 。

早在战国时期，燕、赵、秦三国的势力已开始达到漠南的部

分地区。秦始皇统一六国之后，修筑万里长城，横贯漠南。及至

汉朝，有许多北边郡县都在长城以北，如朔方、五原、定襄、云

中四郡，其辖境即深入漠南；上郡、西河、北地、代郡、上谷五

郡的辖境也有一部分在漠南境内。

漠北地区与中原地区的统一及归中原中央政权的领导，开始

于西汉宣帝甘露三年（公元前 年），其年匈奴最高首领呼韩邪

单于（邪音耶）归附汉朝，入汉都长安（今陕西西安市）觐见汉

帝，汉朝颁给他黄金质的“匈奴单于玺”印绶，在政治上和法律

上确立了君臣的名分及匈奴政权隶属于汉朝中央政权的藩属地

位 。而 世纪）漠北地区的正式列入中国版图则在唐初（公元

平定了东突厥汗国之后，唐朝先后在大漠南北设置单于大都护府

和安北大都护府，大都护府下还有不少都督府。这些大都护府和

都督府都是唐朝的地方军事行政机构，秉承中央朝廷的意旨，在

大漠南北有效地行使行政权力，其长官（大都护、都督）的人事

参阅《史记》卷一① 一 《匈奴列传》。

参阅（后汉书）卷九十（鲜卑传）及（旧唐书）卷一九四《突厥

传》上。

参阅（汉③ 书）卷八《宣帝纪》及卷九四（匈奴传）下。
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任免权全归中央政府掌握 。

北宋时，漠北地区归辽朝管辖，辽朝在那里设“‘西北路招讨

司”。南宋时，金朝虽占有今山西及东北三省的大片土地，但额

尔古纳河以西则是新兴的蒙古各部控制；今黄河河套及贺兰山以

西则为“西夏”领土。公元 年元朝建立，统一全中国之后，

漠北地区成为元朝中央政府的一个行省 岭北行省；漠南地

区，河套以东属中书省，以西属甘肃行省 年元。 朝覆亡之

后，蒙古统治者的残余势力退回漠北。后来蒙古族分裂为许多部

分，居于东边的为兀良哈各部，居于西边的为瓦刺各部，其散居

于兀良哈和瓦刺之间则 （音达达）各部，住地在今鄂嫩为

河、克鲁伦河流域以及贝加尔湖以南的广大地区，这一大片地

区，即元亡之后退回漠北草原的元朝蒙古贵族的主要根据地。

明初与北退的蒙古势力不时发生战争，在战争中，明军攻占

了不少地方。辽东、漠南蒙古、甘肃和哈密等地均处于明朝的统

治之下。明朝随即在这些地区设官置所（卫所），先后设置了福

余、泰宁、朵颜（以上合称兀良哈三卫）、察罕诺尔、东胜、赤

斤、哈密等蒙古卫所二十多处，以防止蒙古势力的南下 。

明代蒙古各部封建主之间，因争夺权势，长期发生内战，汗

年（权旁落。直至公元 明成化十六年）达延汗即位之后，

才统一了蒙古，恢复了汗权。但他的力量实际上只能控制漠南蒙

古，他重新划分他的统治地区为六个“万户”（大封建领地），左

翼三万户和右翼三万户几乎全在漠南，仅左翼三万户中的兀良哈

万户在漠北。他自己的牙帐（汗庭，政治统领中心）也设在漠南

参阅

志》七下。

参阅 《元史》卷五八《地理志》一及卷六十《地理志》三。

参阅 《明史》卷二二七《鞑靼传》。

《旧唐书》卷三九《地理志》二及《新唐书》卷四三《地理
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世的察哈尔万户境内。而兀良哈万户后来（ 纪 年代）亦被

右翼三万户的封建主所吞并，从此消亡 。达延汗死后（死于

年），蒙古各部又再陷入分裂。

世纪清朝建立后，漠北地区的喀尔喀蒙古分为三部：车

臣汗部（在东）；土谢图汗部（在中）；扎萨克图汗部（在西）。

康熙三十五年（ 年）清朝击败由沙俄扶植的厄鲁特准噶尔

部部长噶尔丹入侵外蒙古的叛乱之后，在土谢图汗与扎萨克图汗

二部之间增设一个赛音诺颜部，从此漠北喀尔喀蒙古共分四部。

四部在军事上俱受清朝驻乌里雅苏台的定边左副将军节制 。

自清朝初年开始，漠南地区称为内蒙古，漠北地区称为外蒙

古。内外蒙古的一切事务总归中央“理藩院”管理。理藩院的职

权，在《理藩院则例》中有详细规定。内外蒙古均实行盟旗制

度。内蒙古共设六盟、套西二旗、察哈尔八旗及归化城土默特

旗。六盟（从东到西）即：哲里木盟、昭乌达盟、卓索图盟、锡

林郭勒盟、乌兰察布盟、伊克昭盟（各盟之下均设置若干个旗）。

套西（河套以西）二旗即阿拉善厄鲁特旗和额济纳土尔扈特旗。

“旗”是中央政府领导下的基本行政单位，由扎萨克（旗长）管

理旗务。扎萨克由蒙古封建主中对清朝有功者担任。由若干个

“旗”组成一个“盟”，这就是盟旗制度。每盟设正、副盟长各一

人，由理藩院遴选，报由皇帝任命 。外蒙古因在原有各部的基

础上建盟，故各部的汗就是盟长，四个盟之下都分别有“旗”。

内蒙古六盟和外蒙古喀尔喀四盟（四部），均每三年会盟一次，

“清理刑名，编审丁籍” 。

参阅《蒙古源流》汉译本卷五。

参阅《皇朝藩部要略》卷五及《大清会典》卷五二。

参阅《大清会典》卷四九至五一。

（大清会典事例》（与《大清会典》并非一书）卷九九二。



第 17 页

月 日成外蒙古于 年 日宣布 年 月独立，

立蒙古人民共和国（今称蒙古国），但当时中国政府并没有承认。

直至 年 月苏、美、英三国首脑在雅尔塔协定中规定了蒙

古的现状须予维持，随后国民党政府与苏联签订了《中苏友好条

约》，才 月于 年 日正式承认外蒙古的独立地位。

年新中国成立后，我中华人民共和国政府承认了这个事实，并于

月 。故现同年 时日与蒙古人民共和国建立了外交关系 在

区分国内外的历史文化和处理国内外的民族关系时，外蒙古地区

应以 年 月外蒙古宣布独立为界限： 月独立以年

前，外蒙古地区属于中国领土； 年 月独立以后则属外国

领土。

四、西域各族

《汉书》卷九六《西域传》序载：

“西域，以孝武时始通，本三十六国，其后稍分至

五十余，皆在匈奴之西、乌孙（驻牧于今伊犁河上游）

之南，⋯⋯东则接汉，阨以玉门、阳关，西则限以葱

岭。其南山（今祁连山）东出金城，与汉南山属（联

接） 。”

西域，作为一个地理概念，其范围有广狭二义：狭义指汉代

玉门、阳关以西至葱岭以东一带（玉门关故址在今甘肃敦煌市西

北小方盘城，阳关故址在今敦煌市西南古董滩附近）；广义则包

括葱岭以西的中亚地区。

参阅人民出版社 年出版的（各国概况）蒙古部分。
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