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上篇 年以前的中国
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第一章　　古代中国与中国思想的发展

历史背景与基本观念

中国历史最明显的特征之一就是年代悠久，绵延不断。这并

不是说中国没有变化或处于静止状态，而是说它具有 多年的

连续不断的文化和政治传统，是世界上最古老的国家之一。从许

多方面看，今天的中国以及使中国变成今天面貌的革命，只是这一

长期历 世纪与史的最新阶段。因此，主要讨论 世纪中国的

本书从古代开始，就不会使人感到惊讶了。

大约 万年以前，至少从北京人开始，在后来成为中国的地

方，就有人类或早期原始人存在。大约 年前，这一地区进入

新石器时代，这是以农业为主的部落定居的时代。除了几个原始

的符号之外，这一时期没有留下文字，我们几乎完全是从考古材料

中推衍出大 年的新石器时代的历史。约

新石器社会扩展到全中国，形成许多部落。史学家最感兴趣

的也是人们了解最多的，是生活在中国北方的部落，他们成为后来

中国文明的主要源头。与世界其他地方的许多远古部落社会一

样，这些部落也没有世袭的统治者或国王，世袭制是经常与其后的

政治社会演变发展相联系的制度。相反，这些部落似乎是以能力

和威望为标准来选举族（酋）长的。例如，我们从部落的半历史的
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传说中得知，圣贤统治者尧以品德为依据推举舜为他的继承者；而

舜同样也以这种方式选择禹作为继承者。

大约在公元前 年，这一新石器部落社会开始让位于更大

更连贯的政治制度。中国最早的国家的形成是在黄河中部，并与

最早的所谓“三代”相联系，三代即古代中国的三个王朝。第一个

前 ，第二个王朝是“商”王朝是半传说性质的“夏（”前

或“殷（”约前 前 前，第三个王朝是“周（”约前

“商”“、周”两朝都是实实在在的历史。

在中国，一个王朝意味着一个统治家族，并由该家族统治着一

个时代。当统治家族发生变化时，王朝也随之更替。传说表明，三

代的第一代夏王朝，是由禹的家族所统治。禹想按照尧舜的部族

传统办事，推举最优秀的人作为继承者，但被人民说服选择他儿子

作为第二位统治者。自此以后世袭制度流行起来。三代大体上是

与青铜时代相联系，但在周朝的后半期，铁器开始出现。自商以

后，文明的发展有了文字记载，这些文字是以表意符号为基础的书

写体系，也是当今中国文字的最初形式。

三代，直到周代后期，大约延续了 年时间，三代的社会政

治制度在中国传统中称为“封建”。在传统的术语中，封建制度一

般与其后的“郡县”制度形成对照。在周代后期，中国第一次从封

建社会向郡县社会过渡，这一过渡时期的历史为这两种制度的基

本理解提供了丰富的材料。封建和郡县的概念最终发展成为我们

今天所说的理想类型或理论模式，不仅用于理解古代，而且用于理

解其后中国历史发展的全过程。

有两个基本因素可用于区分和定义“封建”和“郡县”。在封建

制度下，社会不是由国王直接统治，相反，是由世袭的贵族以分权

的形式进行统治，这些贵族都分封到一块领地由其治理。郡县社

会是由中央集中管理，国家划分成若干行政区域，通过由国王直接

任命的官员进行治理。两种制度的另一区别与以上因素密切相
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关，封建社会有一个世袭贵族统治集团，等级森严；而郡县社会则

有一个以财富、才能和教育程度为基础的士大夫统治集团，是相对

开放的社会体系。

除了封建与郡县的基本涵义之外，传统的社会理论家一致认

为，至少还有三个特征与这两种社会制度相联系。首先，封建制度

对于土地、劳动力和产品的出售有严格的社会政治的控制，在郡县

制度下，这些物品的出售有相对的自由。第二，封建社会具有军事

精神，而郡县社会却具有市民的、商业的观念。最后，封建制度在

意识形态上带有浓厚的宗教和圣灵的色彩，而郡县社会却趋向于

人文世俗精神和无神论。

在夏朝（如果存在）和商朝初期，封建制仍带有部落的特征，它

的高度发展是在周朝初年。周是商国边缘的半独立的部落。在他

们征服商之前，有好几代人属于封建制的组成部分。当他们推翻

商朝时，他们宣称这是由于商统治者的个人行为的荒淫无耻和统

治方式的暴虐。他们特别宣称最后的统治者、邪恶放荡的纣（辛），

丧失了“天命”。他们认为，统治者只有敬德，其统治才是合法的，

只有符合正义，其政治秩序才能长期维持。从那时起，这种观念便

成为中国社会理论的基本观念。

周朝的统治者是国王。他宣称自己是“普天之下”的统治者，

把中国的势力扩张到长江北岸的大片地区。至此有了三个统治王

朝。中国的文明地区只能有一个政府这一传统从此完善地建立起

来，而且认为不能分裂成许多相互争斗的政治实体。这一传统也

作为理想传到后代，此后中国内部的分裂与分裂各国的相互冲突

都被视为对这一传统的背离。

周王位于分权的封建等级的顶点。自王以下以世袭职位为基

础形成封建等级。国王之下有 多位大领主，许多是周王族的

直系亲属。领主的爵位根据他们的地位身分以及与周王族关系的

远近而划分；他们拥有的领地是由国王赋予，不能私自扩张或买
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卖。每一位领主再依次把领地划分给从属于他的较低一级的贵

族，这些贵族同时也是他的大臣。等级的底层是最低级的贵族，称

为“士”，为领主管理领地。他们属于较低级的阶层，政治地位不

高，但对社会的日常管理却是重要的。

贵族都是军事人员，他们对周王的最大义务之一就是军事服

役。战争只限于贵族，一般是乘战车用青铜武器作战。军事忠诚

有助于保持周王朝的统一。这一制度的巩固也由于周王族与贵族

的血缘联系以及详细的礼仪行为的规定，这些礼仪清楚地表明不

同贵族之间以及不同等级之间的恰当关系。

周代的贵族政治带有很浓厚的宗教色彩。它的观念中含有以

后成为中国宗教基本特征的三种因素，虽然当人文价值观占据优

势地位后宗教的重要性逐渐衰落。周代宗教信仰的一部分是简单

的万物有灵论，这是与不同地方、农作物、自然力量、死人的幽灵等

相联系的精神信仰。第二部分是家庭方面的祖先崇拜。最后是对

最高权威帝、天 ，，一般翻译成“　 的信仰。周王把他们的祖先

的命脉与天连结起来，宣称他们的统治理所当然地体现了天命。

天命就是替天行道（ 。当西方的词汇

在 世纪后期进入中国时，它被翻译成“革命”，意思是

“改变天命”。商和周初的宗教活动是很残酷的，其中包括人祭人

殉等。

我们对周朝的平民所知甚少。他们生活在四周郊野的村庄

里。其中有商人和手艺人，大部分从属于不同的领主；人数最多的

是种地人。他们作为农奴束缚于贵族的土地，当然不能买卖派给

他们的土地。农奴似乎要在公田里为领主耕作，但农业生产具体

如何组织不是很清楚。平民并不卷入对于贵族来说非常重要的军

事活动。此外，在严格的世袭体制中，平民没有机会进入统治阶级

行列，也不能分享他们主人的礼仪活动。平民的宗教，就我们所

知，是万物有灵论和巫术，这是巫师在幻觉中与神交往的活动。
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周王朝建立了有效稳定的统治，大约持续 年之久，其中大

部分时间是相当繁荣的和平时期。除了其他的成绩之外，第一批

真正的书籍在这些年里汇编成册，这些书以后就一直是国家的古

典文献。其中之一是《尚书》或称为《书经》，叙述从中国的起源到

周代的历程。部落时代并没有留下什么文字记载，因此，关于最早

的尧、舜、禹的部分多少是传说性质的。但从夏朝开始，该书就有

了可信的记载。关于商代后期和周朝自身部分，该书提供了关于

社会史及其价值观方面的丰富的原始资料。

另一部经典是优美的《诗经》，它后来在文学和哲学领域产生

极大的影响。最后是《变化之书》或《易经》。在《易经》中可以发现

中国认识论的基本观念，它把世界万事万物看作是两种基本要素

的产物，通常称为阴与阳，象征主动的和被动的、阳性的和阴性的

力量。它们被假想为永恒地相互作用，盛衰变化，永无休止。

公元前 世纪周朝体制开始解体。我们只知道历史事件发生

的细节，却不大了解原因，这是因为哲学家和历史学家以前从未经

历过这种变化，所以只留下关于事件的简短记载，而对于这种社会

历史现象的经验越少，就越难于理解这些现象的产生。特别是，周

朝的崩溃不仅是一个王朝的终结，而且也是封建体制的开始衰落

和郡县制的初见端倪，这种更替在中国历史上毕竟是前所未有的。

理解周朝衰落和封建制解体的一种方法由《易经》的原理所提

供，这一原理以后成为中国社会理论的基础。它认为，任何制度或

现象只要充分发展到极点就注定要衰落。既然封建制在周王朝已

完成，达到极点，人们就期望发生变革。分析周朝制度衰亡的另一

种方法由中国最伟大的哲学家孔子的著作提供，孔子强调家庭在

稳定社会秩序方面的作用。当贵族人口增加，家庭扩大，他们之间

的相互联系就削弱了。到公元前 世纪，大贵族公侯开始从周王

那里获得不同的姓氏，同时，他们对周王的军事忠诚和礼仪却大大

降低。第三种方法与近代西方强调经济发展的观念相一致，认为

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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铁器在中国这一时期的出现，带来极大的变化，破坏了西周封建制

的基础。

周室的衰微，传统上以公元前 年所发生的事件为标志，其

时适值昏庸无能的幽王在位。诸侯之一的申侯与犬戎合兵进攻周

室都城，遂杀幽王于骊山下。平王立，王室东迁于洛邑，但天下共

主的权力已经没落。前 年以后的时期历史上称为东周。东周

一般划分为互不重叠的两个时代。第一个时代从东周开始到公元

前 年，称为春秋时代。第二 世纪到公元前个时代从公元前

年，称为战国时代。战国时代还包括公元 年周王室的正前

式终结。

春秋末期与战国时代是中国社会开始从封建时代向郡县时代

转变的时期，但这一转变并不完全彻底，许多地区人民未受影响。

但转变的性质与方向是很重要的，这种转变构成伟大哲学家辈出

的时代背景，这些哲学家为以后的中国思想奠定了广阔的基础，从

而使中国哲学永久地带有从封建制度向郡县制度过渡的印记。

政治组织的变化是从周王室的衰微开始的。诸侯大夫们只管

自相残杀，不把周王放在眼里。到了战国时代，周王室完全衰落

了。周王最终成为被遗忘的人物，许多强权贵族不再使用公、侯等

隐含着从属于周王的较为低级的称号而直接自称为王。

另一方面，由于战国时代的混乱达到了顶点，中央集权的要求

再度出现。强大的诸侯开始吞并弱小诸侯国，建立更大的国家。

然后他们互相之间为统治全国而战，这种形势为这一时代赋予了

战国的名称。到公元前 世纪，只剩下七个强国，他们互相争斗，

各逞其谋。同时，各个国家逐渐郡县化。公元前 年，七国之一

的秦国，打败最后一个敌手，重新统一中国。秦是新国家中最彻底

郡县化的国家，由于它征服了所有的对手，就把郡县制推广到尚未

实行的地区，乃至于全中国。

这些新国家的君主们不再把国土划分为世袭领地，而是起用
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直接向君主负责的行政官员来管理国家。采取这种做法的原因之

一就是他们不再相信贵族，因为贵族们不仅互相争斗，战事频仍，

而且内部也很混乱。我们不断地看到贵族集团之间的战争、谋杀、

尔虞我诈，甚至废黜君王的贵族。提拔出身低微的人掌权，对君主

来说，比任用贵族来统治似乎更为安全和保险，因为这些人没有独

立的权威和军事力量。

结果，政府加强中央集权化，贵族权力逐渐衰落，以才能、幸运

和财富为基础的郡县士大夫集团开始处于有利地位。贵族本身也

开始衰落，因为在充满争斗和残杀的时代，贵族不可能保持原样。

当两个贵族集团在一个国家内互相争斗，其中一方总要失败并经

常被消灭；在政府中就留下空余的职位，需要有人来取代他们的位

置。与此相似，当一个诸侯国征服另一个诸侯国时，战败一方的贵

族就没人承认了。新官僚通常来自旧有的士阶层，由于他们的权

力主要是以在政府中的职务级别高低而不是以他们的出身贵贱为

基础，平民也可以进入新的士大夫阶层。结果，对那时的人来说，

社会的流动性成为社会最为显著的特征，尽管实际上没有多少人

能够上升。

在战国时代还发生了向郡县经济体制的变动，土地和其他物

品可以更自由地买卖。这一变动与社会政治的转变密切相关，并

反过来进一步加剧了这一转变。郡县经济的产生部分是贵族衰落

所致。拥有土地的地主把土地租给佃户，不同于贵族拥有农奴。

同时，生产力得到总的提高，这促进了土地和物品的交换，也刺激

了商业精神的发展。

生产的增长首先是由于周代初期的和平环境和铁器的引入。

铁制工具比铜器和木器的效率高得多。随着交换的增多，首先要

大量使用货币。既然自由市场能够刺激生产，不同国家的政府为

了本国的财富和国力的增强，就经常促进市场的新发展；他们也建

设公共设施、灌溉系统、道路，所有这一切，都增进生产与物品



第 10 页

交换。

经济的变化反过来又推进了阶级关系的变化。平民（农民、商

人和手艺人）能够积累土地和财富。确实，作为实际的生产者，他

们比贵族更容易从新的机会中获利。这种情形为这些人提供了另

外的进入上层的门路。与此同时，统治者往往发现这些人更有才

能，任用他们比任用贵族的确更为安全。公共工程和经济发展也

要求君主起用具有专门技术知识的人才。

虽然郡县制扩大了士大夫的队伍，但应该指出，经济的商业化

未必给普通百姓带来多少帮助。那时由于封建秩序的安全性受到

破坏，农民们不得不受市场的支配，但是许多人对这种变化显得有

些准备不足。一部分人变得有权有势，另一部分人却没有土地和

粮食。那些租地的农民任由地主摆布，他们所感受到的强制与市

场的压力没有什么不同，并且每个人随时会遭受到政府的赤裸裸

的掠夺。那时战争带来沉重的赋税，也带来遭受抢劫与死亡的不

断威胁。

部分由于持续太久的战争，战国时代滋生了厌战情绪，这对郡

县社会平民意识的形成有利。几乎所有的伟大哲学家都具有强烈

的平民立场。同时，上层精英已不再仅仅由贵族武士构成，而吸收

了一大批不具备军事头脑的人，从行政和外交人才一直到商人。

从某些方面看，这一时代的战争有助于郡县制的兴起。战争已不

再是在少数贵族之间进行，而由政府动用大规模的军队，以铁制武

器为装备的步兵集团来代替。这一变化抛弃了部分是以贵族对军

事的垄断为基础的社会等级制度。此时平民加入军队，通过军队

和军事专门知识而另外开辟了通向社会流动的道路。

这一时代世俗的价值观也逐渐流行，人们对自商周时期流传

下来的宗教体制开始持怀疑态度。殉葬在春秋时期已经终止，周

代其他的礼仪规矩也衰微了。在实行郡县制的新国家中，流行于

三代时期的宗教占卦，已经少见并不起多大作用了。然而，转变的
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最重要标志却是，伟大思想家们的绝大部分著作都具有深刻的人

道主义精神。

儒 学

战国时代哲学学说非常丰富多彩，史家称此为“百家争鸣”的

时代。从体系化的泛神论到纯粹的逻辑理论，各种学说应有尽有。

所有这些学说带有共同的特征，即都是从封建向郡县社会转变的

伟大时代的产物，他们都试图在这充满政治动乱的年代重建和平

与秩序，在理想幻灭易变的年代重建有效的价值观念。

哲学学派中最重要的是儒家学说，这不仅因为它在战国时代

最为流行，而且因为它是以后最重要的和占主流的哲学，对中国历

史进程中的思想文化影响最大。同时，在一定范围内存在的其他

学派，一般与儒学合流并存而不是独自存在。总的来说，儒学的力

量在于它是百家学说中最深刻、最有综合性的学说。的确，它是历

史上任何时代任何地方有可能提出的最伟大的思想体系之一。

孔子（前 儒学创始人，生活于春秋与战国交替前

时代。关于他的生平所知不多。他可能出身于低级贵族家庭，后

来家道中落，属于士阶层。他的个人志向是从政；但他找不到欣赏

他的理想的统治者，除了在几处短期的任职之外，没有在政府中做

事。他毕生从事教育和学术研究活动。孔子的言行以语录的形式

被他的弟子保留下来，并被汇编成《论语》。他的家乡所在的鲁国

的历史，通常称为《春秋》，也是他所著，他可能还从事了其他古典

文献的整理工作。

孔子在战国时代的最伟大的继承者是孟子（前 前

和荀子（前 前 。他们两人发展了孔子思想中的两种不

同倾向，弘扬了孔子的观念。两人之间最明显的分歧是，孟子认为

人性本善，而荀子认为人性本恶。但两人都认为完美的儒家社会

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有可能建成。

从根本上说，儒家学说是以伦理观念来分析社会历史，并与传

播该哲学思想及其优点的方法相联系。用更专门的语言来说，就

是包括教育学在内的常规社会学。它是非常博大精深的体系，它

讨论人类生活的一切方面，从个人心理到政治制度，从宗教到家

庭。它的综合推动力部分来自于孔子革新社会的愿望，和试图恢

郡县交替时代相适应的价值观念。复与封建

很明显，这是意识形态的理论基础。作为郡县制意识形态的

儒学，是以对人类生活和经验的分析为基础，而不是以宗教玄思和

上帝信仰为基础的，所以儒学具有深刻的人道主义精神。“子路问

事鬼神，子曰：‘未能事人，焉能事鬼？’曰：‘敢问死。’曰：‘未知生，
，

焉知死？ 像《论语》所记载的“ “，敬鬼神子不语怪、力、乱、神”

而远之”是他的基本观点。

另一方面，孔子把宗教情感与他的理论体系又联系起来。他

坚持认为，他所提出的完善的社会秩序虽不是确定的，但却是可能

的，因为自然秩序，天道就在它一边“：不知命，无以为君子也”
，

“天生德于予，桓魋其如予何
，
？

儒学的目标是建设一个有效的、和平的、伦理的社会，让人民

过上体面的生活。孟子在要求一位君主改善人民生活时描述了这

种社会的图景：

五亩之宅，树之以桑，五十者可以衣帛矣。鸡豚狗彘之

畜，无失其时，七十者可以食肉矣。百亩之田，勿夺其时，数家

之口可以无饥矣。谨庠序之教，申之以孝悌之义，颁白者不负

戴于道路矣。七十者衣帛食肉，黎民不饥不寒，然而不王者，

未之有也。

儒家经常论及这种美好的社会似乎在远古社会存在过，他们
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把部落时代伟大的圣贤首领尧、舜、禹三代的伟大君主理想化了，

但儒家对到处发生于他们时代的政治和道德败坏则严厉批评。例

如，在孟子陈述了美好的社会之后，他当面批评了君主：

狗彘食人食而不知检，涂有饿莩而不知发，人死，则曰：

“非我也，岁也。”是何异于刺人而杀之，曰“：非我也，兵也。”王

无罪岁，斯天下之民至矣。⋯⋯庖有肥肉，厩有肥马，民有饥

色，野有饿莩，此率兽而食人也。兽相食，且人恶之；为民父

母，行政，不免于率兽而食人，恶在其为民父母也？

用远古社会理想来批判现实构成儒家的强有力的思想传统。

儒学从其鼎盛时期，从严肃的思想家那里延续到以后的历史，都一

直是批判哲学，他们总是注意到任何时代的现实与理想社会之间

的距离。从这一意义上说，儒学是很激进、很进步的。它总是借助

于原初理想社会对现实作根本的批评。同时，他们总是赋予执政

者很重大的责任，他们通过恰当的事例和精明的策略，力图发动并

促进把每个人提高到圣贤水平的理想进程。教育被解释为不平等

的根源和消灭不平等的途径 ，这是儒学精神的精髓。

另一方面，儒学也有保守的一面。由于在儒学产生、发展的

时代，渴望秩序与稳定，特别强调统治者及其责任，使儒学颇有

家长制的和杰出人物统治论的倾向。更重要的是，他们不承认任

何时代可能发生的变化。他们沉湎于历史，固守他们所主张的社

会与精神世界的要求。当然，这并不是说他们不支持广泛的甚至

是相当急剧的变革。孔子曾说“：苟有用我者，期月而已可也，三年

有成。”

但是，儒学的怀疑论倾向以及对秩序的过分尊重，使他们无法

相信历史发展中的突变现象“。其为人也孝悌，而好犯上者，鲜矣！

不好犯上而好作乱者，未之有也。”甚至，“吾未见好德如好色者
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也”。作为儒家学说保守方面的结果就是，随着历史的发展，当人

们感受到巨大的压迫而准备革命时，他们的行动就可能会受到儒

家观念的制约。从而，在他们谋求生存而希图获胜时，他们往往转

向更为宗教、更为形而上学的信仰体系。

一般地说，儒学的目标是相当激进的和理想主义的，但它的方

式和分析则是保守的，现实主义的。儒家使其激进方面与保守方

面协调一致的基本方法是通过重要的“正名”观念来实现。正名是

这样一种观念，即认为所有的人以及社会制度在生活中都有专门

的伦理的与实践的义务，由赋予他们的“名”而结合起来。如果不

能履行在此名下的义务，也就不能享有在此名分下的权利，以及这

一名分所包含的应有的尊重和忠诚。例如，一个君主如果滥施暴

政，他就不再是真正意义上的君主，从而就丧失了君主的权利。在

这种情况下，甚至造反都是允许的；从专门的意义上说，这已不能

称为造反了，因为此时的君主实际上已不再是真正的君主了。

例如，根据这一理论，孟子证明推翻夏、商及其暴君桀、纣辛的

正当性：

齐宣王问曰“：汤放桀，武王伐纣，有诸？”孟子对曰“：于传

有之。”曰“：臣弑其君，可乎？”曰“：贼仁者谓之‘贼’，贼义者谓

之‘残’。残贼之人谓之‘一夫’。闻诛一夫纣矣，未闻弑

君也。”

儒家试图建立美好社会的基本方法就是等级制度，上有责任

感，下有义务感。等级制度可以用不同的方式进行考察，对这一问

题的透视可以提供进一步的例证，说明儒学对从封建向郡县过渡

的社会基本关系的认识。考察等级制度的一种方法是根据周王朝

的封建阶级结构：最高层是统治者，然后是农民，其次是工匠，最后

是商人。后来孟子在战国时代运用的另一种方法是，当世卿世禄
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制开始解体时，社会等级制度以脑力劳动与体力劳动的区分为基

础，前者被设定为上等人。

然而，最重要也是最持久的方式是，儒家从伦理的意义上来评

判等级，品行最高的人是上层，品行不端的人处于最下层。“天下

有道，小德役大德，小贤役大贤；天下无道，小役大，弱役强。”在伦

理的等级观念上，上层人物的最高义务是培养和完善后进的人，消

灭二者之间的差距，开展广泛的教育运动，提高和加强全社会的道

德意识“。天之生此民也，使先知觉后知，使先觉觉后觉也” 。

这种伦理等级制度体现了郡县社会的特征。它取代了封建社

会的忠诚价值观以及基于世卿世禄制的义务观，而把它们转化为

与时代相适应的伦理等级体制，愈加怀疑其德行是否能与高贵血

统相等同。从“正名”的观点看，人们可能会说，它表达了这样一种

观念，即周室贵族不再像他们所宣称的那样是最优秀的人，真正高

贵的人。

这种转变意识清楚明白地表现在用于优秀的人和德薄能鲜的

人的称呼上。对优秀的人的称呼是过去周室对贵族的称呼（君

子），对德薄能鲜的人的称呼是过去周室对平民的称呼（小人）。孔

子仍然存有一些希望，希望周室君子能够成为道德意义上的君子，

这样名与实就能再次达到一致。但是，在孔子著作以及已放弃这

一希望的孟子和荀子的著作中，几乎完全是在道德的意义上使用

君子这一名词。社会应该采纳伦理等级体制，以及上层有责任提

携下层的意识，是为中国历史提供了最富有生气的思想之一。

作为一个优秀的人，一位君子意味着什么？从本质上说，他就

是处处表现有德行的人，这些德行构成了孔子伦理学说的核心。

许多德行经常被探讨。例如“，子张问仁于孔子，孔子曰：‘能行五
，者于天下为仁矣。’‘请问之。’曰：‘恭、宽、信、敏、惠。

这些德行以及儒家的其他德行特别引人注目之处在于，它们

都是社会道德，要求人们共同和睦地生活，彼此友好地相处；同时
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改善并提高统治者和被统治者的修养，从而有助于普及道德水平，

改良社会“。子贡问曰：‘有一言而可以终身行之者乎？’子曰：‘其
，

恕乎！己所不欲，勿施于人。

儒家理论注重探讨让人们能够成为完人，发展必要品格的环

境和方法。这方面的分析明显显示出哲学的巨大一体化能力，这

些方法把生活和信仰的所有方面融汇统一为有机独立的整体。总

的说来，个人必须见贤思齐、以善为邻。他必须学而不厌，学以致

用。从根本上说，他必须把经验传递给别人，通过改善社会来服务

社会。

对于个人成长首要的和最关键的因素是生活在磨炼其品格的
，

家庭中。孟子说“：天下之本在国，国之本在家，家之本在身。 家

庭是个人活动的基本领域，也是社会的基本单位，在这里人们必须

明了基本的人际关系，得体的行为方式，这是道德行为的核心。这

里也是最经常地被要求有礼貌的地方。

与儒家的许多德行相似，那里也有许多重要的关系，其中最关

键的、也是最主要的，是在家庭中。最为重要的关系通常被称为所

谓的“三纲”或三种关系：夫妻、父子、君臣。还有著名的“五常”，

“五常”包括三纲，再加上兄弟和朋友。如果要有良好的社会秩序，

就必须先有良好的家庭秩序。有一次，齐景公问政于孔子，孔子作

了这样著名的回答“：君君、臣臣、父父、子子。”

达到仁的另一个先决条件是，一个人必须达到像样的生活水

平和经济保证条件。儒家最深刻的信念之一是，人民的福利水平

如果太低，如果忍饥挨饿，生活条件得不到保证，也就不大容易做

到知礼节。安全和福利并不意味着极大的财富，但却意味着通常

的体面的水平。有效率的政府最大职责之一就是保证这些条件的

实现。孟子写道，如果黎民百姓“则无恒产，因无恒心⋯⋯今也制

民之产，仰不足以事父母，俯不足以畜妻子，乐岁终身苦，凶年不免

于死亡。此惟救死而恐不赡，奚暇治礼义哉？”
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儒家重视经济问题的一个特别原因是，随着战国时代郡县体

制的建立，市场经济下的农民遭受许多战乱和困苦。因此，孟子强

调每一个农民必须保证有一定的土地。他通过把周代的封建土地

占有制加以理想化，进而发展了他的著名的关于“井田制”的蓝图。

这一蓝图基于中国的表意文字“井”，即看起来像一块方正的板块。

按照孟子的说法，在周初，土地被划分成井田单位，每个农民家庭

获得外围的一块作为私田，共同为领主耕种中间的一块。孟子认

为这一体制比他的时代的公开的、充满竞争的气氛更适合于福利

社会和完美政府：

夫仁政，必自经界始。经界不正，井地不均，谷禄不平，是

故暴君污吏必慢其经界。经界既定，分田制禄可坐而定也。

除了完满的家庭、经济福利之外，一个人要成为正人君子，还

必须接受正规的教育“。子适卫，冉有仆。子曰：‘庶矣哉！’冉有

曰：‘既庶矣，又何加焉？’曰：‘富之。’曰：‘既富矣，又何加焉？’曰：

‘教之。，”

与他们时代的郡县趋势相一致，儒家不仅强调教育（而不是遗

传）是德行的基础，而且认为几乎每个人都有能力而且也应该接受

教育，从而成为正人君子“。性相近，习相远”，孔子如是说（ 个

世纪后，关于人人生而平等的雄辩声明，作为关于人性的基本理论

被收入联合国的“种族宣言”中）。

在以后的历史里，孔子在中国被尊为伟大的“先师”。他曾骄

傲地说“：自行束脩以上，吾未尝无诲焉。”孟子把其中的涵义发

挥到极致，认为人人皆可成圣贤，即在基本的水平上不断推动并致

力于从素质着手来提高社会文明程度的人。“曹交问曰：‘人皆可

以为尧舜，有诸？’孟子曰：‘然。

对于儒家来说，教育意味着广泛地学习人类的生活和实践经
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