


编 者 献 辞

滋润着祖国辽阔土地的黄河、长江，像母亲

的乳汁，孕育了辉煌灿烂的中华文明。千百年来

华夏各民族人民，在我们这个光荣而又古老的国

度里繁衍、生息、劳动、创造。在发展生产和日

常生活中逐渐形成的各种风俗习惯，凝聚着历代

人民对美好事物的追求与向往，激励着人们对生

活的热爱，代表着中华民族文明教化的水平。那

十五的花灯、端阳的粽子，那轻歌曼舞的霓裳羽

衣、弹筝搏缶的下里巴人，那雕梁画栋的亭台楼

阁、曲径通幽的山水园林，那争奇斗妍的文人书

画、繁花似锦的民间艺术，更有那尊老爱幼的美

德、谦逊辞让的风范、舍生取义的习尚、精忠报

国的传统⋯⋯它们像锦上之花，使中国历史的画

卷显得那样丰富多彩，充满活力；又像色彩斑斓

的彩带，把我们民族的生活装点得绚丽多姿、格

外美好。它使我们骄傲自豪，鼓舞我们奋发向上，

不断前进。

但是，在我国传统风俗中也存在着另一面。

那尊卑有序的礼仪规定、男女有别的清规戒律，

那恭承曲顺的孝亲事夫、死做夫鬼的守节殉身，
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那崇神拜鬼的宗教迷信、铺张侈靡的婚冠丧

葬⋯⋯愚昧、落后的陈规陋习也是中国风俗的一

个重要组成部分。千百年来，它压抑着人性，磨

灭着民族的锐气，麻醉着人们的心灵，束缚着人

们的思想，成为中国保守、落后的根源之一，使

我们深恶痛绝，必须彻底摒除而后快。

历史是割不断的。许多古老的习俗仍然在现

实的社会生活中产生重要作用。当中国向现代化

的目标迈进时，怎样继承古代风俗中的精华，剔

除其封建糟粕，在传统文化的基础上，建立社会

主义新的文化格局，是一个摆在我们面前的与物

质生产同等重要的任务。

为此，我们编辑了这套 《中国风俗丛书》，向

国内外广大读者系统、全面地介绍古往今来中华

各民族风俗的形成、内容与特征。我们希望这套

丛书有助于帮助读者透过中国各民族纷繁多样的

风俗形式，把握我们民族的心理特征，从而进一

步研究 “中国传统文化与现代化”这一重大课题。

《中国风俗丛书》编委会
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再 版 前 言

《中国风俗丛书》是我社在二十世纪八十年代

末至九十年代初出版的一套丛书，这套丛书是由

西北大学韩养民、葛承雍、张懋镕， 《西安晚报》

郭兴文等首倡并组织北京、上海、广州、成都等

全国三十余所高校的青年教师、博士生等编撰而

成。先后出书三十本，约五百万字。

这套丛书出版后，在海内外反响强烈。

自一九八七年以来，《人民日报》、新华社、《中国

日报》、《中国社会科学》、《历史研究》等国家重

要媒体发表书评百余篇，认为这套丛书是我国第

一套全面深入研究中国风俗文化的大型丛书，也

是二十世纪以来在全国范围首次对风俗文化作出

科学性、系统性论述的大型丛书，填补空白之功

不可没。

这套丛书出版后，也曾得到出版界的称誉。

一九八七年、一九九一年、一九九三年该书三次

被评为全国优秀图书。一九九六年获陕西省教委

人文优秀成果一等奖。台北文津出版社、博远出

版公司竞相出版海外中文繁体字版。香港 《大公

报》、《文汇报》、《星岛日报》，台湾 《联合报》及
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新加坡、马来西亚、日本等地媒体相继发表书评，

给丛书以极高的评价。联合国教科文组织也对这

套丛书表示关注。

近年来，我们不时收到海内外读者电话，他

们殷切希望出版社修订丛书，重新再版。为了满

足广大读者的需求，我社委托丛书原主编韩养民

教授，对丛书进行精选、修订、统一体例工作之

后再版，以飨读者。

陕西人民出版社

二〇〇二年六月二十六日
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代序 妇女的语源

当一片鸿蒙混沌的天地廓清为人类的舞台以

后，在这个舞台上担任全部角色的只有男女两性。

毫无疑问，人类的历史是由互为前提、互成参照

的男女两性共同创造的。然而，长期以来历史的

天平却绝对地倾向于男性，人们普遍对女性的生

活经验、女性的历史和未来丧失了思考能力。中

国历史的扉页上赫然题签着 “炎黄子孙”四个大

字，使今人常常沉浸在对历史悠久的满足之中。

但对于其中被世代认同、崇奉的 “黄帝”到底是

始祖父还是始祖母，却极少有人给予注意，对于

渊源于远古的 “黄帝主德，女主像”、“金犯轩辕，

女主失势”的玄妙的星占似乎已没有必要再去推

究。至于高阳、羲和这些原始氏族领袖的性别和

历史，一些学者卓有建树的探讨淹没在普遍的沉
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图员 妇好墓出土的女像玉人

默之中，探索者久

久地感到莫名的孤

独①。所幸当人们

唠叨着 “人类何以

来”、“两性何以分”

的古老话题时，还

记得那则与 《圣经》

上的希伯莱传说精

神迥异的女娲造人，

繁衍人类的美妙故

事，透过泛灵的历

史迷雾，依稀可见

中华民族原始的女

性崇拜。

但是，当人们

通过掘开的殷商废墟，试图以实证的方法从斑驳

的甲骨上追溯 “妇女”的语源的时候，一种历史

断裂的遗憾远远超出了在接受口耳相传的神话故

事时的迷茫。那 （女）字真好似妇好墓中出土的

那尊女像玉人 （图 员），面左而跪，两手微垂，一

圆

① 参见闻一多 《五帝为女性说》，论见杨宽 《中国上
古史导论》第十八篇 《综论》。另参郑慧生 《我国母系氏族

社会与传说时代———黄帝等人为女人辨》，载 《河南大学

学报》员怨愿远年第源期。
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副矜庄自守、柔顺事人之状。那 （妇）字，惟

妙惟肖地表现 了手持笤帚 ，洒扫庭院，操持家务

的女性形象。还有那个很有代表性的 （妥），则

活脱画出了一个男性用一只手牵制女奴的情态，

伟大女神的遗泽在世风俗气中已荡然无存。而这

时 （男）子，正落落洒洒地手扶犁具，穑田在

外！更有甚者，到了秦代小篆时， 已 ，当年

的 “耕具”已演进为 “力”的象征，男子汉正是

以这股强力顶起了四方的田地！形成鲜明对照的

是，甲骨文 （妇）字左边的笤帚悄悄地移到了

右边，并加以放大、强调，成为 形， 字左侧的

一只手移到了头顶之上，作 形，那只巨爪真把

可怜的女子压得挺不起腰来，完全体现了封建宗

法社会 “制服女子以求安”的男性中心意识。

正是在这一背景下，“妇”字第一次得到的文

字学家的诠解便是：服也———顺服男子，侍服男

子！岁月逾迈，时光汩汩，历史划出了多少年轮，

而 “妇”、 “女”的蕴意在封建宗法社会的人文生

态环境下不断传播，表现出极强的再生能力，妖、

娆、婵、娇、嫩、?、嫔、婢、嬖、妓、娼、媾、
?、妒、婪、奸一系列女旁文字不断出现，它们
形象地说明了女性所具有的象征意义：美丽、温

柔、爱情；诱惑、堕落、罪恶。女性从神化而妖

化最终沉入历史地表的轨迹在文字语源的视野中

已隐约可见，它吸引我们去进一步理智地思考这
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样的问题：在历史的舞台上，中国妇女是怎样担

当角色，怎样被人导演和自我塑造的呢？在传统

的人文生态环境下，中国妇女是以怎样的气度、

信念和方式生活的呢？在历史的坐标上，中国妇

女的位置到底被标志在哪里？让我们通过风俗文

化的窗口，从遥远的洪荒时代起作一番纵横检视

吧！
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第一章 妇女的原始生活状态

文化人类学的研究已经常识性地表明，史前

时期整个人类处在原始母系社会中，那是一个女

性的无比辉煌的时代。

然而，当世界上绝大多数地区早已进入了父

权社会后，对初民社会中母系大家庭的发现和认

同都是极其困难的。古代学者曾普遍认为父权社

会自古而然，天经地义。如西汉董仲舒的纲常等

级是：“天子受命于天，诸侯受命于天子，子受命

于父，臣受命于君，妻受命于夫。诸所受命者，

其尊皆天也。”（《春秋繁露·顺命》）这种错误的理

论是历史科学的无知与男性主体意识的偏执相结

合的产物。正因为如此，人类社会初始阶段的面

貌长期笼罩在一片迷雾之中，虽然中外史籍中记

录了许多奇风异俗，早就在人们头上悬挂出开启

远古历史之门的钥匙，但直到十九世纪六十年代

后，人们才看到在刀耕火种的漫长时代女性作为

人类历史揭幕人的神秘姿态。我国科学工作者丰

缘
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富的考古发现和民族学的研究，则以纷呈的远古

民俗事象昭示了我们这个古老民族大家庭女性先

民的特殊风采。

社会分工

在原始社会初期，先民们同大自然的关系与

一般动物同大自然的关系一样，处在一种直接的

天然状态之中，最高的生活目的即在凶险四伏的

环境中保证生命的存在和延续，经济活动仅仅是

为了攫取充饥的食物。采集和狩猎是两种主要攫

取方式，前者主要由妇女担任，后者主要由男子

担任。当时，由于生产力水平低下，狩猎工具粗

陋笨拙，技术也极其简单落后，从事狩猎的男子

面对着奔走腾跃的动物显得十分被动低能，他们

为了寻找和追捕野兽，四处奔波却往往空手而归，

收获极不稳定。而从事采集的妇女以静止而丰茂

的植物为攫取对象则显得主动而从容。那广袤无

垠的大地，生生不息的万物使妇女有所劳必有所

得。在原始攫取经济阶段，妇女的采集成了先民

们生活的主要来源，男子的狩猎只是一种调剂和

补充。对于刚刚从动物中进化出来尚处于自在阶

段的人类，妇女一开始便以满足了社会普遍的生

存要求 （从经济和生殖两个方面，关于后者我们

不久就要论述）而理所当然地受到尊重，成为氏

远
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族的管理者和主持人。她们肩负起了监守财产、

抚育子女、维护氏族内部秩序、主持宗教活动等

一系列生活中的重大责任，同时义不容辞地成为

神圣火种的保护者。

在人类历史长河最遥远的先古，妇女是整个

社会的支撑点，正因为如此，她们的灵智即使面

对着一片洪荒，面对着艰虞丛生的自然也能够得

到体现，而成为人类早期文明的主要推动者。

妇女开创了原始农业。一年一度，春华秋实。

她们在采集和保管野生植物过程中，通过长期的

观察、摸索逐渐认识到，在一定的水分、气候、

土壤条件下，植物的种子可以落地而生并结出新

的籽实，逐渐积累的经验终于使她们跨进了原始

种植的领域。每当农业季节来临的时候，她们就

率领全氏族男子和老幼一起出动，由男子们披荆

斩棘，开辟土地，而妇女们自己松土整地，掘洞

点播。儿童老人被安排做碎土、盖土之类辅助性

劳动。播种后的田间工作也主要由妇女承担，收

获则由她们率领全氏族大家庭成员共同进行。

自从有了原始的农业，先民的生活才真正从

漂泊游移的状态转变为定居，氏族群落生活才真

正有了保障。随着农业文明进程中的角色变换，

虽然妇女的主体形象逐渐暗淡，但其筚路推轮之

功并非湮没无闻。姜嫄清静专一，好种稼穑，实

诞后稷，后稷承母之教以兴农耕之说至今传诵，

苑
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一些少数民族地区现今尚存的劳动风俗更是原始

农业的活化石。如云南有些地方，在收获水稻时，

必须先由妇女开镰，然后其他人才能动手收割。

壮族龙胜龙脊壮人男子若娶了新媳妇，春耕时，

丈夫要让她穿新衣新鞋到田里踩一下预祝丰年。

有些佤族人在吃新谷的仪式中，也首先要由老年

妇女品尝一下，接着其他人才能进餐。西双版纳

布郎族习惯在傣历七月 （阳历五月）完绍 （星期

六）、完底 （星期日）点种旱谷，点种前要在山地

中央留一小块地，先点播几窝，俗称 “妈妈地”。

这些充满古朴民风的事象体现着原始的女性崇拜，

也是人们对妇女开创农业的纪念。

妇女还肇育了原始的蚕桑业。相传在黄帝时

代，他的妻子嫘祖就开始教导人民养桑治丝，所

以后世人们将嫘祖当作蚕神崇拜。其他许多有关

“育蚕治丝”的神话和风俗习惯也往往与妇女有

关。汉代礼仪，“春桑生，而皇后亲桑于苑中。于

蚕室养蚕千薄以上”，同时还以中牢羊?亲祀 “菀
窳妇人”和 “寓氏公主”二蚕神 （《汉旧仪》）。在

《山海经·海外北经》中，蚕则直接幻化为女子：

“欧丝之野在大踵东，一女子跪据 （踞）树欧丝。”

欧丝即呕丝。《说文》八训为吐，故郭璞注为 “?
桑而吐丝”。这则简短的神话在 《搜神记》 （卷一

四）中衍化出的故事更为曲折动人：

愿
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太古之时，有家人远征，家无余人，惟

有一女。牡马一匹，女亲养之。穷居幽处，

思念其父，乃戏马曰： “尔能为我迎得父还，

吾将嫁汝。”马既承此言，乃绝缰而去，径至

父所。父见马惊喜，因取而乘之。马望所自

来，悲鸣不已。父曰：“此马无事如此，我家

得无有故乎？”亟乘以归。

为畜生有非常之情，故厚加刍养，马不

肯食，每见女出入，辄喜怒奋击，如此非一。

父怪之，密以问女，女具以告父，必为是故。

父曰： “勿言，恐辱家门，且莫出入。”于是

伏弩射杀之 ，暴皮于庭。

父行，女与邻女于皮所戏，以足蹙之，

曰： “汝是畜生，而欲取人为妇耶？招此屠

剥，如何自苦！”言未及竟，马皮蹶然而起，

卷女以行。邻女忙怕，不敢救之 ，走告其父，

父还求索，已出失之。后经数日，得于大树

枝间，女及马皮尽化为蚕而绩于树上，其茧

纶理厚大，异于常茧。

这是晋人根据 《山海经》图画结合蚕头似马的表

象而编织出的神奇故事，形象地表达了自原始社

会以来人们对女子与蚕桑业紧密关系的认识。自

古以来长期流行将蚕呼为 “女儿”，四川大凉山地

区的耳苏人至今育蚕时还要把蚕子放在少女的怀

怨
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