
华夏第一白马寺

在古都洛阳以东十五公里处，有中国第一座佛教寺院

匹青石圆雕马。虽然这两匹石马还是

白马寺。在这座古朴的寺院门前左右两侧，各立有一

年从永庆公主

（宋太祖赵匡胤之女） 马右卫将军魏咸信墓前迁来，但却

给这座闻名遐迩的名刹增添一种气度。

年）派遣使臣西去探寻“金人”。

自从西汉开通了中原与西域的丝绸之路之后，印度佛

教逐渐东传。相传东汉永平年间，汉明帝刘庄在梦中遇见

一位身高数丈的“金人”，背项放光，从空中飞行而来。第二

天汉明帝向各位大臣询问此梦的凶吉，一位名叫傅毅的大

臣叩首答道：“皇上梦见的金人乃是天竺（今印度）之佛。”于

是，汉明帝在永平七年（

年）回到洛阳。汉明帝大喜，礼待摄、竺，让两位高

这一行西行求佛的使臣过天山、越葱岭，来到大月氏国（今

阿富汗一带），碰到两位印度高僧摄摩腾和竺法兰，便邀他

们同赴洛阳。一路上他们用白马驮佛经和佛像，于永平十

年（

鸿僧，住在城外专管朝祭礼仪的官署 寺内。第二年，

白马寺。印度的佛

汉明帝敕令在洛阳雍门外，依照摄、竺两僧所述的天竺宫塔

式样，建造了我国第一座佛教建筑

院称“伽蓝”，由于摄、竺两僧来中国最先入住的是鸿胪寺这
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萧萧茅屋秋风起，一

座官署，以后就借“寺”字作为中国佛院的通称了。

此寺取名“白马”，一是相传汉明帝派人西去求佛取来

的经，是用白马驮的，这在北魏杨衒之的《洛阳伽蓝记》和郦

道元的《水经注》中均有此说。但也有另一传说，说是古代

印度有一国王想毁佛院，但夜里得一梦，看见有一匹白马绕

着佛院中的招提寺塔悲鸣，便信为神灵，遂下令停止毁寺，

并把招提寺改称白马寺。于是，汉明帝所建的第一座寺院

也称为白马寺。

摄摩腾和竺法兰在白马寺内翻译了我国第一部佛经

《四十二章经》，摄摩腾死后，竺法兰仍然不懈地努力于译经

工作。以后陆续有西域高僧来此译经，汉代共译出的经律

有二百九十二部，三百九十五卷。当时的白马寺，规模并不

很大，寺内并无塑像，只挂图画佛像，但却享有“释源”和“祖

庭”的殊荣。寺内的供器和碑刻上都冠以“释源”的字样，意

为白马寺是中国佛教的发源地，“祖庭”指的是佛教禅宗祖

庭。

但是近两千年来，白马寺屡次毁于战火，却又一再修

复。唐代前期的白马寺曾有规模宏大的高阁建筑。现在白

马寺清凉台周围，遗留有巨大的柱基石，就是唐代高阁的遗

迹。唐代诗人王昌龄曾寄宿白马寺，作诗曰：“月明见古寺，

林外登高楼。南风开长廊，夏夜如凉秋。”然而，“安史之乱”

之后的白马寺，却又如诗人张继在《宿白马寺》一诗中所云：

“白马驮经事已空，断碑残刹见遗踪

夜雨声羁思侬。”可见境况十分苍凉。

洛京白马寺祖庭记》石碑各一块。前者为

现在的白马寺山门内两侧，有宋代《重修西京白马寺

记》石碑和元代

宋代苏易简所写，后者为元代赵孟頫所写，既是书法精品，

又能从中反映出在盛世之时白马寺的情况。据史载，白马
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寺前后四次被毁、五次重修。现在殿内塑像，大都保留元代

风格，而现有的规模及布局，则以明初的扩建为基础。

白马寺，这座外观并不十分显眼的寺院，屡毁屡建，始

终屹立在河洛之间，足见它在中国佛教史中的地位是何等

重要。可以说，白马寺是中国首屈一指的佛教名刹。

今日的白马寺山门是一座牌坊式三洞门。这三门，象

征佛教“空门”、“无相门”、“无作门”的“三解脱门”，因名“三

门”。由于中国很多寺院建在山林里，故又称为“山门”。山

门外的两匹石马，成了白马寺的标志。

白马寺的布局采取一般的伽蓝式。第一重佛殿为天王

殿。正中供奉一尊大肚笑脸的弥勒佛，他是继承释迦牟尼

佛位的未来佛。但在中国的传说中，他是浙江一个和尚的

化身。弥勒佛背后是韦驮天将，面对大雄宝殿中释迦牟尼

像。韦驮左手握降魔杵，右手擎须弥山①，表示他能“镇守

天庭佛域，降除妖魔鬼怪”，是一位护法神。

天王殿两侧是四大天王，俗称“四大金刚”。这四位天

王在印度佛教神话中是站在须弥山腰四个山峰上的护法神

将，分别保护东、南、西、北四方。东方是手持琵琶的持国天

王，南方是手执宝剑的增长天王，西方是手缠降龙的广目天

王，北方是手撑宝伞的多闻天王。佛教传入中国后，四大天

王不仅服饰汉化，含义也有了变化，即认为南方增长天王司

“风”，东方持国天王司“调”，北方多闻天王司“雨”，西方广

目天王司“顺”，意喻“风调雨顺”。

第二重大殿为大佛殿，其建筑式样与天王殿相同，都是

①印度神话中的山名，为佛教所采用，以描述天上的景观。山顶上为帝

释天，四面山腰有四天王天，周围有七香海、七金山。第七金山外有铁围山所

围绕的咸海，咸海四周有四大部洲。
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音“万”，象征阳光或火）字瑞象，佛经中

明代所建。殿内主尊释迦牟尼，两旁站立的是迦叶和阿难

两大弟子。左侧年长是迦叶，年高德重，右侧年轻的是阿

难，是释迦的堂弟，长于记忆。释迦牟尼在世时传教说法全

凭口诵，并无佛经记载。释迦牟尼死后，他的弟子们第一次

集结，即由迦叶主持，阿难背诵佛法。所以，不少佛殿中，释

迦牟尼左右是迦叶、阿难，被称为“一佛两弟子”。释迦牟尼

两侧的坐像是文殊、普贤两菩萨，这种殿堂的布局称为“华

严三尊”。背后塑有观音菩萨像。

第三重大殿是主殿大雄宝殿，“大雄”是佛的德号，意思

是佛大有力，能伏四魔（五阴魔、烦恼魔、死魔、天子魔）。这

里供奉的“横三世佛”，中间的是娑婆世界的释迦牟尼佛，左

边的是东方琉璃世界的药师佛，右边是西方极乐世界的阿

弥陀佛，表示三尊佛分别掌管人生的过去、现在和未来。药

师佛左手执钵表示甘露，右手持药丸表示解脱众生病痛。

阿弥陀佛胸显“

说凡佛徒临终时阿弥陀佛会来接引去西方极乐世界，所以

又称接引佛。此殿四周为十八罗汉的坐像，姿态不一，神情

各异，是用漆、麻、丝、绸在泥胎上层层裱裹，然后揭出泥胎，

塑成佛像，这种称为“脱胎漆”的明代工艺在国内是独一无

二的，十分珍贵。大殿的后门内站立的韦力天将，为元代作

品，是寺内最早的塑像。

并有一放

毗卢阁是白马寺内最后一座佛殿，坐落在清凉台上。

清凉台是汉明帝刘庄小时读书和乘凉之处，摄、竺两位高僧

也在此翻译佛经。清凉台是一个长四十三米、宽三十三米、

高五米的砖筑高台，上筑的毗卢阁始建于唐代，内供毗卢

佛，又名大日如来，他是释迦牟尼的“清净化身”，左为文殊，

旁有青狮，右为普贤，侧立白象。阁前左右的配殿，分别有

摄摩腾、竺法兰两僧塑像。阁四周植有古柏花草
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年）所建。白马寺南面还有两座夯土高台，

生池，池内种有荷花。

在白马寺以东有一座十三层的齐云塔。相传东汉明帝

时，在齐云塔的地方建造过一座九层佛塔，传有“洛阳有座

齐云塔，离天只有一丈八”的民谚。现在的齐云塔是金代大

定十五年（

台上有一刻有“东汉释道焚经台”字样的石碑。

传说汉明帝建成白马寺后，各地的道士深感不满，要求

佛道斗法一比高低。汉明帝在此举行佛道比法集会。结果

道经在火中烧毁，而佛经则光芒四射，使得众多道士皈依佛

门。其实，汉明帝时尚无道经问世，但佛教的传入确实在当

时中国各地的一些“方士”之中引起不满，这说明佛教从东

汉起逐渐在中国扩大了影响。

白马寺记载了中国首建佛院的历史，也记录了摄、竺两

位印度高僧对佛教文化在中国的传播留下的不朽功勋。寺

内的《白马寺六景》诗刻石分别有两首题为《腾兰墓》的诗，

其一是：“茔封对峙依林偎，断碣模糊长绿苔。金骨流香天

地永，不须人世纸钱灰。”其二是：“连环香骨委金滩，华表双

双马鬣蟠。邙阜列茔俱寂寞，千秋独秀是腾兰。”
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法门古寺藏舍利

年大雨

在陕西宝鸡市扶风县北十公里的黄土塬上，有一座外

观并不显赫的古刹法门寺。寺院之内，从山门、铜佛殿到正

殿，全寺殿堂屈指可数。院内一座高六十多米、八角形十三

层的砖塔在沧桑岁月中，也曾一度显得寒伧

年残砖碎瓦。

成灾，这座砖塔在风雨之中，倒塌了西壁的大半，留下一片

年，法门寺开始修复。然而，在

月的考古挖掘中，发现塔基中心有一个鲜为人知的地宫，地

且还发现了四枚舍利

宫中不仅发掘出已封闭一千多年的大批唐代稀世珍宝，而

其中一枚经鉴定是释迦牟尼的真

身指骨！一个沉睡千年的舍利之谜终于被揭开了。这是我

国考古史上继秦始皇兵马俑、马王堆汉墓等重大发现之后

的又一大奇迹，震惊了国内外的宗教界和艺术界。

世纪古代印法门寺原称阿育王寺。阿育王是公元前

牟尼涅槃

度摩揭陀国孔雀王朝的第三代国王。阿育王笃信佛教。传

说释 以后火化，其烧剩的珠状遗骨即称舍

利，为当时八个国家的国王所分。阿育王得八万四千枚舍

①涅槃即指佛教修行的最高境界，又作“灭度”、“圆寂”、“寂灭”，表示对

生死、悲乐、贵赋等俗缘的彻底断绝。通俗的理解就是死亡。
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年），先在寺内供人凭瞻，布施财物不计其数，随后

利，造了八万四千个宝匣，并令天下在一夜之间造起八万四

千座佛塔以志供奉。舍利，显然是佛教圣物，在佛教徒心目

中是极为神圣的。

佛教传入中国，曾有不少记载说中国佛塔中也珍藏有

舍利，阿育王塔就是其中的一座。但是否真实，却是一个神

秘的疑案。而且，大乘佛教又衍生出舍利的代用品，如金

银、琉璃、水晶、玛瑙、沙石、草药、竹木根节等也可代作舍

利，称为“影骨”。因此，发现佛骨真身舍利乃是更为令人震

惊的事件了。

世纪末）所建的阿育王塔原是一座木塔，北魏（公元

宝塔”。自唐高祖武德元年（

当时即传为中国十九座舍利塔之一。唐朝曾改名为“真身

年）改名法门寺。

年），开塔出示佛祖舍利并送至长安，一

唐朝是法门寺最兴盛的时期，从唐太宗李世民起历代

唐皇曾先后举行过七次迎送佛骨舍利的盛典。第一次是唐

太宗贞观五年（

时万人空巷，人们纷纷前来瞻仰。第二次是唐高宗显庆四

年（

三次是武则天长安四年（

又送洛阳供奉，过了两年才由一千多僧人送还法门寺。第

年），迎至洛阳宫廷内供武则

年）才天和太子李显顶礼膜拜，时至唐中宗景龙二年（

年）五月，第五次是唐德宗贞元六年（

送回法门寺。第四次是在“安史之乱”之后的唐肃宗上元元

年（ 年）正月，

年）正月。最后一次是唐

年）三月，数万人的仪仗队从长安到

第六次是唐宪宗元和十四年（

懿宗咸通十四年（

法门寺，车马往来，昼夜不断，乐音沸天，经声不息，持续十

个月之久，才将佛骨舍利送还法门寺。唐朝的七次迎送佛

骨的活动，耗费了大量的财力。届时，不少佛教信徒“或有

烧头炼指，刺血洒天，殷重至诚，遂得见之”，宗教狂热由此
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年）重新将木塔改

可见。刑部侍郎韩愈见此深感痛疾，上《论佛骨表》谏文，文

中写道：“梵顶烧指，千百为群；解衣散钱，自朝至暮；转相仿

效，惟恐后时；老少奔波，弃其业次”。唐宪宗见之大怒，欲

处韩愈死刑，后经大臣们劝谏，才免一死，谪贬为潮州刺史。

韩愈悲愤地写下了“一封朝奏九重天，夕贬潮州路八千。欲

为圣明除弊事，肯将衰朽惜残年”的诗句。

唐朝最后一次送还舍利之后，就深埋于法门寺塔地宫

之中，自此一千多年，再也没有重见天日。法门寺塔历经数

百年后，曾摇摇欲坠。明万历七年（

建成砖塔，一直保留至今。

年 月，为了揭开法门寺塔舍利之谜，考古工作

者小心翼翼地清理塔基土层，发现了地宫的石盖。打开石

盖，发现地宫呈隧道形状，长二十一点二米，面积为三十一

点八四平方米，全部用青石砌成，自南而北，依次有踏步、漫

道、平台、甬道、前室、中室和后室七个部分，四道石门悬挂

大铁锁，石门上雕刻着莲花浮雕，地下铺满厚厚一层古铜

钱，足有数万枚，甬道两侧的石碑上详细记载了地宫的沿革

和珍藏物品的清单和奉献者姓名，所列清单和出土实物大

致相符。这一大批唐代的稀世珍宝，令人膛目结舌。经过

整理，共计有一百二十一件唐代宫廷金银供奉器物和四百

多件玲珑透剔的珠玉宝石，另有十七件琉璃器皿和十六件

失传千年的“秘色瓷”，还有包括武则天绣裙在内的唐代丝

织品⋯⋯唐代的金银器在此之前，全国仅发现二百六十件，

这次一下子出土了一百二十一件！其中一柄锡杖长近两

米，比现藏日本正仓院的“锡杖之王”还大，而且制作工艺精

美绝伦。一具 金银质薰球的设计更是别具匠心，类似船

上使用的罗陀，层层可以转动。一组由茶碾、茶槽和茶罗组

成的鎏金茶具，光彩夺目，令人赞叹不已。琉璃器皿晶莹透
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日子夜时分，适逢释月

月 日、

明，在唐代以前极为罕见，大多是当时中亚、西亚的大月氏

国和波斯国一带传入。釉色细润的秘色瓷是当时“秘不传

人、专窑制作”的传供宫廷使用的高级瓷器，只在史书上有

所记载，这次终于见到了这种神秘莫测的瓷器，填补了考古

史中的空白。

年最为令人惊讶的是，

迦牟尼诞辰二千五百五十三年的农历四月初八，从地宫中

发现一座八重宝函，考古工作者小心翼翼地打开层层宝函，

日、

内有一座纯金塔，中心银柱上套有一节色白如玉的管状体，

日又发现了其余即为第一枚佛骨舍利！

三枚佛骨舍利。其中第三枚舍利，被四重宝函和椁棺装置，

铁函外用金织物包裹，并刻有“奉为皇帝敬造释迦牟尼真身

宝函”的字样，经鉴定乃是佛祖真身指骨舍利，称为“灵骨”，

而其余三枚是“影骨”，即舍利的代用品。中国佛教协会会

长赵朴初先生解释说：灵骨犹如天上的明月，影骨好比明月

在江河中的影子，“影骨非一亦非异，了如一月映三江”。即

使是影骨，也是极为珍贵的佛教文物。在中国近两千年的

佛教史上，曾流传各地寺塔中珍藏有佛骨真身舍利，但都未

得到确认，而法门寺塔的这枚舍利，是世界上仅存的佛祖指

骨舍利，正如赵朴初先生赋诗所赞：“凝视莹莹润有色，不同

凡质千年藏”，“多劫能留稀世珍，千载难缘逢盛世”。

如今的法门寺已修葺一新，殿内香烟缭绕，金光迸发，

无愧于“关中塔庙之首”的千年赞喻，在中国佛教旅游胜地

中独占鳌头，熠熠闪光。
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五台佛山供文殊

菩萨是梵语“菩提萨埵”的简称，菩提的意思是自正，萨

埵的意思是普济众生。因此，菩萨是佛教中既能自觉、又能

觉他者，具有仅次于佛的地位。佛教传入中国之后，中国的

佛教徒习惯于流行“四大菩萨”之说，即文殊、普贤、观音和

地藏，并称颂文殊的“大智”，普贤的“大行”，观音的“大悲”，

地藏的“大愿”，这四大菩萨的道场即为中国的四大佛教名

山

文殊的全称是文殊师利，或译成曼殊室利，意思是妙

德、妙吉祥。在寺院殿内，他通常作为释迦牟尼的左胁侍，

专司“智慧”，与司“理”的右胁侍普贤并列在佛祖两旁。文

殊菩萨的道场在山西省的五台山。五台山方圆二百五十公

里，由五座高峰环抱而成，分别称为中、东、西、南、北五台。

这些高峰虽然高耸，峰顶的地形却很平坦、宽阔，台顶长满

了小草细花，树木稀少，因此当地俗称“秃头山”。传说，五

台山是文殊头顶上五髻，这五髻既表示文殊的五智，又象征

童子的天真，所以文殊又叫做“文殊师利童子”。

五台山成为佛教胜地，是起始于东汉。由印度来的高

僧摄摩腾、竺法兰在此建造了大孚灵鹫寺，这是中国最古老

的佛寺之一。大孚灵鹫寺后来曾先后改名为花园寺、大华
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寺和塔院寺为

严寺、显通寺。现在的显通寺有四百余间殿堂，依然耸峙在

五台山。

年）后，

五台山被当做文殊菩萨的道场是在唐朝。唐王李渊起

兵太原而得天下，把太原府境内的五台山看做是“龙兴之

地”，便大修寺院。传说唐代宗登基之前，为避“安史之乱”，

在华阴曾遇文殊菩萨相助。所以他当上皇帝（

在五台山诏修文殊殿，从此五台山便成为专门供奉文殊菩

萨的道场。唐代的五台山有佛寺三百六十座，僧尼近万人。

五台山地处华北，海拔在二千至三千米上下，因此气候

凉爽，有“岁积坚冰，夏仍飞雪，曾无炎夏，故曰清凉”之说，

又有“清凉佛国”之称。当地一些民间传说也都与文殊菩萨

相联系。据说，五台山曾十分炎热干旱，文殊见百姓苦难，

就变成一个化缘的和尚去东海龙宫中借宝。东海龙宫中有

一块歇龙石，当龙王的太子玩得大汗淋漓时，只要躺在石

上，就会遍体生凉。文殊要借此石，龙王料这个和尚怎么也

搬不动这块大石头，便假意答应了。不料文殊用手一点，把

大石化小，装入袖中，不辞而别。文殊回到五台山后，将此

石扔入沟里，顿时五台山气候转凉，遍山草长花开，清泉涌

地，成为清凉世界。至今，在台怀镇西南十八公里处的清凉

谷中的清凉寺内还躺有一块清凉石，长五米，宽厚各两米，

面平下锐，支立于底石之上，摇之微动。此石又称曼殊床，

相传文殊菩萨常在此石上讲经说法。

台怀镇位于五台山中心的台怀盆地中，这里一带青山

翠壑，一条青水河水声潺潺。盆地东南凸起小小峰，据说好

似释迦牟尼修行的灵鹫山，故名灵鹫峰。众多佛寺在灵鹫

峰南坡因山顺势而筑，直到山顶。站在台怀镇四望，只见塔

寺林立，共有十四座主要的寺院坐落在这方圆五平方公里

的范围内，其中显通寺、菩萨顶、殊像寺、罗

第 11 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



五台山著名的“五大禅处”。

显通寺是五台山历史最久、规模最大的佛寺，占地一百

二十亩，中轴线上有七座大殿，后部有一座筑于明万历年间

的铜殿，高五米，面阔三间，殿内四壁有一万多尊小铜佛，正

中有一尊铜铸文殊坐狮像，造型优美，铸工精细，是罕见的

铜像。殿前原有五座铜塔，现仅存两座，塔高八米。显通寺

前钟楼上有一口重九千九百九十九点五斤重的大铜钟，

外径两米，钟高三米，撞钟时，声传全山。寺内一口大铜锅，

直径两米，深一点五米，可见当时寺院僧侣众多的盛况。寺

内的无量殿是一座砖砌仿木无梁结构的建筑，外观两层，实

为一层，砖雕精湛，结构奇特，充分显示了我国古代劳动人

民的智慧和技巧。

由显通寺北上不足一公里，便是菩萨顶，居灵鹫峰顶。

寺门前有一百零八级石阶，仰观登阶而上。佛教中认为，人

间有一百零八种烦恼，登上这一百零八级石阶，便解脱了俗

世烦恼，进入了“灵峰胜境”。相传文殊菩萨就住此山顶，曾

经在云端中显露法相，被塑匠依样刻成文殊供像安置于山

上真容院。现在菩萨顶占地四十五亩，殿堂共四百三十间。

殿顶均用琉璃三彩瓦覆盖，下铺青色细磨砖，因清康熙帝五

次朝台、乾隆六次游山，均在此留宿，所以修饰极尽豪华富

丽，为五台诸寺之冠。其建筑形制、手法及雕刻艺术，多参

照皇宫式样。站在菩萨顶上俯瞰山下层层殿宇，鳞次栉比，

楼阁塔影，参差错落，尽是梵宇佛宫。

殊像寺以供奉巨大文殊像而得名，始建于唐，元、明两

度重修。主殿文殊阁为五台山中第一大殿，殿内文殊像亦

为五台第一大像。像高九米多，塑于五百年前明朝弘治年

间。文殊端坐在青狮上，神情安详庄重，雄狮昂首竖耳，跃

跃欲试。与一般佛殿不同的是，文殊像的背后面北供奉“横
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。二十九岁时，释迦

三世佛”，即药师、释迦牟尼和阿弥陀三佛。两侧的五百罗

汉，为明代作品，栩栩如生。

由于五台山接近蒙、满少数民族地区，因此佛教中的喇

嘛教（黄教）也进入了五台山，形成了黄衣喇嘛的黄庙和青

衣和尚的青庙并存的格局，这在我国四大佛教名山中是独

一无二的。前述的显通寺是五台山青庙之首，而菩萨顶则

为五台山黄庙之首。“五大禅处”之一的塔院寺，则因有一

座大白塔而成为五台山喇嘛教的象征。这座大白塔通高七

十五米左右，传说有释迦牟尼舍利藏于塔内，所以又称佛舍

利塔。这座大白塔的形状与北京北海白塔相似，但比它高

二十米，塔身如藻瓶，顶部铜制的大宝瓶金光闪耀，上下悬

挂二百五十二枚铜铃，清风徐来，铃声不绝。塔底座的碹洞

里嵌有佛足碑，足印长约半米，足心有佛教图案，足趾上刻

有“ ”字。据说释迦牟尼去世前站在一块大石上，对弟子

阿难说：“我最后留此足迹，以示众生。谁见到此足印，瞻礼

供奉，能免罪消灾。”此碑由唐太宗敕令所刻。

，也称罗 寺与塔院寺隔路相望，也是一座黄庙。罗

罗 罗，是释迦的亲子，也是他十大弟子之一。释迦十七岁

时，由其父净饭王为其娶妻，生下罗

出家修道，到三十五岁在菩提树下悟道成佛，他的儿子愿从

父出家，做了沙弥。沙弥是指七岁以上、二十岁以下受过十

戒的小和尚。罗 寺前后来成为十八罗汉之一。这座罗

一对石狮为唐代遗物。后殿中有一座木制的活动莲台，喇

嘛可以在暗中操纵绳索，使莲瓣张开，现出佛像，称为“开花

现佛”。

除了以上“五大禅处”以外，五台山还有不少名刹古寺。

台怀镇东南的黛螺顶，高约二百至三百米，但登顶能俯视台

怀众寺，远望可见五台诸峰。寺内正殿塑有五尊神态、造型
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话说：

各异的文殊像，即东台聪明文殊、西台狮子吼文殊，南台智

慧文殊、北台无垢文殊、中台孺童文殊。这是象征五台山五

座台顶的文殊像合塑一起。所以，僧侣、香客如能登遍五台

顶，则称“大朝台”；如只登黛螺顶，则称“小朝台”。因此，俗

不登黛螺顶，不算五台客。”

台怀镇附近还有许多古刹依山旁谷而筑，如广济寺、圆

照寺、广宗寺、万佛阁、龙泉寺、竹林寺、金阁寺、镇海寺、普

化寺、南山寺等等，真不愧为佛国天地。五台之外还有不少

古刹深藏于深山密林之中。

相传文殊菩萨是在农历六月十四日诞辰，所以从隋唐

时起，五台山台怀镇上就有“六月大会”盛典。届时，四方僧

尼和香客蜂拥而至，日本、斯里兰卡、印度的僧人也曾远道

而来朝台。六月十四、十五两天，喇嘛教要举行特有的“斩

鬼”、“跳鬼”宗教仪式。喇嘛们头戴鬼神面具，身穿神衣，手

执法器，手舞足蹈。各个寺庙均烛火通明，香烟缭绕。这种

传统一直延续到今，成为五台山宗教文化的一大异彩。
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普贤峨眉现佛兴

专供普

中国有句俗语：“天下名山僧占多。”自从东汉传人佛教

以后，最初的佛寺如白马寺等都建在都城附近，佛教的主要

活动以译经为主。至南北朝起，佛教已经十分兴盛，寺院众

多，深人到林间田庄和深山崇岭之中。佛教追求潜心修持、

超尘脱世的境界，于是一些清幽寂静、白云缭绕、绿荫环抱

的山林之中便成为建寺筑院的好地方。以“峨眉天下秀”著

称的峨眉山，逐渐成为我国四大佛教名山之一

贤菩萨的道场。

峨眉山位于四川省峨眉县西南境内，距成都一百六十

八公里。山势高大，植被葱郁，包括大峨山、二峨山、三峨山

和四峨山。作为佛教旅游胜地的峨眉，实指大峨山。大峨

山三峰并峙，主峰万佛顶海拔三千零九十九米，金顶三千零

六十米，千佛顶三千零四十五米。论其高度，当为四大佛山

之首。因其山色秀美，李白有诗称赞：“蜀国多仙山，峨眉邀

难匹。”从山麓报国寺起，至清音阁后有左右两条登山路线：

往右经龙门洞、白龙洞、万年寺、华严顶再上金顶，全程四十

四公里；往左过黑龙江栈道、洪椿坪、仙峰寺到金顶，全长六

十多公里。一般健壮登山者，上山也要两天时间。现从报

国寺有公路可直上海拔二千四百米处的雷洞坪，然后可乘
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普贤峨眉现佛光

缆车直上金顶，随后徒步下山，也能尽情观赏山景。有古诗

道：“峨眉高，高插天，百二十里烟云连。盘空鸟道千万折，

奇峰朵朵开青莲。”据说，历代修筑的上山石磴，共用去一百

八十多万块大小石条。

然而最早看中峨眉秀色的却是道教徒。东汉时道教创

始人张道陵（即张天师）留下的著作《峨眉山灵异记》中记载

峨眉山为黄帝轩辕氏访道处，封为道教“第七洞天”。相传

“八仙”之一的吕洞宾即在峨眉山上的千人洞成仙，附近建

有纯阳殿（吕洞宾号纯阳）。到了晋代，寺庙渐多，隋唐时，

佛教兴盛，在山上普建佛堂，并改道观为佛寺。清顺治年

间，山上最后仅留的纯阳殿，也被僧人所占，供上了弥勒佛，

终于使峨眉山成为佛教一统天下。

从汉代至清末，全山共先后建成寺庵殿堂楼亭一百七

十多处，所有梵宇佛寺无不依山取势，各具风姿，或隐没于

翠林树海之中，或飞架于溪壑幽谷之旁，或耸立于高山峻岭

之巅，或巧筑于危岩险崖之畔。佛教最盛时期，有僧众三千

余人，并以供奉普贤菩萨为主，是普贤菩萨的道场。

普贤，梵文中称“三曼多跋陀罗”。按佛经中说：“普是

遍一切处，贤是最妙善义，谓菩提心所愿起，遍一切处，纯一

妙善，备具众德，故以为名。”据传，文殊、普贤、观音为妙庄

王的三个女儿，地藏是其儿子。而另一说又言普贤是无诤

念（即阿弥陀佛）的第八个儿子。其实，佛教认为，凡是成佛

或菩萨，均无所谓男女，无性别之分。普贤的坐骑，是一头

长着六颗白牙的白象，这头白象是他愿行广大、功德圆满的

象征。

如今的峨眉山上，尚有佛宇七八十座，大多有专供普贤

的大殿。山上还留有多处传说中普贤留下的遗迹。如纯阳

殿前有一块相传为普贤休憩所坐的普贤石。在龙门洞以上
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年），是一件罕见的佛教文

的溪中有一块长二十米的船形巨石，传为普贤用此船运大

量佛经至峨眉山，所以称为普贤船。洗象池是普贤洗象汲

水之处。就连高山上一大片冷杉林中缠绕树干的条条松

萝，也美其名曰“普贤线”，说是作引渡游人攀登金顶所用。

来此拜佛或旅览，一般从山麓报国寺起始。报国寺是

峨眉山的门户，也是山上最大的佛寺。始建于明万历年间，

清康熙年间重修，原名“会宗堂”，祀奉普贤、广成子和陆通

牌位，取儒、释、道三教会宗之意。整座寺院掩映在森森古

木之中，前后共四重殿宇，即弥勒殿、大雄殿、七佛殿和藏经

楼，因山而势，一重高于一重。其中七佛殿最为壮观，内七

尊佛象，即毗婆尸佛、尸弃佛、毗舍婆佛、释迦牟尼佛、拘楼

孙佛、拘那舍佛和迦叶佛。一般佛殿中的佛像有一尊、三尊

或五尊，七尊并列的配置较为少见。据《七佛经》载，在释迦

牟尼成佛以前，已有六人成佛。寺内有一尊明永乐十三年

年）所制的彩釉瓷佛，高二点四米，在景德镇烧制而

成。佛趺坐千叶莲台上，身缀绿色千叶莲衣，肤色白皙，光

洁照人，是稀世珍品。寺内还有一口铸于明嘉靖十三年

年）的大铜钟，重二点五万斤，高二点三米，钟外刻铸

经文七万余字，为全山第一大钟。据说敲钟时，声音洪亮，

在金顶也可以听到。

从报国寺向左不远的密林深处，隐藏着伏虎寺，初建于

唐，据说是因有虎患而建寺镇之。寺周围楠木成林，遮蔽殿

宇，大有“密林藏伏虎”之意境。伏虎寺虽深藏于密林之中，

但屋檐上却从不留积残枝败叶，所以康熙题赠“离垢园”三

字，至今墨迹尚存。寺内一座高六米的紫铜华严塔，共十四

层，上刻全部《华严经》二万一千字，并有四千七百六十二尊

小佛像，铸于明正德三年（

物，堪称国宝。
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