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序             扭牙

        曰

郭兴文

    著作出版，作者一般在正文之前有

一篇说明写作宗旨和经过，介绍本书内

容的叙。自序省事，个中甘苦，一目了

然。但更多的著作出版时都要请人作序。

有的请名人作序，因为可借名人之名而

推销自己，有的出书请某领域的权威作

序，更能显得著作具有权威性，有人出

书请自己的师长作序，表示师长的提携，

由师长对自己的著作指点评说，同时也

表明了师承渊源;当然，还有不少人请

职高位显的官员作序，在官本位的社会

里，其序言的重要价值更是不言而喻。

    然而，当我的受业恩师— 西北大

学韩养民教授拿来他的煌煌大作 《中国
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风俗文化学》嘱我为之作序时，我感到很惶恐。我虽然也曾给

别人的著作写作序言，但是，作为一个不怎么成气候的受业弟

子给一位大学知名教授作序，“多乎哉?不多也I fl自从恢复高

考后我考入西北大学，认识受业恩师韩先生，至今已有二十年。

二十年来交往不断，上大学时就听他的课，大学毕业后又常求

教于他，并数度在他带领下合作写了一些论著，所以，他既是

我的良师，亦是益友。知弟子者莫若师，同样，我也自认为对

这位恩师颇为了解，从介绍著作者及学术研究成就的角度讲，我

又觉得为师作序理所当然，所以便斗胆为之。

    韩先生60年代初毕业于西北大学，在林区工作T十年后，

调回西北大学执教中国古代史，研究秦汉文化史。韩先生正当

盛年又逢盛世，在大学校园里，从享研究如鱼得水，一系列的

论著发表，在杜会上引起了很大反响。80年代初正值中国文化

热时，韩先生推出了中国第一部《秦汉文化史》，在当时这部著

作不仅填补了学术研究领城的一项空白，而且见解独到，文笔

优美，被评论界誉为中国文化史研究领域内的开拓之作和扛鼎

之作。这部著作后又在台湾翻印出版，再次获得学术界的高度

评价。在此先后短短数年中，他又出版了 《关中古战场演义》、

《秦汉官廷生活》、《秦汉风俗》，与笔者合著 《中国古代节日风

俗》，主编 《中国古代文化辞典》，编译 《文化人类学》等.80

年代是韩先生著迷的丰收时期。他不仅自已研究著述，而且主

编了《中国风俗丛书》三十余卷，《羊角丛书》十五卷，组织一

批专家学者和博士撰写。这两套丛书在国内外均引起很大反响，

在全国图书评奖中连连获奖，不仅推出了一批有质量的佳作，而

且在韩先生的带领下，推出了一批学界新人。当时在全国学术

界，文化史领域有三个学术圈子，一是社会学研究圈，二是中
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国风俗文化研究圈，三是社会学史研究圈.而韩先生则是中国

风俗文化领域的莫墓者和学科带头人。

    在90年代初完成两套丛书的编幕后，韩先生便想坐下来对

中国风俗文化进行一次总结性的研究和理论探索，于是便有了

这部《中国风俗文化学》.由于客观原因，推迟了好几年才出版。

这部著作可以说凝聚了韩先生多年来的心血和理论思考。首先

他把人们容易混淆的风俗文化和民俗文化进行了区分界定，这

两个领域既有交叉部分而方向不同，又有显著的领域区别;其

次，对中国风俗同政治、经济、宗教、礼法、艺术及其它相关

学科进行了比较性研究，总结提出了“风俗文化是人类文化之

母”的论断。关于文化起源学者们作过很多探索，都很难说透

实质，大多走了偏锋。在人类发展的初期，在原始社会里，在

其它文化未形成 “文化”之前，人们在生产生活中就已形成了

很多约定俗成的风俗，在这些风俗基础上形成了各种文化，从

某种意义上讲，各种文化现象都是由社会风俗派生出的分支。在

社会发展中，礼制、政治、经济、宗教、艺术等，又反作用于

社会风俗，导致风俗的发展和演变。韩先生这部著作的基本立

论经过十几年的思考和研究探索，终以严谨的治学精神，慎重

的立论态度，对自己的每一个学术观点作了认真推敲。在我与

韩先生的来往中，见面必谈他的研究进展，并就许多具体问题

时加研讨。他在研究中国风俗地域性特点时，不仅翻检了大量

文献资料，而且亲自到好几个省份作实地调查，并写出 《中国

风俗文化与地域视野》的论文，发表在权威性的学术刊物 《历

史研究》上，在学术界引起很大反响，许多报刊将其主要观点

转载。根据中国风俗地域性特点，他把中国风俗划分为七大风

俗文化圈，以详细的资料和严密的论证，论迷了七大风俗文化
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圈的各自特点。这部著作以高度的概括性石丰富的资料性和严

密的科学性，而成为一部具有很高学术价值的理论专著。就中

国风俗文化理论的研究而言，这也是我国第一部。以前虽然出

过很多风俗文化的著作，但具体介绍叙述者多，宏观理论研究

者少，专项某一方面研究者多，整体把握全面分析者少.所以，

相比之下，这部著作可以说是中国风俗文化研究领域里的力作。

    韩先生治学严谨，教学有方，他教过的学生每当提起韩老

师的长者风度、儒雅风范都称赞不已。他对学生很随和，与其

相处，亦师亦友，从无师长之威严，许多学术问题都和学生们

一起讨论甚至争论争吵，不以为怜;甚至不耻下问而向自己的

学生请教。可以说他是一个好学者、好教授。但他又和很多知

识分子一样，在学问中清高自许，对社会世俗的一套却不行，所

以道路也颇坎坷。好在他有自已的专业之长，一钻进学术研究

的故纸堆中，就什么都忘了。这也许是他能出成就的原因.老

师嘱我为本书作序，开始怕有负所托，下笔不知从何言起;但

真正动笔，又发现有说不完的话，一气呵成上述文字，怕太长，

耽误读者时间.自来作序旨在介绍作者，评论著作，从这个意

义讲，此序尚未跑题。遵师所嘱，不敢塞责.
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一、风俗文化与民俗文化

    中国80年代的文化热到 1987年

初，开始冷却下来。

    冷却后的学者们进行反思，无论是

研究哲学的，思想文化的，还是从事史

学、文学的自然会看到，这场一哄而起

的文化热，似乎热能耗尽，理论上尚未

深人，也没有形成一个准确的、为大多

数人所认同的文化概念。正如一些学者

所说:“到处都有灵感，却没有一套理

论，就像到处都冒火花，却无一处爆

炸。”①

    文化热冷却后，学者们转人深人细

致的研究，许多人已投人到现实生活

中，研究群众文化的衣、食、住、行.于

① 刘云德 《文化论纲— 一个社会学的视野》，8页，北京，中国
展望出版社 1988,
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是乎，风俗文化、民俗文化走进学者书斋，成为新的研究课题.

1.风俗、民俗和 民风

    风俗，是长期相沿积久成俗的社会风尚，是人类社会物质

生活和精神生活的形式，是一定时代、一定社会群体的心理表

现。每个民族都有自己的风俗习惯。这些风俗习惯都显示不同

民族的特质。

    我国是一个重视风俗的国度。千百年来华夏各族人民，在

我们这个古老的国度里繁衍、生息、劳动、创造，在物质生产

和日常生活中，逐渐形成各种风俗习惯。远在先秦时代，我国

已建立了采风制度，出现了 “风俗”一词。一些游说之士，便

重视风俗研究。儒学大师荀子，曾一度兴致勃勃西行人秦，“观

其风俗”。降至汉代，采集风俗、美化风俗，已成为各级官吏的

重要使命。汉武帝元朔元年 (前128)曾下令要求公卿大夫，把

“广教化，美风俗”作为自己的职责。与此同时，于元鼎五年

(前 112)下令扩大乐府机构，派遣官吏采集民间歌谣，以 “观

风俗、知薄厚”。从汉代起，设官吏，持符节，分行天下，已制

度化了。

    值得称道的是，从汉代起许多文人对风俗作了深人的研究，

并对 “风俗”一词的涵义进行了探索，传授 《诗经》而名显于

世的西汉毛亨就 《诗经 ·关雄》而解 “风”，把风与民谣等同。

到了东汉，经学家许慎在 《说文解字》中说:“俗，习也。”此

说已比较接近今日风俗概念。在汉代全面解释 “风俗”概念的

当推史学家班固，他说:
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    凡民函五常之性，而其刚柔缓急，音声不同，系

水土之风气，故谓之风，好恶取舍，动静无常，随君

上之情欲，故谓之俗。①

    这就是说，由于自然环境不同而形成的风尚为 “风”，由于

教化而产生的习惯叫“俗”。前一解释是对的，而后一解释则过

分强调了上面教化对下面的习俗所产生的作用，不足为道，更

为重要的是忽视了民间风习相因的一面。因此汉末应肋则认为:

    风者，天气有寒暖，地形有险易，水泉有美恶，草

木有刚柔也。俗者，含血之类，像之而生，故言语歌

讴异声，鼓舞动作殊形，或直或邪，或善或淫也。圣

人作而均齐之，咸归于正，圣人废，则还其本俗。②

    应肋对 “俗”的解释较之班固有所前进。这里的 “俗”不

再是单纯的上化下习的被动式接受，改变了昔日那种以圣人意

志为转移的风俗观。自此以后，人们对 “风”与 “俗”两者的

关系进一步明确，与颜师古编 《五经正义》的孔颖达亦说:“风

与俗对则小区，散则义通。”③这里 “风”与 “俗”既有联系又

有区别，是一个事物不可分离的两个方面。“风”中有 “俗”，

“俗”中有 “风”，两者共为一体，相互作用，从而构成了风俗

文化发展运动的全过程。

    ① 《汉书》卷二八 《地理志下》，1640页。北京，中华书局，1962,
    ② 王利器 《风俗通义校注》，8页，北京，中华书局，1981,
    ③ 《毛诗正义》卷第二一二 《谷风》注引，见 《十三经注疏》上册，

304页，北京，中华书局，1980,
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    与“风俗”一词出现的同时，也出现了 “民俗”、“民风”等

概念。“民俗”就是民间风俗的简称，是一种悠久的历史文化传

承，也是一种相沿成习的文化现象。例如:

    楚民俗，好广车。①

    君民者，章好以示民俗，镇恶以御民之淫，则民

不惑也。②

    (天水、，陇西)民俗质木，不耻寇盗.③

    武都地杂氏、羌，”二 民俗略与巴、蜀同.④

    这里的“民俗”，即民间习俗，接近现代意义上的风俗习惯。

在他们看来，民俗贯自然地理，通社会人事，凡民间活动风尚、

习俗皆包罗其中.

    “民风”一词，亦在汉以前出现。如:“命太师陈诗，以观

民风。”⑤

    先秦时期，太师为乐官之长，也是采诗之官。国君行巡守

之礼，令太师陈诗，通过民歌“观风俗，户a失”，了解民间疾
苦。因此，所谓 “民风”与民间歌谣大致相同，属于同一概念.

民风是民俗的基础，一个时代民风的好坏决定民俗的好坏，而

转变民风则是移风易俗的基本条件。所以汉代名儒董仲舒曾急

      ①
版。

      ②
北京，

      ③
      ④

    ⑥
北京，

《史记》卷一二六《滑箱列传》，3200页，北京，中华书局1962年

  《礼记正义》卷五五 《翎衣》，
中华书局，1980,
  《汉书》卷二八 《地理志》下，
  《汉书》卷二八 《地理志》下，
  《礼记正义》卷一一 《王制》，
中华书局，1980,

见 《十三经注疏》下册，1648页，

1644页，北京，中华书局，1962,
1646页，北京，中华书局。1962,
见 《十三经注疏，上册，1328页，
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呼 “变民风，化民俗”①，并以此为己任。

    我国是一个文明古国，历史悠久，各种人文科学资料异常

丰富。当世界上还有不少国家和民族大概还昏睡在原始蒙昧之

中时，我国已出现了 “风俗”、“民俗”和 “民风”等一系列不

同概念。之后有关风俗的专著如应助的 《风俗通义》、周处的

《风土记》等相继涌现。唐宋之后，有关风俗的著述更多，如汗

牛充栋的地方志，突出风俗、民俗、民谣、方言的更多，更为

详尽。这些都是我们研究中国风俗文化的珍贵文献。

2.风俗文化与民俗文化

    风俗文化是人类最早的文化，也是一种基础文化。它是沟

通人类社会生活，反映某一社区或某一群体间的认同的生活方

式、社会习俗，并通过人作为载体而传播和传承的文化现象.英

国著名人类学专家马林诺夫斯基曾经说过:风俗文化是 “一种

依靠传统力量而使社区分子遵守的标准化的行为方式”②。

    这就是说，风俗文化是社会群体的生活方式和约定俗成的

行为方式，是一个社会群体区别于其它社会群体的标志，是特

定群体的重要符号。这里层积着人们的生活习惯，也有群体的

伦理观念、价值取向、思维方式和审美情趣，是一种活动着的

文化心理素质的共同体现。

    风俗文化与民俗文化尽管都是以人们生活中的风尚习俗为

研究对象，但它们之间研究的领域、方法却不尽相同。

① 《汉书》卷五六 《蓝仲舒传》，2499页，北京，中华书局，1962,
② 马林诺夫斯基 《文化论》，30页，北京，中国民间文艺出版社，

1987,
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    “民俗”一词虽在中国古代文献中屡见不鲜，但作为社会科

学领域中的一门独立学科的民俗学，却是从西方“进口”的.1846

年英国考古学家汤姆斯首倡 “民俗学”之名，百余年来为学术

界所认同，成为社会科学中一门年轻的学科.汤姆斯创立 “民

俗学”之初，在界定 “民俗学”的概念时，就提出它含有 “民

众的知识”和 “民众的学问”，是 “在普通人们中流传的传统信

仰、传说及风俗”以及 “古时候的举止、风俗、仪式、迷信、民

曲、谚语等等①。对汤姆斯的论点，众说歧出，莫衷一是。然而

在林林总总的学说中，影响较大的是英国学者C·班尼女士的

学说。她在1914年出版的 《民俗学概论》中提出:

    民俗学是一个概括的名词，其内容包括传袭的信

仰 (Beliefs)、习惯 (Customs)、故奉 (Stories)、歌谣

(Songs),侄语(Sayings)等，流行于文化较低的民族

或保留于文明民族中的无学问阶级里的东西。析言之，

例如关于宇宙、生物、无生物、人性、人造物、灵界、

巫术、符兄 (Spells),厌胜(Charms)、命运 (Luck),

预兆 (Omens)、疾病、死亡等事的原始信仰，又如关

于婚姻、继承、童年、成年祝祭、战争、渔猎、畜收

等夺的习惯与仪式，以及神话 (Myths)、传说

(Legends)、民谭(Folk-tales)、故事歌(Ballads)、歌

谣谚语(Proverbs),迷语 (Raddles )、儿歌 (Nursery

rhymes)、等。简言之，“民俗”包括民众的心理方面

① 《人类学辞典》，89页，台掩商务印书馆，1975,
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