
!"#$

旅游不讲求文化，只是走马观花，浮光掠影，美景在前不能发

现，发现不懂欣赏，或欣赏不知品味。试问，这种旅游，算什么旅游？

而诗词是旅游文化最醇厚的底蕴，是文化历史长河中厚积千

年的精美琥珀。因为只有诗词才能描绘杏花春雨的江南风景，只有

诗词才能刻画雄浑古朴的北国风光，只有诗词才能诠释晨钟暮鼓

的清心无为，复原遗迹故址的千年风貌，激发大漠古道的盛世豪情

⋯⋯

为此，我们不去刻意寻求唐诗，不去翻阅宋词，我们只看风景，

看风景里的诗意，让感觉在诗词里寻觅瑰丽的风景，让心灵在风景

里体会巍峨的诗意。

于是，我们及时推出《唐诗宋词梦寻》一书，来完成读者的夙

愿。本书以旅游景点为主线，配以大量诗词，图文并茂,诗景融洽，

相得益彰。全书共分为五个小辑，每个小辑均可独立成篇。其中“晨

钟暮鼓闻梵音”是你寻找佛祖驻足的地方的最佳指南；“修身养性

话归隐”是你寻访道家成仙的踪迹的现代地图；“迹留千古忆沧

桑”是你忆古思今的最佳凭吊之处；“丝路花雨踏歌行”则是追忆

汉唐盛风的绝好去处；而“踏遍山川写风情”则让你在民俗民风里

体会醇厚的风韵，使你流连忘返⋯⋯

一处山川，一段风月。这里的每一处残垣，每一块断瓦，每一颗

沙砾，每一截栈木，都有一段故事，都有一个传说，就那么静静地凝

固在诗词的意蕴里。一千年过去了，又一千年过去了，它默默地等

候你的到来，等你来静静地聆听，细细地品味⋯⋯



与景点有关的优美诗词，

徜徉其间，吟咏风月，使你

仿佛在诗中，又在画里。

风景名胜文字详介，内有

传说、有典故、有传奇，融

入其中，美不胜收。
大量精美的风光图片，清

晰美观，跃然眼前，使你如

临其境。

精选的名胜景点，配以

人性化的标题，赫然入

目，使你一目了然。
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渭城朝雨!!!咸 !!!!!!!!!阳 !!
葡萄美酒!!!武 !!!!!!!!!威 "#
大汉的臂膀!!!张 !!!!!!!!掖 $%
蔓草含烟古战场!!!酒 !!!!!!泉 &’
最后的绝唱!!!敦 !!!!!!!!煌 &(
西出阳关无故人!!!古阳 !!!!关 )*)
曾经沧海!!!罗布 !!!!!!!泊 )*#
千古的挽歌!!!楼 !!!!!!!兰 )))
丝路明珠!!!喀 !!!!!!!!什 ))&
春风不度的地方!!!玉门 !!!!关 )’!
葡萄酒的故乡!!!吐鲁 !!!!!番 )%%
消失的古战场!!!轮台故 !!!!城 )%&
西域的天堂!!!哈 !!!!!!!密 )#%
瑶池明镜!!!天山天 !!!!!!池 )#!
哈萨克人的乐园!!!伊 !!!!!宁 )(#

#8%&79:;0<=
...>;76?@ABCD3EF #"$

泥封的勇士!!!兵马 !!!!!!俑 )($
大浪淘沙古战场!!!赤 !!!!!壁 )!#
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两京锁钥无双地!!!山海 !!!!关 !"#
曾经的堡垒!!!古北 !!!!!!口 !"$
杨家将的故地!!!雁门 !!!!!关 !"%
感怀伤心的地方!!!岳阳 !!!!楼 !%&
贵妃沐浴的温泉!!!华清 !!!!池 !%%
芳躯万里魂难归!!!昭君 !!!!墓 !’(
千古的遗憾!!!武侯墓与 !!!!祠 !’)
壮怀激烈耀千秋!!!岳飞 !!!!墓 (##

!"#$%&’()*+
,,,-./.*012345*6 !"#

梦里水乡!!!周 !!!!!!!!庄 (#*
遗世的八阵图!!!诸葛 !!!!!镇 (!!
最后一次偏安!!!闽南宋 !!!!城 (!)
天堂的家园!!!侗 !!!!!!!乡 ((!
此茗只应天上有!!!龙井 !!!!茶 (()
往事并不如烟!!!古戏 !!!!!台 (&#
国色天香!!!荷泽牡 !!!!!!丹 (&*
花中西施!!!百里杜 !!!!!!鹃 (&’
北国佳辰!!!雾淞冰雪 !!!!!节 ($(

789$:;<=>?@
,,,ABCDEF5G !!!H !#$

梵歌毓秀的世界!!!峨眉 !!!!山 ($"
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观音不东渡的地方!!!普陀 !!!山 !"#
白马驮来第一刹!!!白马 !!!!寺 !$%
天香云外飘!!!灵隐 !!!!!!寺 !$$
楼台烟雨!!!栖霞 !!!!!!!寺 !&’
武林禅苑!!!少林 !!!!!!!寺 !&(
枫桥古刹!!!寒山 !!!!!!!寺 )*%
关公显圣的古刹!!!玉泉 !!!!寺 )*&
鬼斧神工!!!龙门石 !!!!!!窟 )+’

#$%&’()*+,-
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了却君王天下事!!!泰 !!!!!山 )+&
西岳峥嵘我为峰!!!华 !!!!!山 ,’,
天府遗世!!!青城 !!!!!!!山 ,%,
神仙都会!!!龙虎 !!!!!!!山 ,%*
神窟仙宅!!!崂 !!!!!!!!山 ,))
陇西的天堂!!!崆峒 !!!!!!山 ,)&
东南胜境!!!武夷 !!!!!!!山 ,,%
闯王遇难处!!!九宫 !!!!!!山 ,,&
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咸阳是我国著名古都之一，是历史悠久的文化古城。周、汉、唐等 11 个朝

代也都曾把咸阳作为都城或京畿之地，成为我国当时的政治、经济、文化中心。

如今放眼咸阳北塬，周秦汉唐时期许多帝王建造的陵寝和陪葬墓，绵延百里，

形成了“渭水桥边不见人，摩挲高冢卧麒麟”的壮观景象。

渭
城
朝
雨

轻
尘!

客
舍
青
青
柳
色
新"

劝
君
更
尽
一
杯
酒!

西
出
阳
关
无
故
人"

王维《送元二使安西》

咸

阳

邑氵
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庐山风景区地处长江南岸，鄱阳湖之滨，共有 99 峰，主峰大汉阳峰海拔

1474 米，是中国著名的避暑游览胜地之一，被联合国教科文组织列为世界“文

化景观”之一和“世界文化遗产”。

日
照
香
炉
生
紫
烟!

遥
看
瀑
布
挂
前
川"

飞
流
直
下
三
千
尺!

疑
是
银
河
落
九
天"

李白《望庐山瀑布》

庐
山
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白帝城位于瞿塘峡口北侧的白帝山上，距奉节县城约 5公里。白帝山为三

峡门户，扼川东咽喉，战略地位十分重要。汉末有公孙述在此割据，自称白帝，

名山为白帝山、城为白帝城。由于刘备白帝城托孤的故事流传深远，白帝城就

更以三国胜迹名世了。

朝
辞
白
帝
彩
云
间!

千
里
江
陵
一
日
还"

两
岸
猿
声
啼
不
住!

轻
舟
已
过
万
重
山"

李白《早发白帝城》

白

帝

城
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张继《枫桥夜泊》

月
落
乌
啼
霜
满
天!

江
枫
渔
火
对
愁
眠"

姑
苏
城
外
寒
山
寺!

夜
半
钟
声
到
客
船"

枫桥风景名胜区位于苏州城西 3.5 公里处的古运河畔，是以寒山古寺、江

枫古桥、铁铃古关、枫桥古镇和古运河“五古”为主要游览内容的省级风景名

胜区。

寒山寺、枫桥是苏州风景名胜资源的重要组成部分之一，具有独特的历史

文化价值。特别是张继的《枫桥夜泊》诗“月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠，

姑苏城外寒山寺，夜半钟声到客船”，不但在中国脍炙人口，而且远渡重洋传到

了日本和欧洲的一些国家。

古
枫
桥
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金
陵
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渡
小
山
楼!

一
宿
行
人
自
可
愁"

潮
落
夜
江
斜
月
里!

两
三
星
火
是
瓜
洲"

张祜《题金陵渡》

南京这座建城将近 2500 年之久的古金陵，曾是六朝胜地，十代名都。它，

被诸葛亮形容为龙盘虎踞，真是东南的形胜之区；又被刘禹锡赋为山围故国；

历代的文献中记载着无数动人的史迹。金陵怀古———从来就是诗人的好题目。

李白的《登金陵凤凰台》一诗，精炼忧国，脍炙人口。王安石的《桂枝香》词，既

写秀丽雄伟的大好河山，又感慨于前代兴旺，指责封建统治者的腐败误国，成

为同题诗词的千古绝唱。而文学巨匠吴敬梓，却又在秦淮河畔的清贫生涯中，

埋头写下他讽世的杰作《儒林外史》。

古
金
陵
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李贺《雁门太守行》

黑
云
压
城
城
欲
摧!

甲
光
向
日
金
麟
开"

角
声
满
天
秋
色
里!

塞
上
燕
脂
凝
夜
紫"

半
卷
红
旗
临
易
水!

霜
重
鼓
寒
声
不
起"

报
君
黄
金
台
上
意!

提
携
玉
龙
为
君
死"

雁门关位于山西代县。“天下九塞，雁门为首。”雄关依山傍险，高踞勾注

山上。东西两翼，山峦起伏。山脊长城，其势蜿蜒，东走平型关、紫荆关、倒马关，

直抵幽燕，连接瀚海；西去轩岗口、宁武关、偏头关至黄河边。

雁
门
关
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长
安
回
望
乡
成
堆!

山
顶
千
门
次
第
开"

一
骑
红
尘
妃
子
笑!

无
人
知
是
荔
枝
来"

杜牧《过华清宫绝句三首》!其一"

华清宫，故址在今陕西临潼县骊山，是唐明皇与杨贵妃游乐之地。

华清宫御汤遗址博物馆位于临潼华清池内，是在新发掘的贵妃池等考古

遗址上修建的，遗址博物馆复修保护了莲花汤、海棠汤、星辰汤、尚食汤、太子

汤等当年皇帝、妃子、太子们沐浴的地方。并辟有展室，同时展出了有关华清池

的历史文物资料。

华
清
宫
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断
崖
如
削
瓜!

岚
光
破
崖
绿"

天
河
从
中
来!

白
云
涨
川
谷"

玉
案
赤
文
字!

落
落
不
可
读"

摄
衣
凌
青
霄!

松
风
吹
我
足"

李白《题舒州司空山瀑布》

司
空
山!

又
名
司
空
原!

坐
落
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岳
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城
西
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公

里
的
店
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海
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米"

世
传
东
周
末
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官
居
大
司

空
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遂
名
山
为『

司
空
山』

"

司
空
山
是

中
国
佛
教
禅
宗
文
化
发
祥
地
之
一"

山
势
奇
特!

移
步
景
换"

从
东
面
看!

一
峰
突
起!

似
利
剑
穿
空#

从
西
面
看!

冬
雪
覆

顶!

似
日
本
富
士
山#

从
南
边
看!

大
小
司
空
山!

似
仙
女
双

乳#

从
北
边
看!

雄
奇
险
峻!

似
东
方
醒
狮"

司
空
山
深
藏
奇
松

怪
石$

幽
洞
瀑
布$

雄
关
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云
海
佛
光"

司
空
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杜甫《望岳》

岱
宗
夫
如
何!

齐
鲁
青
未
了"

造
化
钟
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阴
阳
割
昏
晓"

荡
胸
生
层
云!

决
眦
入
归
鸟"

会
当
凌
绝
顶!

一
览
众
山
小"

在中国古代传说中，有一座神秘的大山，就是古昆仑山。它是一座上帝和

众神居住的万神山。大约七八千年前，我们的祖先就在这里繁衍生息；大约在

4700 年前，炎帝黄帝就活动在这一带，创造了灿烂的华夏文明。古籍云：“昆仑

之虚，黄帝之所休”、“昆仑之丘,黄帝之宫”。这座古昆仑山就是上古的“中

岳”、当今的东岳泰山。

泰
山
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杜甫《潼关吏》

士卒何草草，筑城潼关道。大城铁不如，小城万丈余。
借问潼关吏：修关还备胡？要我下马行，为我指山隅。
连云列战格，飞鸟不能逾。胡来但自守，岂复忧西都。
丈人视要处，窄狭容单车。艰难奋长戟，万古用一夫。
哀哉桃林战，百万化为鱼。请嘱防关将，慎勿学哥舒！

潼关位于秦、晋、豫三省交界的黄河三角地带，黄河、渭河、洛河三河交汇，

北濒黄河，南依秦岭，西连华山，东接河南灵宝，总面积 526 平方公里，以盛产

黄金闻名于世。

潼关历史悠久，闻名遐尔。古潼关居中华十大名关第二位，历史文化源远

流长。马超刺槐、十二连城、仰韶文化遗址等名胜古迹星罗棋布；风陵晓渡、谯

楼晚照、秦岭云屏等潼关八景，引人入胜。

潼
关
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暮投石壕村，有吏夜捉人。老翁逾墙走，老妇出门看。
吏呼一何怒，妇啼一何苦。听妇前致词，三男邺城戍。
一男附书至，二男新战死。存者且偷生，死者长已矣。
室中更无人，惟有乳下孙。有孙母未去，出入无完裙。
老妪力虽衰，请从吏夜妇。急应河阳役，犹得备晨饮。
夜久语声绝，如闻泣幽咽。天明登前途，独与老翁别。

杜甫《石壕吏》

唐乾元元年（公元 758 年），杜甫由于受房官一案的牵连，被贬为华州司

功参军，由洛阳前往华州。此时，正值安史之乱，途中夜宿石壕村（今陕县观音

堂镇石壕村）时，发现这里征兵之残酷较之新安所见更甚，官府不是白天来抓

兵，而是夜间来捕捉。他亲眼目睹一老翁翻墙外逃，老妇苦苦哀求并哭述全家

的不幸：三男邺城戍，二男新战死，惟有乳下孙。这使人闻之落泪的话语，更加

激发杜甫忧念时世，俯就弱者的高尚情操，于是挥笔写就千古名篇《石壕吏》。

石壕吏的来历
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山风吹游子，缥缈乘险绝。
硖形藏堂隍，壁色立精铁。
径摩穹苍蟠，石与厚地裂。
修纤无垠竹，嵌空太始雪。
威迟哀壑底，徒旅惨不悦。
水寒长冰横，我马骨正折。
生涯抵弧矢，盗贼殊未灭。
飘蓬逾三年，回首肝肺热。

杜甫《铁堂峡》

杜甫于乾元二年（759 年）十月。

从秦州（今甘肃天水）出发赴同谷（今

甘肃成县），途中作纪行诗 12 首，此为

其中之一。铁堂峡，在今甘肃天水东 5

里。

铁
堂
峡
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