
序 言

这是一本关于西部的风光图鉴, 这是一篇关于西部的珠玑美

文,这也是一部关于西部旅游的精品指南！

我们怀着激动的心情撩开了我国西部神秘的面纱，用虔诚的

目光仰望那梦幻般的奇境异域，感觉语言竟是那么的苍白无力，无

力到我们无法描述那一路的传奇。只有这苍凉的唐蕃故道的驼铃、

艰险的茶马古道的神秘、雄壮的布达拉宫的经幡、最后的香格里拉

的留恋、漫长的丝绸之路的落日、广袤的塞外草原的风光⋯⋯都鲜

活地呈现在读者的面前，令人陶醉，令人入迷。

《双足无疆》渗透了一双双年轻的旅游者睁大渴望的眼睛，注

视西部这辽阔广袤土地的惊喜，凝视西部这贫瘠荒凉土地的忧虑，

透视西部这神奇瑰丽土地的期待；这本书里，渗透着每一位跋涉者

扬起的青春歌喉，倾注了对西部这块滋润了华夏文明故土的激情，

涌动着对西部这块充满期望的热土的热情。

这不是一般意义上的旅游，而是我们年轻岁月的回忆与感

悟，是对生命的体验与思考；这也不是一般意义上的随想，而是我

们对生命的一种考察，对自己挑战艰难困苦能力的一种考察。

走进西部，使我们的思想特别地空灵与飘逸，可是脚步却实实

在在地走在现实中，走在西部厚重的历史中，走在西部的宗教中。

西部之旅，也是我们对于生命中神秘的文化内涵进行的一种思考，

一种对历史的探索和追寻，以及对自然和人类的追问，一种对西部

文明的仰望。

《双足无疆》一书，可以说是引得春风渡玉门的一枝羌笛，也

可以说是唤来春色满人间的一串风铃。
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背包游应具备的相关知识

如今背起背囊到异乡探奇或远离都市长途跋涉日益成为一种

时尚，越来越多的年轻人加入到自助旅行的行列。那么，作为一名

“背包族”除了热情和幻想之外，在出发前还应具备哪些相关知识

呢?

首先应该意识到，简单地确定旅行线路和目的地是远远不够

的。还要了解更详细的资讯：包括途经地段的海拔、气候、民族分

布、宗教信仰、饮食习惯、居住条件以及流行病状况等。不同的地区

在各方面的差别很大。比如在炎热的 7月，青海鸟岛或天山天池早

晚的气温也相当低，在高海拔的内陆地区昼夜温差更大，有时一天

仿佛经历四季。在民族习惯和宗教信仰方面，也有因地域不同形成

的差别。如果在这方面具备了丰富的知识，不仅可以避免因违反当

地禁忌而带来的不必要的麻烦，还可以增加旅行的人文色彩，使其

更有意义。此外，还要了解可使用的交通工具的时刻表以及在各地

方上的特例。例如在南疆的某些地区长途车周日停开；在川西有些

公路是单行线，每天只允许通过驶向同一方向的汽车，第二天再交

换方向行驶。熟悉了这些情况，安排行程时才不会延误行期。旅行

路线的季节因素也不能不考虑，像云、贵、川地区的公路在夏季会

经常因为塌方而造成断路，西藏和新疆的几条主要公路在冬天常

常会被大雪封住。

那么，如何获得这些旅行信息呢?①气象、地理方面的知识可
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以从地图册中获取。②人文及其它方面的特殊知识可以通过阅读

导游手册或旅游方面的杂志获得。③向有旅行经验的朋友请教。④

准备长途旅行的“背包族”最好去图书馆查阅相关资料，千万别怕

麻烦，磨刀不误砍柴工。当然，不要以为别人在旅途中有趣而难忘

的经历你就一定会碰到。相信自己的旅行是独特的、与众不同的，

这样往往会获得更多的乐趣。此外，如果你打算进行“软性探险”，

寻求刺激性的旅行，出发前一定要向专业人士学习相关技能，如野

外生存技能、自救技能、攀登技能等，否则旅行对于你很有可能是

一场灾难。

背包旅游出行前的准备

旅游前一定要做好计划，选择好路线，做好相应的物质准备，

也就是说要备好旅游的行装及物品。

外出旅游，行装应以轻便舒适、简单实用为原则，既要全又要

精。当然，所带物品的种类和多少应视旅游季节、旅程长短、个人生

活习惯及目的地的气候、地理等自然条件因素来确定。为避免遗

漏，最好先拟出一张明细单，然后照单准备。除个人爱好不同而需

要的专用物品（如摄影爱好者的照相机、美术爱好者的画夹和画纸

之类）外，旅游必备的物品是不能缺少的，主要有这样几大类：

（一）旅行证件
包括个人身份证件、工作证件，如果出境旅游，则要备好护照

等。夫妻共同旅游，要带好“结婚证”；车票、机票、信用卡等也要妥

善保管好。

（二）服装
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旅游服装要讲究舒适、方便、保暖、透气。一般内外衣有两套换

洗，保持个人清洁即可；御寒衣服可根据个人体质和旅游区气候，

酌情携带。夏、秋季时，我国南北温差不大，所以不必带太多衣服，

但到山地旅游则要增带御寒衣服。喜欢游泳的游客可带游泳衣、

裤。冬季我国南北温差悬殊，要根据往北还是往南旅游决定所带衣

服。

（三）鞋袜
旅游鞋袜是否合适，对旅游效果有直

接的影响。旅游要选择具有柔软、防滑、结

实、高帮等特点的鞋。柔软可以使走路轻

快，防止腿脚扭伤和疲劳。防滑的鞋底在险要地段行走可防止发生

危险。结实的鞋子才能适应长途旅游的需要。高帮鞋不易进杂物，

还可避免鞋口磨脚、掉鞋等麻烦。袜子以线袜为宜，它不仅具有较

好的吸汗作用，还可调整脚与鞋的间隙，减少摩擦。

（四）书籍资料
携带旅游指导书，如景点资料介绍书、消闲图书、列车时刻表

等交通资料都是必要的。有兴趣者还应带上签字笔、写作用笔、日

记本，以备撰写旅游日记，这是很有意义的事。另外，必备的还有通

讯录、名片等，以供联系、交往所用。

（五）日常生活用品
针线、水果刀、小手电、水壶、化

妆品、药品、消闲食品、晴雨两用折

叠伞。

（六）照相机、胶卷
旅游摄影是非常重要的旅游活
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动之一，一定要备上适用照相机，胶卷一定要多准备几卷，随身携

带。因为现在旅游景点出售的胶卷不仅价格高，而最重要的是它们

的质量很难得到保证，一旦买到劣质或假冒胶卷，使你的一番辛苦

全都白费，对于你的旅游热情是一个极大的打击。

（七）背包
在这里需要强调的是对背包的要求。我们知道，背包是最重要

的旅游装具，任何人出门旅行都离不开背包。正因为旅游背包的重

要，所以，对背包的要求是：

第一，结实耐用。一般的长途旅游，一个人所带必需品总重大

概在 10 公斤左右，有时更多一些，而一般的背包是不能长期地连

续地承担这个重量的，如果背包不结实，一旦在路上有所损坏，就

会造成种种不必要的麻烦。因此，出发前要选用一个结实耐用的背

包，特别要检查一下背带与背包连接处是否牢固，各个接缝是否有

开线的地方。

其次，背包应能

背、能提两用。这样，

背时可以使双手放

松，利于行动；提时可

以使肩膀得到休息，

胸部放松。轮流交替

使用，既可减轻负担，

又可延长背带的寿

命。当一方损坏时，另外一方可以继续使用。

第三，背包要有一定的容积，既不要过大也不要太小。同时要

多设几个口袋，专袋专用，便于查找物品。最后，背包还应具有一定

的防水防盗功能，这样可以避免挨雨淋或起到防盗作用。

背
包
族
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线路简介

线路特点：古道游记!体会雪域风情
起迄点：西宁!拉萨"途经日月山!共和!玛多!通天河!那曲!

拉萨等#
里程："#$$多公里
日程：%&!’$日
交通方式：汽车

主要支撑资源：日月山!倒淌河!班禅讲经坛!赛宗寺!黄河
源头第一桥!鄂陵湖!扎陵湖!托索湖!牛头碑!黄河源头国际狩猎
场!措日尕什则山!巴颜喀拉山口!竹节寺!歇武寺!结古寺!新寨玛
尼石城!隆宝滩黑颈鹤国家自然保护区!文成公主庙!莱巴沟!通天
河!晒经台!天葬台!直门达大桥!囊谦猕猴自然保护区!娘荣谷!尕
尔寺$

天路!当年文成公主就是沿着这条古道!踏上高原雪域"
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唐蕃古道示意图
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线路综述

穿越千年的唐蕃古道

唐蕃古道是我国古代历史上一条非常著名的交通大道! 也是
唐代以来中原内地去往青海"西藏乃至尼泊尔"印度等国的必经之
路# 它起自陕西西安$即长安%!途经甘肃&青海!至西藏拉萨$即逻
些%!全长 !"""余公里# 整个古道横贯中国西部!跨越举世闻名的
’世界屋脊(!联通我国西南的友好邻邦!故亦有’丝绸南路(之称#
我国中原通往青海&西藏的大道早在汉代以后就已基本形成#
到了唐代初年!即公元 #世纪中期!唐太宗执政以后!生活在西藏
高原的吐蕃人在赞普松赞干布的率领下迅速壮大! 进而统一了西
藏地区的许多部落!并在雅鲁藏布江河谷的逻娑$逻些%建立起地
方政权# 当时!松赞干布十分敬慕唐王朝的强大兴盛与中原汉族灿
烂的文化# 为了加强吐蕃与唐王朝的联系!使藏汉之间能够长期友
好相处!公元 $!%年!松赞干布派使臣前往唐朝首都长安!拜见唐
太宗!并请求联姻和好# 唐太宗也派出使臣前往吐蕃回访!但未答
应联姻# 公元 $%"年!松赞干布再次派大相$宰相%禄东赞携带黄

蓝天白云下的高原一望无垠
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金! 白银及其他珠宝
数百件" 前往长安求
婚"唐太宗审时度势"
答应将自己的宗室女

儿文成公主嫁给松赞

干布# 公元 !"#年"唐
太宗派江夏王李道宗

作为国舅" 专程护送
文成公主远嫁吐蕃$
文成公主受父皇

之命"带着大批卫队%侍女!工匠!艺人和大量绸缎!典籍!医书!粮
食等嫁妆"从长安迤逦西行"经甘肃"到青海"过日月山"经大河坝"
到达黄河源头$ 为了保障公主一路顺风"唐太宗命沿途官府修路架
桥"造船制筏"建筑佛堂"开辟通道$ 松赞干布则亲自率领满朝官员
与大队人马迎亲于柏海&即今扎陵湖和鄂陵湖’"并在此举行欢迎
仪式$然后"松赞干布与文成公主结伴而行"前往逻些完婚$文成公
主进藏途中不仅播撒下了汉藏友好的种子" 也留下了众多的胜迹
与美好的传说$ 文成公主远嫁吐蕃"不仅揭开了唐蕃古道历史上非
常重要而又影响深远的第一页" 而且作为唐朝与吐蕃之间的重大
事件而载入史册$
公元 $%&年"即唐中宗景龙三年"应吐蕃之请"唐王朝又将金

山路即景

河畔的村庄!在寂静里透着祥和
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城公主许配给了赞普赤迭袒赞! 金城公主又沿着文成公主进藏的
道路嫁往吐蕃"从而成为唐蕃古道上的又一桩盛事! 从文成公主嫁
往吐蕃起"唐朝与吐蕃之间使臣不断"贸易往来十分频繁! 唐蕃古
道正是在这种情况下逐渐开辟#迅速兴盛起来"并且很快成为一条
站驿相连#使臣仆仆#商贾云集的交通大道的!
唐蕃古道的大致走向为$从陕西省西安市出发"过咸阳"沿%丝
绸之路&东段西行"越陇山"经甘肃天水#陇西#临洮至临夏"在炳灵
寺或大河家渡黄河"进入青海民和官亭"经古鄯#乐都#西宁#湟源#
登日月山"涉倒淌河"到恰卜恰’公主佛堂("然后经切吉草原#大河
坝#温泉#花石峡#黄河源"绕扎陵湖和鄂陵湖"翻巴颜喀拉山"过玉
树清水河"西渡通天河"到结古巴塘"溯子曲河上至杂多"沿%入藏
大道&"过当曲"越唐古拉山口"至西藏聂荣#那曲"最后到达拉萨!
千百年来"唐蕃古道作为祖国内地通往西南边陲的大道"像是
一条情意缠绵的纽带"联结着汉藏人民友好团结的感情! 它曾给中
原和边疆的政治#经济#文化带来过繁荣和兴旺"曾给汉藏人民及
其他边疆少数民族带来过友谊和幸福" 同时也给古道本身带来了
众多的胜迹和传奇! 至今"在古道经过的许多地方"仍然矗立着人
们曾经建筑的驿站#城池#村舍和古寺"遗留着人们世代创造的灿
烂的文化遗存" 传颂着数不清的反映汉藏人民友好往来的动人佳
话!

山里人家

没有电脑!没有手机信号!没人找你开会" 吃饱了!

往草地上一躺!晒晒太阳" 住在这里!感觉挺好

!"# #

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


