


编者献辞

中国是世界文明古国之一。古代世界曾经辉煌灿烂的文明国家，多数没
有能够继续维持下去，有的中断了，有的随着文化重心的转移而转移到另外
的地区。唯有中国这个国家，既古老又年轻。从原始社会到形成国家，有文
字可考的历史有五千年以上。中国和中国文化屹立于世界之林，一脉相承，
历久而弥新。
中国文化是个发展的、历史的范畴，具有包容性与持久性：除了时代差
异外，尚有着地域与民族的差异性。它是在连绵几千年中，以华夏民族为主
体的中华民族各地域文化（包括中原文化、齐鲁文化、荆楚文化、巴蜀文化、
吴越文化、岭南文化、闽台文化等）和各民族文化（包括壮、满、蒙、回、
藏等中国 56 个民族的文化）长期地、不断地交流、渗透、竞争和融合的结果。
从这个意义上说，中国文化的发展是具体的、历史的，又是多地域、多民族、
多层次的立体网络。中国文化是起源于上古贯穿到现在，在黄河、长江及其
周围地域形成并延续至今的中华民族共同的文化、共同的社会心理与习俗的
结晶。
继承中国文化遗产，并不是对中国古代文化毫无选择地一概接受，而是
要继承其优良传统，摒弃其封建糟粕。
今天中国正处在向现代化迈进的新时期。了解过去的优秀文化，正是为
创造未来的新文化。这对于提高民族自尊心，增强民族凝聚力，有着极为重
要的意义。青少年是国家的未来，民族的希望，对他们进行传统文化的教育，
既是当务之急，又是长远的目标。要让中学生和具有中等文化程度的读者掌
握中国文化史的基本知识，了解中国文化辉煌的历史，继承、发扬优良传统，
为建设具有中国特色的社会主义新文化打下基础，这是一件宏伟的事业，也
是我们编辑这部丛书的宗旨。
对文化层次较高的成年读者以至专家来说，个人的专业知识总归有限，
本丛书对于成年人也不失为一种高品位的、可信赖的文化知识读物。
本丛书的前身有 110 个专题，涉及历史文化的各个方面，由商务印书馆、
中共中央党校出版社、天津教育出版社、山东教育出版杜联合出版。现由编
委会对类目重新加以调整，确定了考古、史地、思想、文化、教育、科技、
军事、经济、文艺、体育十个门类，共 100 个专题，由商务印书馆独家出版。
每个专题也由原先的五万多字扩大为八万字左右，内容更为丰富，叙述较前
详备。希望这套丛书能多角度、多层次地反映中国文化的主流与特点，读者
能够从中认识中国文化的基本面貌、了解中华民族的精神所系，这就是编者
的最大愿望。
对于本丛书的批评及建议，我们将十分欢迎，力求使之趋于完善。

中国文化史知识丛书编辑委员会
一九九六年四月



三千年的文明史，在中国古老而辽阔的土地上留下了无数遗迹：先民草
创的公社村落，群雄逐鹿的古战场，绵亘万里的长城，水利工程的奇迹，古
都雄伟的宫观城垣，造型复杂的塔楼桥梁，古墓中瑰奇的艺术世界，石窟寺
庙内精美的雕刻壁画，历代文化名人的故里旧居，富有诗情画意的古典园
林⋯⋯莫不叠合着兴废盛衰的印记，凝聚着世世代代人民的智慧。虽然现存
的文物仅是三千年文明的一小部分实证，但也足以从中窥见中华民族对世界
文化所作的巨大贡献。如果追溯到历史的源头，按朝代的先后，将全国的名
胜古迹浏览一番，展现在眼前的就是一部活的史书，人们所受的教益是从任
何书本上都得不到的。
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一  远古初民社会的遗址

中国是人类最早的发祥地之一。
早在 170 万年前，云南元谋县就已出现了一种由南方古猿向直立人过渡
的原始人。北京房山县周口店村的北京猿人，大约生存于 69 万年前，属于从
古猿向智人进化过程中的原始人，能使用火并会保存火种，标志着人类已从
动物界分化出来。此后，原始社会经过漫长的发展阶段，逐渐向私有制社会
过渡，而人类文明也历经许多层次的演变，愈益进化。从旧石器时代到新石
器时代，生产力发展的主要特征是石器工具和陶器制作，按年代的先后和地
区的差别可分出许多类型。目前发掘出来的史前文化遗址遍布全国各地，而
辟为游览名胜的主要有北京房山县周口店和西安半坡遗址。

北京房山周口店

周口店有两座并列的石灰岩小山，叫做龙骨山。1929 年 12 月 1 日，我
国著名生物学家裴文中在龙骨山巨大的洞穴里发现了一块完整的原始人的头
盖骨。以后又陆续发现了大约包括 40 来个男女老幼的猿人身体上的骨骼化
石。根据发掘的地点，科学家把这种原始人类定名为“北京人”，把这座洞
穴称作“北京人遗址”。这是世界上罕见的埋藏极其丰富的原始人类居住的
山洞之一。经多次大规模发掘，还发现了 10 万件石器材料和用火的灰烬遗
迹、烧骨、烧石等，可以证明洞穴是北京猿人群居和保存火种的地方。据专
家研究，北京猿人的脑量平均为 1075 毫升，身高 1.56 米左右，在人类发展
史上属于旧石器时代早期。在龙骨山南坡，还有一个新洞，是 1973 年发现的，
从洞里找到的一颗人类前臼齿的化石，可以测定是距今约 10 万年左右的人
类，属于旧石器时代中期，科学家命名为“新洞人”。“北京人遗址”顶部
的一个洞穴内，还发现了旧石器时代晚期的人类化石，身体特征与现代人已
没有太大的区别，距今约 18000 年。这个山顶洞穴是在 1933 年发现的，所以
将洞中的化石命名为“山顶洞人”。目前，周口店的北京人和山顶洞人遗址
已成为研究人类起源和旧石器文化的重要科学基地。

西安半坡村

在西安市东半坡村发现的遗址，属于仰韶文化类型，这是黄河流域新石
器时代中期的一种文化。因日用陶器以红陶为主，上有彩绘的几何形图案或
动物形花纹，又称为彩陶文化，1921 年首先在河南渑池县仰韶村发现。西安
半坡遗址面积大约五万平方米，分居住区、制陶作坊区和氏族公共墓葬区三
部分。房子有氏族公共仓库和家庭住房，住室内有烧火的灶，居住区外围还
有排水的壕沟。制陶的窑址计六处，以红地黑花的彩陶为主。墓坑计 250 处，
按血缘序列安葬，随葬品多是尖底瓶和陶罐。此外还出土了大量石制和骨制
的生产工具。这是黄河流域规模最大、保存最完整的原始社会母系氏族村落
遗址。1953 年春被发现后，经过四年的系统发掘，建成了我国第一座遗址博
物馆。
仰韶文化有很多种类型，遗址一般都在靠近河流的黄土台地上。河南陕
县庙底沟所发现的仰韶文化遗址，与半坡类型有所不同，彩陶的颜色黑多红



少，没有半坡类型的圜底钵。庙底沟类型分布在陕西、河南、山西三省，范
围较大。另外还有在河南安阳县后冈遗址发现的后冈类型，得名于河南安阳
县大司空村遗址的大司空村类型，彩陶以灰陶为主，多用红色纹饰。此外河
南郑州的大河村类型，多为白衣彩陶，纹饰中有太阳纹、月亮纹、星座纹等。
房屋遗迹中还出现了排房和分间房。
黄河中下游一带还分布着新石器时代晚期的一种文化，1928 年首次在山
东历城县（今章丘县）龙山镇城子崖发现，称为龙山文化。农具已普遍使用
磨制石器，有砍伐和收割用的石斧、石刀、石镰、蚌镰，掘土用的双齿木耒，
这些都是仰韶文化所没有的。畜养动物有猪、狗、牛、羊、鸡、马等。房屋
的地上还抹着白灰。陶器以黑陶为主，薄而有光泽，彩陶很少，所以龙山文
化又称黑陶文化。陶器已用快轮制作。墓葬多是单人仰身直肢葬，很少见到
仰韶文化中的二次葬、集体葬。龙山文化分陕西、河南、山东三大类型。陕
西临潼县城北所发现的姜寨遗址，是一座大型新石器时代遗址，兼有仰韶文
化和龙山文化两种文化层。总面积约五万平方米。在龙山文化层的墓葬中发
现石砚、陶杯、黑色颜料等绘画工具，还有一片残铜。可见龙山文化离青铜
文化的时代已经不远了。
我国新石器文化除了黄河中下游的彩陶文化和黑陶文化外，还有分布在
长江下游的印纹陶文化以及东北、河北地区的细石器文化。印纹陶文化的特
点是陶器都有印纹，分软陶和硬陶两种。这种文化也有很多类型，浙江余姚
的河姆渡文化距今约六七千年，已经有骨制的耜、复杂的木制工具，以及用
榫卯的木构干栏式建筑。最引人注目的是稻壳堆，这是目前所知亚洲最古老
的稻作物遗存。浙江嘉兴发现的马家浜文化及其延续良渚文化，还有了竹木
器的制作、玉器加工，特别是丝麻织品，是我国新石器时代考古的重要发现。

黄帝陵和神农祠

在中国古代文献中，保存着关于原始社会的许多传说。华夏民族总是称
自己为“炎黄子孙”。炎帝是一个姜姓部落的首领，黄帝是一个姬姓部落的
首领，他们之间世代通婚，生活在陕西一带。传说黄帝发明了衣服和车船。
他的陵墓在甘肃、河北、河南等地都有，但《史记·五帝本纪》和《黄帝本
纪》都说黄帝死后葬在桥山，所以现在公认陕西黄陵县城北桥山上的黄帝陵
较有根据。相传炎帝制造了耒耜［sì四］，教民耕作，又称为神农氏。他出
生在陕西宝鸡市渭河南岸峪家村里的¦［méng 蒙］峪，在瓦峪长大，后人，
在这里修了神农祠以示纪念。又传说他曾在长江汉水之间的大山里采药，因
山峰陡峭，只得搭架上下，于是这一大片林区便被命名为“神农架”。炎帝
死后葬在湖南酃［líng 灵］县西南，陵墓据说是宋太祖登极时找到的。

尧墓和舜陵

从炎黄以后，过了很长时间，发展到传说中的唐尧、虞舜时代。尧和舜
都是部落联盟的大酋长。秦汉学者说他们都是黄帝的后裔，并开始尊黄帝为
始祖，所以把一切文物制度都溯源到黄帝，黄帝便成为中原各族的祖先。尧
舜时代是被儒家经籍尊为礼让之世的理想社会。相传尧号陶唐氏，建都平阳，
即今山西临汾县，所以后人为他在此建祠庙。临汾东北的郭村还有尧的陵墓。



舜号有虞氏。《史记·五帝本纪》说，尧禅位给舜，舜到江南巡狩，死于苍
梧，葬在九嶷山下。现湖南宁远县有舜陵以及明代所建舜庙遗址。传说舜死
后，他的两个妃子娥皇女英来洞庭君山寻找，泪水把湘水边的竹子都染成斑
斑点点，后人称这种竹子为“湘妃竹”。因悲痛过度，她们两人也死在君山，
葬在这里。墓至今尚在，坟前有“虞帝二妃之墓”碑。舜的继承人是禹。大
禹治水的故事在中国家喻户晓，许多地方都有禹王庙，均为纪念大禹凿山导
河的功绩而建。传说山西河津县城西北黄河峡谷中的禹门就是大禹开凿。山
西芮城县东南的大禹渡，是大禹凿禹门后休息的地方。安徽怀远县的涂山，
传说是大禹会集诸侯商量治水的地方，现有禹墟、禹王宫等古迹供游人凭吊。
据《史记》、《水经注》等记载，大禹曾在今山西夏县城北的中条山麓建都，
现尚存禹王城故址，有大中小三座。这些遗迹虽是根据古书记载的传闻而定，
但它们形象地展现了中国史前文化的发展历程，也为海内外炎黄子孙提供了
寻根思祖的精神依托。



二  先秦文化哲人的故里

殷墟和丰镐遗址

大约在公元前 2200 年左右，大禹的儿子启建立了中国历史上第一个奴隶
制王朝——夏朝。后来商汤灭夏，传到 17 代后被周消灭。夏商周三朝的统治
范围主要在黄河中下游地区，已脱离石器时代，在农业和手工业的基础上创
造了发达的青铜器文化，文字也从象形的甲骨文进化到规则的大篆体。建筑
和天文历法都取得了很大进步。现河南安阳市南的殷墟，就是商朝的故都。
这里曾发现宫殿的遗迹、殷商王族的陵墓，还发掘出 10 多万片甲骨刻辞，大
量青铜器和生产工具、生活用品，其中著名的“司母戊”大方鼎，四周饰有
夔［kuí奎］龙纹和饕餮［tāotiè掏帖］纹，重达 875 公斤，是世界罕见的
重器。陕西长安县南的丰镐遗址，原是西周的故都，周文王的丰京和周武王
所定的镐京隔沣河相对。这里也发掘出许多墓葬、车马坑、房屋遗址和青铜
器。这两处都已受到国家重点保护，并建有陈列室，展览大量文物。
西周灭亡后，周平王放弃镐京迁都洛邑，史称东周。分裂出来的诸侯国
有 140 多个，不再服从周王室的统治，这就是春秋时代。经过各国剧烈的兼
并战争，到公元前 476 年，以韩、赵、魏三家分晋为标志，进入了以七强为
主的战国时期。随着社会大变动的到来，各种思想极为活跃，文化出现了空
前繁荣的景象。老子、孔子、墨子、孟子、庄子、韩非子、屈原，都是这一
时期涌现的文化名人。其中孔子、孟子、屈原的故里和葬地都已成为重要的
名胜。

曲阜孔庙

孔子（公元前 551—前 479 年），名丘，字仲尼，是春秋时伟大的思想
家和教育家。他开创了儒家学派，删订了鲁国官修的编年史《春秋》，整理
了收有西周到春秋中叶诗歌的总集《诗经》。他当过鲁国的司寇，又曾周游
列国，到处宣传恢复周代的礼乐制度，但没有人采用他的主张。孔子毕生致
力于教育，有弟子三千，七十二贤人。他的言行主要保存在《论语》中，这
部书后来成为儒家的重要经典。孔子死后，鲁哀公把他在曲阜的故居当作庙
宇，收藏他的衣冠、琴、车和书，下令每年祭祀。后来汉高祖刘邦亲自到鲁
国祭祀孔子，此后帝王亲祭孔子的仪式便一直延续到清代。
曲阜孔庙历代重修扩建计有 70 多次，目前所见到的殿宇规模是在清代雍
正帝的亲自指授督修下建成的。面积为 327 亩多，南北全长1120 米，前后九
进院落。其中有 5座大殿、53 座门坊、13 座碑亭及其他祠、坛、阁、堂等，
布局严谨，金碧辉煌，宛如帝王宫殿。
和全国所有的孔庙一样，曲阜孔庙的正殿称为“大成殿”，因孟子曾称
赞孔子是“集大成”者，意思是他集中了前人全部的文化成就。庙里的杏坛
是著名的一景，据《庄子·渔父篇》说，这里是孔子讲学休息的地方。东路
的孔子故宅内，有一座诗礼堂。据《论语》说，孔子曾教导他的儿子孔鲤学
习诗和礼，所以孔子的后裔在此建堂表示不忘祖训。诗礼堂后面还有一块鲁
壁，也很出名，据《汉书·艺文志》载，汉武帝时鲁恭王扩建宫室，拆除孔
子故宅，在墙壁里发现了一批儒家经籍，是孔子的九代孙孔鲋［fù附］（有
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的说是孔腾）在秦始皇焚书时藏在里边的。后人为纪念他保存经典著作的功
绩，便造了鲁壁。不过清代不少学者对这件事很怀疑。
孔庙中还有许多珍贵的文物，如碑林内存有两汉以来历代碑碣 2000 多
块，与西安的碑林、四川西昌的地震碑林及台湾的高雄市南门碑林，合称中
国四大碑林。其中价值最高的是汉魏六朝碑林，收藏着乙瑛碑、礼器碑、史
晨碑等汉代隶书名碑，以及孔羡碑、张猛龙碑等魏晋南北朝时的隶书楷书名
碑。大成殿四周回廊的 28 根雕龙石柱，是明弘治十三年（公元 1500 年）的
原物，艺术水平之高，在全国龙柱中可称第一。
孔庙东侧的孔府，是孔子嫡长孙的府第。孔子死后子孙都住在故宅。到
北宋第 46 代孙孔宗愿被奉为衍圣公，至 56 代孙孔希学才奉旨另建府第，成
为独立的衍圣公府。曲阜城北还有孔林，是孔子及其家族的墓地，内有 10
多万座坟墓，都是孔子的子孙，直系子孙已葬到 76 代，2000 多年来从无间
断。作为一个家族墓地，年代之久远，保存之完整，在世界上也是罕见的。

亚圣庙和孟母林

亚圣就是战国时著名思想家孟子。他继承了孔子的学说，成为孔子以后
最大的一位儒学大师，对当时和后世的思想界产生了极大的影响。所以历来
孔、孟并提，以孔子为圣人，以孟子为亚圣。
孟子（约前 372—前 289 年），名轲，鲁国邹人。向孔子的孙子孔伋（即
子思）学习。曾游说梁惠王和齐宣王，都未得到重用。晚年著书授徒，有《孟
子》七篇，充分发挥了孔子关于仁义的思想。死后葬在故乡。北宋景祐四年
（公元 1037 年），孔子 45 代孙孔道辅任兖州知州时，在山东邹县东北的四
基山西麓发现了孟子的墓，并在这里建庙祭祀。元丰七年（公元 1084 年），
朝廷又赐钱 30 万，增修墓庙，购置祭田。宣和三年（公元 1121 年），将孟
庙迁到邹县城的南关。元代加封孟子为邹国亚圣公，以后不断增修扩建孟庙
和孟子墓。现存建筑是清康熙年地震后重建的。有大殿七间，院落五进，占
地 60 多亩。庙内有碑碣石刻 350 多块，著名的碑刻有元代仿刻的秦李斯峄山
碑，唐欧阳询的《苏玉华墓志铭》等。庙里古树苍郁。墓田也在康熙时发展
到占地近 6000 亩，称“孟林”。有享殿五间，殿后是孟子墓。孟庙旁还有孟
府，也称亚圣府。大约在宋宣和年迁庙以后修建，到明代形成相当大的规模，
现尚存四进院落，116 间殿堂。
孟子出生在山东曲阜城南的凫［fú扶］村，因此村里有孟子故里、孟母
井、孟母林等古迹。孟母教子的故事，千古传为美谈。如“孟母三迁”，说孟
子一家原先住在墓地附近。孟子常学送葬的人挖坑掘土，孟母便搬到集市附
近。孟子又学着商贩叫卖取乐，孟母再次搬家，在学宫附近居住。这里聚集
着许多知书达礼的士人，孟子受环境影响，也整天在家读书习礼。孟母选择
了适宜教子的良好环境，对孟子一生的发展极其重要。另外还有一个“断机劝
学”的故事。说孟子小时候学习不用功，有一天从学堂回来，孟母问他的功课，
孟子说：还是不好也不坏。孟母便生气地剪断织布机上的布，对孟子说：布
断了再也接不起来，学习不经常努力，就永远也学不到本领。从此孟子便刻
苦攻读。为纪念孟母，孟庙里建有“孟母断机处”碑。凫村孟母葬地马鞍山
麓有孟母林，林地达万余亩。林中有享殿和孟母冢。
如果说孔、孟是春秋时代中原文化的集大成者，那么屈原则是战国时期



南方楚文化的代表。楚国在东周时已由一个荒远落后的小国发展成拥地 5000
里的强国，成为春秋五霸之一。
战国时楚怀王曾联合五国攻秦，并担任纵约长。楚国在与中原各族的长
期交战中，形成了在巫文化中渗入中原文化的楚文化。屈原所创作的《离骚》、
《九歌》、《天问》、《九章》等诗篇，充满追求崇高理想的热情，代表着
楚文化所取得的最高成就，是我国古典诗歌的不朽典范。
屈原（约公元前 335—前 296 年？），名平，是楚国的贵族，早年受楚
怀王信任，官左徒，曾为怀王草拟楚国宪令，因主张举贤授能，修明法度，
联齐抗秦，受到贵族政治集团的谗害，被怀王疏远。后虽曾被召回，任三闾
大夫，但楚顷襄王即位时又遭放逐。当他走到湘水附近的汨罗江时，便投水
而死，时间大约在楚顷襄王三年（公元前 296 年）的五月五日，这一天后来
被定为端午节。屈原在湖北湖南留下的遗迹很多。

屈原祠

屈原的家乡湖北秭［zǐ子］归县乐平里香炉坪，传说是屈原旧宅所在。
这里还有他少年时用过的“读书洞”和“照面井”。屈原在流放中经过的鄂
渚［zhǔ主］，就在今武昌一带。现东湖听涛区为纪念屈原建了行吟阁、桔颂
亭、沧浪亭和纪念馆。在屈原投水的汨罗江畔，也有屈子祠和屈原墓。墓共
12 座，传说屈原投江后尸体逆流而上，被鱼鳖吃掉半边头目，他的姐姐女媭
［xū须］用黄金镶铸安葬，筑 12 疑冢，以防盗墓。这些传闻当然不一定可信，
但反映了人民对这位伟大的爱国诗人的热爱和永久的怀念。

楚纪南故城

屈原在他的诗篇《哀郢》中，对楚国的郢都表示了深切的怀念。郢都在
今江陵城北五公里，纪山之南，其故城遗址又称为纪郢。自从楚文王于公元
前 689 年在郢建都后，有 20 代楚君在此守都，历时 400 多年。这里是当时南
方最繁华的都会。从遗址的发掘可以看出，楚国在城建、冶炼、竹木陶器的
制作及音乐美术等方面都已达到相当高的水平。郢都故城现在还遗留着土筑
的城墙、城门垛，城内宫殿建筑台基、古井、制陶窑址等。城门共七座。另
外还有两座水门，这是城内四条古河道的出口处，一在南垣，一在北垣。南
垣的水门遗址是一座木构建筑，由四排直立木柱组成三个门道，每排 10 根木
柱。门道长约 11 米，宽约三米，可供船只通行。木柱上有桥梁或其他附属建
筑。可见当时的供水系统已较完善。
郢城外的八岭山、纪山和长湖岸边还有大量楚国墓葬。曾出土过楚国的
金币“郢爰”、越王勾践的青铜器和成批的竹简。城南台基出土战国早期的
石编磬 25 具，由青灰石制成，上有彩绘凤鸟和其他图案，经音响测试，其中
有 20 具发音良好，音质优美。目前郢都故城已成为一处重要的研究楚史的古
迹。

虎丘

苏州阊门外有一座小山，传说因吴王夫差将其父阖闾葬于此山，葬后三



日，“有白虎踞其上”，所以名虎丘。山仅30 多米高，但很有气势。虎丘塔，
即云岩寺塔耸立山顶，很远就能望见，成为苏州城的象征。虎丘上与吴王阖
闾有关的名胜很多，最著名的是剑池和千人石。剑池长方形，深二丈，在吴
王阖闾墓前。建墓时曾调集 10 万民工，用大象运土石。墓内水银为池，黄金
珍玉作凫雁。因阖闾爱剑，又以“专诸”、“鱼肠”等名剑三千殉葬。传说
秦始皇和孙权都曾派人到此凿石求剑，但一无所获。凿石的地方就形成深池，
所以称剑池。还有一种说法，认为剑池是冶炼宝剑淬火的地方。1955 年疏浚
剑池时，在崖壁上发现明代著名文人唐寅等人所刻的记事，说明朝正德六年
（公元 1511 年），剑池水涸，见吴王墓门，用土掩之。经发掘，池底北头有
石缝，上尖下宽，内如一穴。入内有一条 10 米长的巷道，仅容一人通过。尽
头有四块巨石，是人工所制的青石板，与春秋战国洞室墓制很像，可能就是
墓门。这样看来，剑池又很可能是为掩蔽吴王阖闾的墓门而开凿的。
千人石是一片盘陀大石。相传阖闾墓建成后，夫差将工匠千人骗到这里
饮酒看鹤舞，全部杀死，鲜血渗入石中，历久不褪，成为暗紫色斑痕，所以
称千人石。虎丘东岭上还有孙武子亭。孙武是春秋末年齐国人，受吴王阖闾
重用为将，使吴国得以称霸。相传他为吴王操练宫女，宫女不听号令，他便
斩杀两名吴王宠姬。这故事就发生在虎丘千人石上。孙武所著的《孙子兵法》，
是我国最古的兵书，一直流传到今天，已引起不少国家研究的兴趣。



三  秦汉土木工程的奇观

秦并六国后，定都咸阳，建立大一统王朝。推行共同的文字，发展全国
的交通，统一货币和度量衡。秦始皇在筑长城、修驰道、通水路以外，还建
起了阿房宫，在骊山为自己大造坟墓。因过度征用民力，秦朝仅 15 年就被陈
胜、吴广领导的农民起义推翻。但在它短暂的统治时期，留下了几项伟大的
工程，现已成为驰誉世界的名胜。

万里长城

这一名称，虽始于秦朝，但公元前 7世纪左右，已出现了长城。战国时
期，各国为互相防御所修起的长城布满了我国黄河、长江流域的广大地区。
秦统一以后，大部分被拆毁。始皇三十三年（公元前 214 年），派蒙恬将军
带 30 万人北伐匈奴，将黄河之南的土地分为 44 县，修筑长城。蒙恬利用地
形，沿黄河、阴山设立亭障要塞，北面和东面沿赵、燕的旧长城，西面利用
秦昭王的旧长城，连接起来，修成了西起临洮［táo 桃］（今甘肃南部洮河
边），东到辽东，绵延万余里的长城。这条秦长城，在今天的长城以北很远
的地方，是用夯土的办法筑成的。汉武帝时，又建成了 2000 多里长的河西长
城，与秦长城相加，从敦煌到辽东 11500 多里。武帝以后，昭帝、宣帝继续
筑城，最后修起一条西起新疆、东到黑龙江北岸、全长近二万里的长城。沿
途城堡相连，烽火相望，丝绸之路中有一半路程就沿着这条长城。
不过我们今天看到的长城，主要是在明代修建的。为了抵抗北方的鞑靼
和东北的女真，明朝 200 多年间几乎没有停止过长城的修筑和巩固长城的防
务，大规模的施工前后共计达 18 次之多。明长城全长 12700 余里，东起鸭绿
江，西达嘉峪关。重要的地段，都用砖石垒砌。居庸关、山海关、雁门关一
带还修筑了好几重城墙。现存明长城中保存最好的是北京的八达岭居庸关。
这里有一座完整的关城，两侧长城的墙基宽约 6.5 米。墙顶铺砌三四层城砖，
表层再加方砖。外侧还用砖砌起两米高的垛口，每个垛口上部有瞭望口，下
有射洞，可射击敌人。墙面上还设有排水沟和吐水嘴。由于这里是京城北边
的重要屏障，工程要求特别严格，城墙非常坚固，自古被称为“天险”。此
外，长城两端的山海关和嘉峪关都号称“天下第一关”，均为明代创建，至
今保持完好，也是重要的名胜。

灵渠

“北有长城，南有灵渠。”位于广西桂林附近兴安境内的秦堤灵渠，是
秦始皇为开发岭南所兴办的另一项伟大工程。从公元前 223 年到前 214 年，
历时 10 年，在秦郡监史禄的主持下，凿成了这条世界上最古老的运河。它全
长 34 公里，主要工程由铧嘴、分水坝、泄水坝、陡门、秦堤等组成，把江水
分入南北渠道，可拦河排洪，调节水位，平衡水量。唐宋以来多次维修并增
设闸门。秦堤长约两公里，是从南渠口到兴安城的堤岸，为秦凿渠时所筑。
堤上有不少修渠人留下的古迹。沿堤林荫茂密，环境清幽，是桂林地区最吸
引人的名胜之一。
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都江堰

秦人所兴修的水利工程，不止灵渠一处。早在战国秦昭王时，蜀郡守李
冰就修筑了著名的都江堰。这道堰在今四川灌县附近。由鱼嘴、飞沙堰和宝
瓶口三部分组成，形成一道长堤，竖卧在江心，把岷江一劈为二。靠赵公山
的一侧叫外江，主要用于排洪。靠玉垒山一侧叫内江，是人工建造的河道，
主要用于灌溉。堤坝顶端扁平像鱼嘴，是分江的关键部分。堤的末端有一座
不高的大坝，宽 200 多米。内江进水量小的时候，此坝可拦水入内江。进水
量超过坝面，就把洪水夹带的泥沙卵石宣泄出去，所以叫做飞沙堰。紧靠飞
沙堰左侧有一个岩堆，叫做离堆。下有一道峡口，是用人力劈开凿成的，名
宝瓶口，它上接内江，下分四条干渠，这是李冰所主持的都江堰工程的附属
部分。岷江水就从宝瓶口流出，进入川西平原。都江堰既解除了岷江水害，
又使成都大平原得到灌溉和通航之利。这一工程一直保存至今，现在都江堰
岷江东岸玉垒山麓还有一座二王庙，离堆北端还有一座伏龙观，都是后人所
建，以纪念李冰和他儿子二郎治水的功绩。

秦始皇陵墓

这是一项令人叹为观止的工程。据《史记》记载，秦王嬴政在公元前246
年即位时，就在骊山建造自己的坟墓。吞并六国后，又征发各地罪人 70 万继
续修筑，历时 36 年才完工。坟高 50 多丈，周围五里多宽。掘地极深，灌入
铜液，墓内用水银造江河大海，机械转动，水银流注。天上的大雁和水中的
野鸭用黄金制成。还令工匠特制弓弩，如有人穿坟盗墓，弓弩就会自动放箭。
陵园的地面建筑原有内城和外城两重，现已不存。只是陵园中心还保存着一
个高 40 米的夯土陵丘。近年来从始皇陵周围出土了大量文物，尤其是兵马俑
陪葬坑的发掘，震动了世界。1977 年在一号兵马俑陪葬坑遗址上建成了始皇
陵兵马俑博物馆。这个坑面积 14620 平方米，据测量有兵马俑 6000 多件，已
出土的武士俑、战车、輓［wǎn 晚］马等都仿真人和原物塑制，布置队列按
将军、军吏、材官、射士、骁［xiāo 肖］骑、伍卒等不同级别，有次序地排
列，展现了秦始皇威震宇内、统一六国的强大军容。出土的武器是精冶的青
铜制成，有的表面镀铬，银光闪闪，锋利如新。另外在陵旁还发现两组铜车
马和铜俑，雕饰精美。秦俑坑的发现，证明秦代工艺已达到很高水平，国内
外学者极为重视，誉之为“世界第八奇迹”。
汉代继秦之后，进入了中国封建社会的第一个全盛时期。刘邦利用全国
反秦的力量，于公元前 206 年建立汉朝，定都长安（今西安市），史称西汉。
公元 25 年，刘秀中兴，定都洛阳，史称东汉。西汉文帝和景帝吸取秦朝灭亡
的教训，与民休息，社会安定，经济繁荣，史称“文景之治”。汉武帝时地
域辽阔，国力强盛，开通了与西方进行文化交流的“丝绸之路”。全国出现
了十几个著名的商业城市，长安地区最为富饶。皇帝所住的未央宫、长乐宫
壮丽巍峨。城外还有建章宫、上林苑等规模宏伟的宫苑，并开凿了我国公元
前最大的人工湖泊昆明池。长安城的面积是当时罗马都城的四倍，今存遗址
已成为西安市重要的古迹之一。

霍去病墓



汉与秦一样，屡遭北方强族匈奴的侵犯。这段与匈奴反复不断交战、和
亲的历史也留下了不少遗迹，最著名的是霍去病墓和王昭君墓。霍去病是汉
武帝时的大将军，曾在抗击匈奴的战争中立下赫赫功勋，公元前 114 年病逝，
年仅 24 岁。汉武帝非常痛惜，特意在自己的陵墓附近为他建墓，墓的外形做
成祁连山的形状，以纪念他打出祁连山的功绩。墓前的 14 件大型圆雕是汉代
石雕中的杰作，每件都用整块石料稍加雕琢而成，总的倾向比较抽象，刀法
洗炼，风格淳朴幽默，其中最有名的是“马踏匈奴”，马的右前蹄下踩着一
个人，大约是象征霍去病征服匈奴的战功。这些石雕在对整体艺术效果的追
求中透出雄浑沉厚的力量，典型地反映了西汉极盛时代的气魄和自信心。

昭君墓

在内蒙呼和浩特市南大黑河南岸的冲积平原上。王昭君名嫱［qiáng
强］，西汉南郡秭归（今湖北兴山县）人。汉元帝时入宫。公元前 33 年，匈
奴呼韩邪单［chán 蝉］于入朝请求和亲。昭君自愿出嫁到匈奴，不久为呼韩
邪生了个儿子。呼韩邪死后，又按匈奴习俗，嫁给呼韩邪原来的妻子所生的
长子，生了两个女儿。据史书记载，昭君在宫里几年，一直见不到皇帝。在
辞别汉宫的宴会上，元帝才发现她光艳照人，想要挽留，又不能失信于匈奴，
只好任她远嫁而去。这段故事引起后代许多文人的猜测。南朝文人吴均在《西
京杂记》里说，元帝因为后宫宫女太多，不能一一面见，就让画工把她们画
下来，按图召见。王昭君不肯贿赂画工，画工就故意把她画丑，所以元帝没
有见到她。后来又有人说，昭君出塞后十分想念汉朝，走到黑水，便投河而
死。这些说法常见于后世有关昭君的诗文和戏剧中，流传极广，以致人们对
历史上的王昭君反而不理解了。昭君墓远看青色朦胧，据说塞外草白，独有
昭君墓草青，所以历代相传，称为“青冢”。今存昭君墓上依然是草色青青，
树木葱郁。墓前有董必武《谒昭君墓》诗碑，其中“昭君自有千秋在，胡汉
和亲见识高”二句，公正地评价了她为民族团结所作出的历史贡献。

满城汉墓

两汉经济的繁荣造成了贵族生活奢侈豪华的风气，他们不但活着要尽情
享受，死后还要把金银财宝带到地下去享用。所以从汉代墓葬中发掘出来的
殉葬品都很丰厚贵重，墓室的雕刻艺术也很有价值。1968 年，河北满城县西
南陵山主峰东坡上，发现了两座西汉墓，墓主人是汉景帝的庶子中山靖王刘
胜和他的妻子窦绾［wǎn 晚］。两墓都是凿山为陵，布局仿照宫殿，墓室由
墓道、车马房、库房、前堂和后室组成，有完善的排水系统。随葬品计有金
银铜铁玉石陶漆等各类器物，以及丝织品、银鸟篆壶和医用金针等一万多件，
其中有些工艺品如长信宫灯、错金博山炉等极为精美。墓主人的葬服是由玉
片和金丝连缀而成的，这就是驰名中外的“金缕玉衣”。刘胜的玉衣用玉片
2498 块，窦绾的玉衣用玉片 2165 块。窦绾棺材内壁还镶嵌玉板 192 块，都
是国内首次重大发现。

长沙马王堆一号汉墓



这是 1972 年发掘出的汉墓，其中有保存完好的女尸以及大量随葬品。女
尸是长沙軚［dài 代］侯利苍的妻子，葬于公元前 166 年左右。墓的结构极
为复杂，六层棺椁套叠，四周填塞木炭，厚 30 到 40 厘米，木炭外又用白膏
泥填塞封固，厚达 60 到 130 厘米，这应是尸体不腐的主要原因。从一号墓及
二号三号汉墓中还出土了大量漆器、帛书、帛画，各种乐器、竹简、木俑、
农畜产品和中草药等等。刘胜和軚侯都生活在西汉前期，由墓中出土的文物
可见出当时社会生产力的发达。
在汉代遗留下来的古迹和墓葬中，还保存了大量的墓壁画和石刻画像，
反映了汉代美术的高度成就。墓壁画就是画在墓室四壁、顶部及墓道两侧的
壁画。本世纪发现的汉墓壁画比较多，著名的有河南洛阳的卜千秋墓壁画、
洛阳王城公园的西汉墓壁画、辽阳汉墓壁画、辽宁营城子汉墓壁画、内蒙和
林格尔的东汉墓壁画、河北望都壁画墓等。汉代的石刻画像泛指画像石和画
像砖，那些墓前祠堂、墓中石室门楣、棺椁上的石刻装饰画，叫做画像石。
画像砖是一种镶嵌在墓室和建筑物壁上的砖块，先由木模压出砖坯画面的凹
凸线，再烧制出来。发现石刻画像最多的是河南，其次是山东和四川，河北
和辽宁也有。最著名的石刻画像出土处有河南的南阳汉画像馆，山东嘉祥县
的武梁祠，山东长清县的孝堂山郭氏墓祠。这些墓壁画和石壁画反映出汉画
的一些共同特点，内容主要有三大类：一类是神话传说、阴阳五行、日月星
辰等，是神化的自然界，也是人所向往的神仙世界；另一类内容是表现远古
到春秋战国及秦汉的历史故事；第三类是表现贵族世俗生活的内容，如宴乐、
百戏、庖厨、狩猎、车马出行等。汉画的艺术风格也是朴拙而稚气天真的，
画上人神杂处，百物交错，充满活力。构图总是塞得满满的，不讲远近，不
留空白，铺天盖地而来，但五彩缤纷，琳琅满目，表现出开阔的心胸和宏伟
的气魄。这种野性旺盛的画风和雄浑厚重的力量是后代艺术难以企及的。



四  六朝佛教文化的遗迹

东汉在黄巾起义中灭亡后，代之而起的是魏、蜀、吴三国鼎立的局面。
这段群雄逐鹿的历史是如此富于传奇色彩，以致于后人还根据小说《三国演
义》中的情节，附会出不少三国的遗迹。
三国古迹很多，其中最脍炙人口的自然是赤壁和武侯祠。

赤壁

有真假之分。真赤壁在湖北蒲圻［qí奇］县西北36 公里的长江南岸，这
里就是当初赤壁大战的古战场。公元 208 年，曹操统一黄河流域后，又夺取
了荆州。这时与曹操对抗的只有江东的孙权以及原在荆州的刘备。曹操号称
有 80 万大军，但北方士兵不习水战，荆州降兵又军心不稳。孙权的辅臣鲁肃
向孙权建议和刘备联合，刘备用鲁肃的计策，进驻鄂县的樊口。曹操准备率
军从江陵顺江东下。诸葛亮到柴桑去见孙权，共谋合力抗曹。孙权在鲁肃和
周瑜的坚决支持下，发三万精兵，交周瑜前往樊口，与曹操在赤壁相遇。当
时曹操军中已有疫病，初战不利，暂驻江北。周瑜在南岸，采用部将黄盖的
火攻计，用 10 艘装满引火物的战船，假装投降，乘着刮得正急的东南风直奔
曹营，烧尽了连在一起的曹操战船，火势一直蔓延到岸上，曹操只得引兵逃
走。刘备周瑜水陆并进，一直追到南郡，迫使曹操北归。这一仗奠定了三国
鼎立的局面。现赤壁山已辟为游览地，山上有拜风台、凤雏庵等，都是根据
《三国演义》添造的。假赤壁有好几处，名声最大的是东坡赤壁。北宋大文
豪苏东坡在元丰三年（公元 1080 年）被贬到黄州（今湖北黄冈县）时，见到
长江北岸的赤鼻矶，当时传说是赤壁遗址，产生了怀古的感慨，写下了前后
《赤壁赋》和《念奴娇·赤壁怀古》等著名作品。《前赤壁赋》用主客问答
的形式，描写秋夜泛舟大江的美景，抒发宇宙无穷、人生短暂的慨叹，谈论
自然界万事万物变与不变的辩证关系。文章诗情画意与哲理融为一体，形成
了优美高朗的意境。《后赤壁赋》写冬夜在赤壁江岸踏月的情景，刻画景物
字字如画，境界幽奇萧瑟，与前篇各异其趣。《赤壁怀古》是一首词：
大江东去，浪淘尽，千古风流人物。故垒西边，人道是，三国周郎赤壁。
乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆雪。江山如画，一时多少豪杰！
遥想公瑾当年，小乔初嫁了。雄姿英发，羽扇纶［guān 关］巾，谈笑间，
樯橹灰飞烟灭。故国神游，多情应笑我，早生华发。人间如梦，一尊还酹［lèi
累］江月。
这首词赞美周瑜的英俊雄姿以及江山的壮丽雄伟，在追怀古人功业的同
时，流露了自己政治失意的苦闷。但词境极其阔大，气势奔腾豪放，历来被
誉为赤壁怀古的绝唱。所以这里虽是假赤壁，同样吸引了后代无数游人来此
题咏。清康熙年间，为与真赤壁相区别，在此重修纪念楼亭，定名为东坡赤
壁。

武侯祠

是为纪念诸葛亮而修的祠庙。三国中尽人皆知的人物是诸葛亮。他原来
隐居隆中，刘备三顾茅庐请他出山后，他为刘备定下了东与孙权联盟，西取



荆州、四川，等待时机再北图中原的方针大计，并帮助刘备建立了蜀汉政权。
刘备病死后，他辅助后主刘禅，进军云南，改善与西南少数民族的关系。又
六出祁山，与曹魏争夺关陇地区，最后因操劳过度，病死在军中。诸葛亮死
后，四川纪念他的祠庙很多，其中成都市的武侯祠最负盛名。祠堂占地 37000
平方米，是西晋末年十六国时成国的李雄兴建的。现存殿堂为清康熙十一年
（公元 1672 年）时重建。祠堂前半部分是纪念刘备的昭烈庙，旁有刘备和甘
夫人、吴夫人的合葬墓，叫做惠陵。昭烈庙后是诸葛亮殿，称静远堂。殿内
三龛奉祀诸葛亮及其子诸葛瞻、孙诸葛尚的贴金彩塑坐像。诸葛亮端坐正中，
手执羽扇，面容安详。祠内遍植古柏，高大茂密，象征着诸葛亮忠正的品格
和不朽的功业。

白帝城

刘备托孤的白帝城，在四川奉节县城东四公里长江北岸。公元 219 年，
关羽被东吴杀害，公元 221 年，张飞遭部下暗杀。刘备为替关羽报仇，亲率
大军攻吴，从巫峡建平到夷陵界，结 800 里连营。遭东吴大将陆逊火攻，蜀
军大败，刘备逃入白帝城。次年病重，命诸葛亮辅佐太子，不久去世。白帝
山上现有白帝庙，原为西汉末公孙述所建的祠，清代改为寺。明良殿内塑有
刘备、诸葛亮等人的像。据苏轼《东坡志林》说：诸葛亮还在白帝城附近的
平沙上造八阵图。这是一种作战的阵法，大约有百余丈，垒石八行。从山上
俯视，有 64 个位次。近看则都是卵石，不可辨识。据记载，诸葛亮八阵图遗
迹有三处：一处即白帝平沙上，今奉节县南江边；一处在陕西沔县（今勉县）
东南诸葛亮墓东；一处在四川新都县北 3O 里弥牟镇。弥牟镇的八阵图遗址至
今尚有五磴半石垒。

张桓侯庙

张飞死后，刘备追谥他为桓侯。张桓侯庙在四川云阳县城外濒长江南岸
的飞凤山麓。这里依山临江，环境清幽。传说张飞的部下张达、范强在阆中
暗杀了张飞后，带着他的头颅东奔，到云阳时将张飞头抛入长江。被渔人捞
到，埋在江边，有“身在阆中，头在云阳”之说。所以后人立祠纪念。相传
唐代以前已有此祠，清同治年毁于水灾。现存庙宇多为洪水后修建。庙内建
筑宏丽，气势巍峨。有结义楼、望云轩、大殿、助风阁、杜鹃亭等主要建筑。
庙内存有许多碑刻，其中有岳飞草书的诸葛亮前后《出师表》、苏轼墨迹前
后《赤壁赋》等。庙前江中有一块龙脊石，是长江中上游一处著名的枯水位
历史水文题刻遗迹。冬春枯水部分露出水面，像龙脊一佯。石梁东西长约 200
米，宽约 10 米。石上能看到的题刻有从北宋元祐三年（公元 1088 年）以来
的游人、诗人石刻题记 170 多段，其中在平均枯水位以下者 68 段，由此可以
看出长江历史上水位变化的情况。张飞庙杜鹃亭后的石壁上，有公元 1870
年摩崖石刻“大清同治庚午洪水至此”十字，提供了同治年洪水水位的珍贵
资料。

荆州古城



荆州古城即江陵古城，汉代始建。相传三国时关羽在旧城边筑起新城。
东晋时桓温镇守荆州时，把旧城和新城合为一城，以后屡经毁废和修复。现
在的城墙是清初重建的，一直保存完好。全城周长大约 10 公里，城墙下用条
石砌基，以大城砖砌外壳，内填黄土夯实。有六座城门，三座藏兵洞，24 座
敌楼炮台。城墙外环绕深三米以上、宽五至十米的城壕。城墙东南角有一座
著名的“仲宣楼”。仲宣是东汉末年文人王粲的字。董卓死后，其部将在长
安作乱，王粲为避乱，南下荆州依附刘表，不被重用，便登上此楼，观望周
围景色，写了一篇《登楼赋》，抒写自己怀才不遇、思归故土的心情。王粲
后来成为曹操的幕僚，他在文学上的成就较高，被称为“建安七子”之冠。
建安七子是汉献帝建安年间的七个著名文人，其中六个都在曹操幕中。他们
和曹操父子一起开创了建安文学的繁荣局面。王粲登楼的故事在元代还被改
编成剧本上演。
西晋统一三国之后不久，即在北方少数民族的混战中灭亡。此后北方经
历五胡十六国、北魏、东西魏、北齐北周等朝代更替，南方经过东晋、宋、
齐、梁、陈的变迁，基本上处于分裂动乱的状态。战火烧毁了无数珍贵的历
史文化遗产，唯有佛教文化借助部分石窟和寺塔传留至今。
佛教何时传入中国，众说纷纭，很难确定。东汉明帝永平年间（公元 58
—75 年），派遣使者去西域求佛法，归来后在洛阳城西造白马寺藏经，是我
国一向公认的佛教传入中国的开始。

白马寺

建于永平十一年（公元 68 年），是我国第一座佛寺，有“中国第一古刹”
之称。据记载，汉明帝梦见金人头顶放射白光，在殿内飞行，问大臣傅毅是
什么原因，傅毅说西方有神名佛，样子就是这佯。于是汉明帝就派人到西域
求佛法，到月氏［zhī支］国，遇见迦叶摩腾和竺法兰这两个高僧。二人受汉
使邀请，带经 42 章，用白马驮回洛阳。明帝在西门外造精舍迎接，这就是白
马寺。迦叶摩腾和竺法兰住在这里翻译佛经。现在的白马寺是明嘉靖时重修
的，仅存四座大殿，山门东西两侧有迦叶摩腾和竺法兰二僧墓。后院毗［pí
皮］卢阁内的断文碑，刻有白马寺的历史，是寺内重要古迹，所传唐经幢
［chuáng 床］、元碑刻都有较高的艺术价值。白马寺正门有一对青石圆雕的
白马，是宋代所雕。
魏晋南北朝时，佛教传播十分迅速。南北朝帝王都崇信佛教，并大造寺
庙佛像。南朝多用金属造像，遗迹很少。北朝多用石刻，不易损坏，所以这
一时期的古迹主要集中在北方。北魏时崇佛达到极盛，继十六国的前秦、后
秦开凿敦煌莫高窟、麦积山石窟之后，北魏又在首都平城（今大同市）开凿
云冈石窟，迁都洛阳后开凿龙门石窟。洛阳寺院达 1000 多所，整个北方寺院
有三万多所。寺院后来都被烧毁，但云冈、龙门石窟、北岳悬空寺、嵩岳寺
塔等则历经修缮，依然完好，成为北朝文化最重要的见证。

云冈石窟

在大同市西郊武周山北崖，东西绵延一公里，现存主要洞窟 53 个，大小
造像 5100O 多尊。开凿时代在北魏文成帝和平年间（公元 46O—465 年）到孝
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