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起源

家谱，是一种以表谱形式记载一个以血缘关系为主体的

家族世系繁衍及重要人物事迹的特殊图书形态。它产生于上

古时期，完善于封建时代。近四千年来，家谱在不同时代显现

出不同的形态，发挥着不同的作用。从古至今，我们的先民们

编制了难以数计的各类家谱，虽经岁月浸蚀，流传至今的至少

仍有三万多种，其内容之丰，价值之高，很值得我们今天去了

解与认识。

古往今来，在祖国广袤的土地上，散居着无数个大大小小的

家族，他们都有着各自的共同祖先，血缘关系将他们牢固地联系

在一起，同呼吸，共命运，虽然有贫富差异，但这并不妨碍他们共

同居住在同一块土地之上，即使是战争、瘟疫和各种自然灾害，也

不能将他们分开。这些家族构成了中国古代社会的基础，氏族是

一个大家族，国家是一个最大的家族，国王或皇帝是这个家族的

总族长，百姓是这个家族的子民，总族长利用各种手段和相当于

血缘关系的纽带，维持和统治着自己的国家。
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为了能使统治得到延续和稳定，权力更替和财产继承能

够平稳实现，不致落入外人之手，无论是国家还是各个家族，

都十分重视血统的纯净，为此，记录血缘关系和血统世系的谱

牒就应运而生了。

关于家谱起源的具体时期，历代说法不一，归纳一下，可

以看出，传统学术界大致有宋代起源、战国秦汉起源、周代起

源、殷商起源等四种观点。这些观点的提出，基本上都是建立

在已有文献的基础之上。然而，如果我们在文献学的基础之

上，再加上运用考古学、民俗学等方法进行考察，就会发现家

谱的产生时代远远早于上述四说。应该说，早在文字出现之

前，家族世系就曾以结绳、口传等方式存在于漫长的历史时期

之中，关于这一点，已经在很多民族的发展史中得到验证，中

华民族自然也不会例外。

从文献角度看，早在中国进入奴隶制社会初期的夏朝，王

室就有了记录自己世系的谱牒，这就是夏王室的家谱。商、周

王室也都有自己的家谱，后人曾加以整理，编成《五帝德》、

《帝系》、《五 《世本》、《帝王诸侯世谱》等通代谱牒帝系牒　

汉代著名史学大师司马迁在创作其不朽的史学著作《史记》

时，就曾参考并仔细研究过这些资料。他自称“：余读 记，

黄帝以来皆有年数。”在此基础之上，他结合实地游历、考察

五帝本所得，写成 纪》、《夏本纪》、《殷本纪》、《周本纪》、《楚

世家》和《三代世表》等，完整、系统而具体地记录了黄帝、

顼、帝喾、尧、舜等五帝的世系和夏、商、周三代王室以及楚王
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室由始祖而下的本支历代世系。同时，司马迁还根据春秋时

期各国国君的家谱，编成《十二诸侯年表》。遗憾的是，那些

原始的家谱文献由于年代久远，大多早已失传。今天，我们只

能见到后人辑佚、整理的部分本子和司马迁《史记》中的记

述。

令人欣慰的是，在传世的甲骨文中，却还保留有世界上最

古老、最原始的实物家谱。据有关学者的研究和释读，共有三

件甲骨片可以确认为是最古老的家谱，一件最早见于容庚等

编的《殷契卜辞》中，序号 ；一件最先收录于《库、方二氏为

藏甲骨卜辞》中，序号 ；一件最初见于董作宾的《殷虚为

文字乙编》，编号为 。第一、第三件文字不多，价值相对

”为一大片牛肩胛差一些，第二件“库 骨， 年左右为

美国人方法敛收藏，今藏大英博物馆，所载文字是一极为完整

的、典型的商人家族世系。有关本片的真伪一直存在争议，认

为是伪刻的有胡小石、董作宾、郭沫若、容庚、唐兰、胡厚宣等

先生，认为是真品的有张政烺、陈梦家、于省吾、饶宗颐、李宗

勤等先生。不过，近年来的学者，大多认为是真品。全片从右

短行，每行一句，除第一行为五字 行均到左，共 外，其余

为四字，行间无直线。陈梦家先生在其《殷虚卜辞综述》一书

中释文为：

子曰 子曰雀儿 ，雀先祖曰吹，吹子曰 ，
子曰

壹、壹弟曰启、壹子曰丧、丧子曰养、养子曰洪、洪子曰御、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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御弟曰 ，御子曰 子曰

并将这件甲骨片定为武丁时代所刻。武丁是商代第 世

任国王，距今大约有三千二百余年。这件家谱一共记录了儿氏

个人名，家族 其中父子关系的 人，兄弟关系的 人。也就

是说，这件家谱共记录了这个家族 代的世系。通过这件家

谱实物，我们可以这么认为，远在三千多年前的商代，我国就已

有了以表格形式记录家族世系人物的家谱了。此外，这三件实

物资料上的人名，均不见于商代先公先王谱系之中，显然，它们

都不属于商代王室成员。由此又可以得出这样一个结论，早在

三千二百多年之前，不仅王室，就是其他一些显贵家族，也已有

了本家族文字记载的家谱“。库 ”家 代世系，以谱共有

每一代世系 年计，这个家族有家谱的历史又可上推三百余

年，这件家谱实物年代之早，不仅在中国，而且在世界历史上也

是绝无仅有的。

除了上述三件家谱实物之外，在现存的甲骨文中，还有不

少商人求祷或祭祀列祖列宗而形成的祭祀谱。这些祭祀谱，

原本是为祭祀用的，它们有的求祷于自己的祖先，有的记载受

祭各先祖的名字，有的则排列各先祖的受祭日期，从而形成了

一连串的世系。同时，这些祭祀谱上往往还有诸如祈祷用语、

祭牲数目、祭祀日期等内容，因而，它们与专门记述家族世系

的家谱有所区别。然而，由于它们记载的均为同一家族的世

系人物，并逐代排列，有条不紊，则又与家谱在性质上有些相
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同。由此，我们基本可以得出这样的结论：这些祭祀谱是家谱

的初级形式，它所记载的家族世系资料，为专门家谱的撰修提

供了可靠的资料保证。在某种意义上，也可以说商代的这些

祭祀谱，是一种原始形态的家谱，它的产生年代可能要略早于

专门记述家族历代父子世系的家谱。

在现存的商朝末年的青铜器中，也有几件是属于专门记

载商人家族世系的家谱。如现收藏于辽宁省博物馆的三件同

时出土于易州（今河北易县）的青铜戈（文物界称做“商三句

兵”），三个戈的铭文释读分别为：

一

大

祖 祖 祖 祖祖祖 祖

日 日日 日 日日 日

乙 丁 己己 丁 庚 己

由于第一行“大祖日己”与其余六行的“祖”不是一辈而排除，

因而，本戈又被称为“六祖戈”。

二

中大 大

父父祖 父父 父父

日 日日 日 日 日 日
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由于第一行“祖日乙”与后六行的“父”不是一辈而排除，因

而，本戈又被称做“六父戈”。

大

兄 兄 兄 兄兄 兄

日 日日 日 日 日

壬己 癸 癸 丙戊

由于本戈共列有六位兄，故又称做“六兄戈”。

对于它们的铭文内容中的一些具体所指，学术界尚有不

同看法，但对其是记载同一个家族世系的家谱却是大致认可

的，更有学者认为，这三件铜戈的铭文记载了同一个家族六到

八代的谱系。此外，在罗振玉《三代吉金文存》中，还著录了

一件被称做“祖丁戈”的青铜戈，它的铭文虽然只有“祖丁

祖己　　祖乙”六个字，但从商人多以干支命名的特点看，它自

然也就成了一件记载一个家族三代祖先名字的家谱了。

在周代，铸记家族世系于鼎彝之风盛行于全社会。在流

传至今的周代青铜器中，由于各种器物铸造时代的先后和家

族地位的高下不同，其铭文中所记载的家族世系代数和功勋、

庆赏事迹等内容的详略程度也不一样 “、昌尊”两。如“对

乙 癸 癸癸 癸 己癸

三



第 7 页

件器物的铭文中就记录了包括制器者在内的父子两代世系，

而在“祖丁父癸彝”和“祖丁父己壶”两件彝器的铭文中，则记

载了不包括制器者在内的祖、父两代世系。此外，在“秦公

敦”“、中山王 方壶”等几件器钟”、 物的铭文中，分别记

载了包括制器者在内的家族五代世系。现存周代青铜器中记

年于陕西扶风县庄载家族世系最多的，当属 白村同窖出

土的“墙盘”和“ 钟”。由于它们是出于同一窖藏，因而，被

有关学者判定为是内容相联的两件记载周初显贵微氏家族事

字铭文迹与世系的宗庙祭器。从两件彝器的 中，我们可

以清楚地看到，这两件彝器一共记载了自周文王至周穆王一

百多年内微氏家族连续七代的世系。可以这么认为，这两件

彝器也是我国现今发现的记录家族世系最多的青铜家谱。

甲骨文和金文中有关世系的记载，仅仅可以认为是我国

现存最早的使用文字记载的家谱形式。我们知道，在人类社

会发展史上，文字并不是最早和惟一用于记事的方式。如前

所述，在文字没有产生之前，人类的祖先就普遍采用结绳和口

述的形式来记述各种大事，其中自然也就包括了家族世系。

由此就形成了两种更为古老、更为原始的家谱形态，这些原始

形态的结绳与口述家谱，在一些文明程度相对比较低的民族

中，曾一直沿用或残存到近代和现代，成为民族家谱中两种很

重要的组成形式，直至今日，我们仍可从我国某些少数民族中

见到些许痕迹。

我国家谱文献的起源很早，可家谱专词的出现却晚了许

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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多。但具体出现于何时，已不可考。目前见到的最早记录，是

六朝时刘孝标《世说新语注》中曾引用了《王氏家谱》，而唐初

李善《文选注》中，则不仅引用了 王氏家谱》，还引用了《颜氏

家谱》。此外，《隋书 经籍志》中也著录有《杨氏家谱状及墓

记》。这几部家谱，当为南北朝时人所撰。我们知道，某一词

语被用做书名而存在，理应是在使用比较广泛，词义相对成熟

之后。因此，我们可以说，家谱一词的出现必定是在南北朝之

前，但限于资料，不敢妄断。不过，如果这样说，即家谱一词的

出现，最晚不过南北朝，想必是不会错的。
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名称与类型

家谱，历史上曾有多种名称，家谱仅是其中使用最多

和最有代表性的一种。从古至今，家谱类文献的名称大致

还有如下这些：谱、谱牒、族谱、族系录、族姓昭穆记、

族志、宗谱、宗簿、宗系谱、家乘、家牒、家史、家志、

家记、百家集谱、世录、世家、世本、世纪、世谱、世

传、世系录、世家谱、支谱、本支世系、枝分谱、帝系、

玉牒、辨宗录、偕日谱、系谱、图谱、新谱、星源集庆、

列姓谱牒、血脉谱、源派谱、系叶谱、述系谱、大同谱、

大成谱、氏族要状、中表簿、房从谱、维城录、谱录、祖

谱、联宗谱、真谱、渊源录、家世渊源录、源流考、世

典、世牒、世思录、家模汇编、乡贤录、会谱德庆编、私

谱、传芳集、本书、系谱、清芬志、家传簿、先德传、续

香集、房谱、祠谱、坟谱、近谱、会谱、全谱、合谱、统

谱、通谱、统宗谱、宗世谱、总谱等等。
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家谱的命名，通常是在家谱之前冠以姓氏、地名、郡望 、堂

号②、几修等内容，如《汾湖柳氏第三次纂修家谱》，有地名、姓

氏、几修；《六修严氏家谱》，只有几修和姓氏；《黄山王氏辅德

堂支谱》，有地名、姓氏、堂号 倪氏报本堂重修家乘》，有姓

氏、堂号、 陇西李氏宗谱》，有地望、姓氏。也有一些家几修

谱将由何处迁来也标在名称上，如《锡山过氏浒塘派迁常支

谱》，即由无锡迁至常州的过姓浒塘支派的家谱。还有一些

则标上具体住处，如《毗陵修善里胡氏宗谱》，标明毗陵（武进

县古名）修善里，以区别同县同姓家族。此外，还有一些家谱

修成后，采用一些极为特殊的带有一定寓意的名称，如清代初

年句容华渚修成华氏 卷后，没有按照一般惯例命名，家谱

而冠名《华氏本书》。看了此书义例，方才了解到，这个名称

的意义是为了正本求源。清光绪年间，钱日煦修成家谱

卷，命名为《吴越钱氏清芬志》，取义于两晋时陆机《文赋》中

“诵先人之清芬”之意。民国年间，袁镛修成家谱《数典不忘》

一卷，这是反《左传》中“数典忘祖”之意。像这类取名方式，

在家谱中并不常见，一般还是采用地名、郡望、姓氏、几修加上

郡望：也称地望，主要用于标题一个姓氏或家族的发祥地与望

出地，普遍流行于南北朝，盛行于唐朝。

堂号：即祠堂名号，用以区别各家族或同家族中不同支派的标

记。主要有两种类型，有姓氏特征与无姓氏特征。有姓氏特

征的以郡望为主，兼及本姓氏或家族先人的道德情操、功名科

第、嘉言懿行；无姓氏特征的则取材于吉利、祥瑞之语。
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家谱字样来命名。

从上古以来 历代所修家谱是难以计数的，这其中绝大部

分因年代久远，已经湮没于历史的长河之中，它们的类型及特

征，我们只能依靠时人与后人的记载来了解，留传至今的和新

修的家谱大约有三万多种。这些亡佚和现存的家谱，由于编

者不同，编修目的不同，再加上载体、文字、取材内容等方面的

不同，呈现出不同的形态，仔细考察一下，古今家谱大致有如

下类型：

首先，拥有记载家族血缘世系与历史的家谱的并不仅限

于汉民族。虽说汉民族拥有的家谱数量占有绝对多数，但汉

民族以外的其他一些少数民族中，也有相似或类似的文献存

在。与汉民族使用同一种语言、文字的回族、壮族、畲族等民

族，都有家谱存在；蒙古族、彝族也有使用本民族文字写成的

家谱。清代由于满人袭爵、入仕都需要有证明自己血统、身份

的文件，因而，在少数民族中，满族人的家谱占了很大部分。

其他一些没有文字的民族，如怒族、哈尼族、傈僳族、苗族、普

米族、阿昌族、鄂伦春族等，也都有自己的结绳或口述的家谱。

这表明，家谱的类型不仅有文字记载的，也有口述和结绳的。

在使用文字记载的家谱中，因载体和生成方式不同，又可

区分为实物的和书本式的。早期的如商周甲骨、青铜家谱，汉

代的石刻家谱，后代的塔谱，少数民族的结绳家谱等，都是实

物的。在实物家谱中，似乎还应加上简册的。这是因为简册

是春秋战国以至汉初的主要图书形态，可惜年代久远，至今还

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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没有简册家谱的实物出土。魏晋南北朝以后的家谱，基本上

都是书本式的，不同的是有的为手写，有的为雕版印刷，当然

现在又有排印的了。书写的载体有纸张与绸帛之分，装帧形

式也有卷轴装、册页装、经折装、线装、平装、精装等区别。

在现存的家谱中，还存在着先修后修的区别。家族的世

系，一代接一代地延续，记录家族世系的家谱就必须经常或定

期续修，以记录延续的过程，这样，就产生了初修、续修、三修，

以至十五修、二十修的不同。后代续修的家谱基本包括了前

代纂修的内容，可是由于时代变了，社会风气和修谱人的观念

也会随之发生变化，导致记录家族历史的侧重点也就不尽相

同，格式和结构也不完全一样。如古代重本轻末，经商之人在

家族中是没有什么地位的，可近代以来，社会风气发生变化，

因商致富者在家族中的地位急剧上升，反映在家谱中是传文

篇幅增加，位置显要，尤其是捐了一笔钱给祠堂或资助修谱

后，更是如此。

在家谱发展史上，也存在着纂修者不同的区别。唐代以

前大多是官修，因而，修成的多是合谱、群谱，以姓氏谱、氏族

志的形式出现，将所有姓氏分出等级，依次记录世系。由于需

要记载的氏族太多，导致记录的内容较为简略，一般以世系为

主。宋代以后，家谱由各家族自己纂修，仅记载本家族的历史

和现状，因而，就有余力来丰富家谱的内容，家谱的构成也日

渐复杂。宋代以后的家谱，由于记述范围不一样，又可分为仅

记载一个大家族支派房系世系的支谱、房谱；记载一个大家族
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世系的宗谱、世谱；以及将分散于各地的同族各支派统编于一

谱或多个虽不是同一家族，却因是同一姓氏而联合修谱的家

族所修的大成谱、宗世谱、统谱、总谱；也有一些记载两个同姓

但不同宗的家族的合谱存在。其中专门记录皇帝世系的称帝

系、玉牒，记载诸侯家世的称世本，记录普通家族的称家谱或

宗谱、族谱。此外，还有专门以记载宗族祠堂各种内容为主的

祠谱和记载本家族历代祖先坟茔位置、坐向、守坟、规约、墓祭

仪式等内容的坟谱等特殊家谱。

在笔者阅读过的家谱中，还见到这样两部有异于通常类

型的家谱。一部为《诵芬咏烈编》，从名字上很难看出这是一

部家谱，但从序文中可以明了名字的来源“：武林徐氏，以翰

林起家，台衮相袭，硕德清望，累世不衰。恭读乾隆间高宗纯

皇帝‘赐文敬公碑’文，有云‘亦令尔子孙诵芬咏烈，知所法

焉’。”由此可以看出，这是一部家世显赫的家族骄示其家族

历史的专门文献。它的内容也很特殊，没有世系，首列历代皇

帝诰敕，后列本家族中著名人物的各种传记资料和诗文。另

一部为民国间所修的《徐氏族谱》，亦无世系，只列出这个家

族分布于山东济宁、巨野、郓城、嘉祥、寿张、范县、阳谷等地所

有现存成员的名号，间有简单说明，由此看来，这可能是一部

联宗谱，但没有标明。

在家谱中，还有一些较为特殊的类型。无论过去还是现

在，一个人如没有后裔，通常会从本姓或外姓子弟中领养一个

男孩。三国时的著名政治家曹操的父亲曹嵩，就是从夏侯家
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被领养到曹家的。按说从外姓领养的后代不能人家谱，可自

己既姓了别人的姓，也要生儿育女，形成家族延续，数代之后，

要修家谱，又不能恢复原有的姓，只好将本姓和过继之姓均在

家谱名称上列出。如明初时修的《袁朱宗谱》，始祖朱梓，本

姓袁，后过继给舅父朱德敏为子嗣，五世以后，子孙修谱时，向

明太祖请求恢复本姓袁，没得到同意，最后只得以“袁朱”命

名，此谱到清朝一共修过八次，均冠以《袁朱宗谱》之名。清

道光年间，李召棠修成的《周李合谱》，光绪年间何乘势等修

的《方何宗谱》，后世的《林李宗谱》等，也都属于这种情况，这

是家谱中的一种特殊类型。

此外，另有一种特殊的异姓间的联宗合谱现象。比如因

异姓联姻，生子兼祧二姓而合谱的《张廖氏族谱》、《鲁陈宗

谱》、《罗陈文安竹庭公族谱》等，同避讳改姓再入赘而导致祧

三姓的《朱庄严氏大族谱》等，都属这种情况。除此之外，隋

唐以前还有一些收录全国各地各宗族情况的万姓谱、百家谱

和记录一地各家族状况的郡谱、州谱存在，宋代以后则没有

了。

家谱类型中，更有一种专门记录本家族所有庶母的极为

特殊的类型。封建时代，妾在家族中是没有地位的，反映到家

谱上，通常是不被收录，除非生有儿子，方才被收入，即使收入

著录，内容也极为简单，仅为某氏，所生子女人数、名字，连自

己的名字都上不去。与此相反，明朝万历年间，金应宿修有六

人的庶卷本的专门记录本家族各支庶母 母谱 《珰溪
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家谱外戚篇》；清代乾隆年间所修的《芝英应氏宗谱》后也附

有庶母谱，上谱的庶母每人均有小传，内容包括姓名、籍贯、父

名、生卒年月日时、葬所、子女，以及懿行、诗文等。家谱是一

种被供奉于祠堂，接受族人祭拜的极为正式的家族文献，在这

种文献中，正式确立了庶母在封建家族中的地位，不能不引起

后人的重视。可以这么认为，庶母谱的出现，对于中国传统礼

教是个冲击，然而，这并没有引起多大的反响，后代似乎也没

有仿照者。

《千顷堂书目》记载，明初太据清人黄虞 祖洪武年间曾

官修过《明主婿》一卷，专门收录明太祖及众亲王所招女婿情

况，成为中国古代文献中极为特殊的专收女婿的谱牒，这种女

婿谱在其他文献中尚未见到记载。唐朝还有专记皇后的皇后

谱牒和专记自唐高祖至昭宗各朝诸王公主的《圣唐偕日谱》，

取义为“逐帝书出，号曰偕日，与日齐行之义也”。此外，也有

专记自唐高祖至宪宗时诸王孙的《皇孙郡王谱》和宪宗元和

年间至文宗开成年间所封公主的《元和县主谱》。

汉代还有一种专门记录家庭恩荣情况的家谱 《邓氏

官谱》，集中记载了东汉时期大官僚邓禹家族历代宠贵的历

史。宋代以后，这类恩荣的内容在每部家谱中都占有比较重

要的位置和篇幅，因而，再也没有必要单独编制恩荣谱了。

在一些特殊群体，如佛教、道教中受中国传统宗法文化影

响较深的某些教派，封建帮派如清帮等中，也都有一种类似家

谱的文献，比如道教中属全真派常道观的就有《龙门正宗碧
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洞堂支谱》，内有龙门派丹台碧洞宗世系表。据说佛教中禅

宗祖庭少林寺也有类似记载本寺师徒传承世系的谱书。这一

类文献，包括清帮等封建帮派的谱书，从世系角度来看确实类

似家谱，所不同的是，家谱是以血缘关系为特征，而这些谱书

则是以师缘关系为特征。两者虽有本质区别，但从这些群体

的特殊性来看，我们还是可以认为这是家谱的一种特殊形态。

可惜的是，这类谱书通常不易见着，否则，必定会给家谱研究

增加新的内容。



第 17 页

发展与演变

夏商以来，不仅王室有家谱，诸侯及一些贵族也都有自己

的家谱，专门记录家族世系，政府设专门机构管理。伟大的爱

国主义诗人屈原官居三闾大夫，其主要职掌就是掌管楚国昭、

景、屈三族的三姓事务，编制三姓的家谱。春秋时期，有人对

这些家谱进行整理，编有《世本》 篇，集中记录了黄帝以至

春秋时期帝王公侯卿大夫的家系。相传，荀子也曾编有《春

秋公子血脉谱》，此书今已佚，可“血脉”二字，生动形象地揭

示了家谱的本质。汉代司马迁在写作《史记》时，十分重视并

大量参考了春秋以前的各种谱牒资料，用《太史公自序》中司

马迁自己的话说就是“：维三代尚矣，年纪不可靠，盖取之谱

牒旧闻。”上古时期，由于年代久远，文献不全，导致许多记载

已不可靠，只能旁证于家谱之类家族文献和其他野史、传闻，

而这些资料又已基本亡佚。由于这个原因，致使《史记》所记

述的上古以来的政权更替和诸侯贵族的家系历史的权威性大

大增强，《史记》也就成了我们今天了解上古历史的最权威著
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