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内容提要

该教材以中国传统文化的基本线索为纲，对中国传统文化的主干内容作了概要式述评。全书在绪论中讨论

了世界文明进程中的中国传统文化，而后又叙述了中国传统文化的起源以及先秦诸子与中国传统文化的架构。

在此基础上，分别对儒学与儒家文化、释道与传统文化、古典文学的流变与传统人文精神、传统艺术与审美观念、

民俗与民众文化、自然精神与传统科技文化进行了介绍与讨论。

全书立足于作为精神文化遗产的传统文化，融文化内容叙述与对文化精神的评判于一体，适于本、专科学校

同类课程的教学以及师生学习之用。
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绪论 人类文明的进程

文化，既是民族的文化，又是世界的文化，无论哪一个民族的文化、哪一个地区的文化都

不可能孤立发展，都是在交流与撞击中此起彼伏，盛衰转捩，千曲百折，共同汇成了枝繁叶茂

的人类文明之树。中国传统文化也是如此。要真正了解与把握中国传统文化，必须高居时代之

巅，俯瞰整个人类的文明之旅，从人类文明的历史进程中，去认识中国传统文化的来龙去脉，

把握中国传统文化的基本特性，明晰中国传统文化与其他古老民族的传统文化间的交流与撞

击，给出中国传统文化的真实坐标。

一、远古文明的萌生

当原始人群尚处在蒙昧之中时，文化与文化创造便已萌生。实际上，人猿相区别的根本标

志也在于此。在从猿到人的转变中，虽然有了直立行走，有了劳动，有了语言与思维，已经能

够将人从动物圈中分离出来，但是，真正让人类能自立于生命之巅、成为万物之灵的是文化，

是能够物化的精神创造。

这一时代开始于第四纪冰期的最后一次冰期，也就是大理冰期（约 员园万—员万年前）。自
距今员园万年前开始，我们远古的先祖们，一边与严寒和冰冻的大自然抗争，一边在创造着可
以传承与重复的文化产品。欧洲大陆有著名的洞窟艺术，从受伤的野牛，到三兄弟洞中的巫师

图；从法国蒙特加特发现的鹿角棒上所描绘的明媚的春光，到地中海岩洞中存留的野牛与人物

的精彩形象，无不闪烁着早期人类智慧的火花。非洲大陆也是如此。南非有 圆万多年前的岩
画，画面中奔跑的野牛与追猎的人物，栩栩如生，向后世展现了先人们为生存而斗争的激动人

心的场景；撒哈拉沙漠当时是一片绿洲，存留至今的岩画中，从人物、走兽到飞禽鱼虫，无不

给人留下耐人寻味的遐思。中国大陆的文化与文化创造也萌生于此时。山顶洞人的饰品艺术与

灵魂观念，峙峪人的雕刻艺术以及旧石器时代的诸多岩画，都昭示着中国文化的萌生。

这一时代，尽管萌生中的文化星星点点，尚未形成文化的体系与明确的特色，但不同地区

间人们的文化交流已经产生，其主要方式是通过远古人类的迁徙与流动实现的。这一时代，地

中海平原、波斯湾平原与东方的三海平原① 是远古人类的三大活动中心，在欧、亚、非大陆，

美洲、澳洲地区间，人们都可以直接流动。大理冰期时代，海平面的大幅度降低，不仅造就了

地中海平原、波斯湾平原、三海平原，而且还将各大陆有机地连接到了一起。在北方地区，自

大西洋东岸到日本列岛，有一片宽阔的完全连为一体的高纬草原带，追逐猎物的人们可以自由

① 三海平原，指黄海、渤海、东海三海海域在大理冰期由于海平面下降而形成的大陆平原。
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地东西往返。自此东去，经白令新陆可以直接到达美洲大陆。玛雅人是开拓美洲大陆的先行

者，《山海经》中的许多记载反映了这个大陆与中国大陆的种种联系与交往。在南方地区，海

平面的降低，大陆架的裸露，使人们可以自地中海平原顺利地到达波斯湾平原，到达印度半

岛、中南半岛以至中国东南地区。旧石器时代晚期存在于这一地带的日石文化是人们文化交流

的最好说明。由此往东南方向，人们又可以沿菲律宾、印尼群岛以及南太平洋上升高的岛屿形

成的陆桥到达澳洲大陆，最早的人类足迹大约可追溯到猿万多年前。
大约在员圆园园园年前，随着大理冰期的结束，全球性气温上升，冰川融化，暴雨成灾，江河

泛滥。至距今愿园园园年前左右，海平面已回升到今天的高度以上。这一过程，实际上又是洪水
滔天的时期。地中海平原、波斯湾平原以及三海平原都成为葬身海底的“阿特兰提斯”，洪水

神话由此萌生。这场洪水所造就的不仅仅是毁灭与湮没，它还重新分割了世界，使不同的大

陆、不同的区域重新又回到隔水相望的孤立状态。

自愿园园园年前至猿园园园多年前，是不同大陆、不同区域间的人们各自独立地形成自己的文化
体系与文明体的阶段，古埃及文明、两河文明、印度文明、克里特文明以及中国早期文明，都

是这一时代的文化硕果。

古埃及文明发祥于尼罗河下游地区，早在缘缘园园多年前就出现了象形文字；此后，又有了
祭司体文字；至圆苑园园年前，又演化为世俗体文字，字形简化，类似于字母的表音符号逐渐占
据了优势。古埃及的文学十分发达，除神话寓言外，还有教谕文学、祭祀文学以及箴言文学，

著名的《聂菲尔列胡箴言》与《易浦味箴言》都产生于距今源园园园多年前。当然，最能体现古埃及
文明成就的还是尼罗河畔大大小小的金字塔。金字塔集中体现了古埃及人的建筑艺术、天文历

法知识、宗教信仰以及雕饰艺术水平，是保存至今的惟一的世界七大奇迹之一。

两河文明发祥于底格里斯河和幼发拉底河下游地区，包括苏美尔文化以及继起的古巴比伦

文化。早在缘园园园多年前，苏美尔人便在这儿建立了城邦国家，此后，先后经历了阿卡德王朝、
乌尔王朝；公元前圆园园园年初，又兴起了巴比伦王国，直至公元前 远愿怨年被亚述所灭。两河文
明中最初出现的也是象形文字，距今缘圆园园年前左右，便发展为刻于泥版上的楔形文字，开始
趋于表音。两河文明中最突出的文化成就是距今源园园园年前的《吉尔伽美什史诗》与巴比伦时代
被誉为世界七大奇观之一的“空中花园”。《吉尔伽美什史诗》叙述了一个完整曲折的神话故事，

其中还有最为古老的洪水神话。古巴比伦人还把一年划分为猿远园天和员圆个月，并开始设置闰
月；他们还掌握了四则运算的基本方法，知道运用商高定理（勾圆垣股圆越弦圆）解平面几何中的问
题。

古印度文明也是最古老的人类文明形态之一。早在 源缘园园—猿苑缘园年前，印度河流域的原始
达罗毗荼人就创造了繁盛的城市文明———哈拉巴城市文明。所谓哈拉巴城市文明，是指以哈拉

巴城为代表的、分布于印度河中下游的若干城市国家。这一文明带东西员缘园园公里，南北员园园园
公里，超过了苏美尔和古代埃及文明面积的总和。

这一文明区域内的城市十分发达，其中，以哈拉巴城的摩亨佐·达罗城规模最大。两座城

市都由卫城和下城两部分组成，卫城是政治、宗教与文化中心，下城为居民区。由于这一文明

早在公元前员愿世纪便已湮灭，又没有留下可靠的文字资料，我们已很难了解其文明形态与文
化面貌，只知道这里的居民已有了相当高的经济水平，出现了冶金、纺织、制陶、象牙雕刻等

手工业部门，青铜工具已占据主导地位。人们已懂得运用十进位制进行计算，有了通行的文字

圆
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符号。

克里特文明与迈锡尼文明都是古爱琴文明的组成部分。克里特岛位于地中海北部、爱琴海

区的南侧，自源园园园至猿源缘园年前，这里存在着繁盛的青铜文化。这一文明最大的特点是其卓越
的文化水准与生存质量。克里特的城市已有了良好的规划，无论是城区道路、排水设施还是游

乐场所、居住条件，都达到了相当高的水平。岛上的“米诺斯王宫”依山而建，层次分明，布

局奇特，有大小宫室员缘园园多间，整个王宫装饰华丽，壁画、廊画、各种艺术品使之又成为一
座艺术殿堂。早在缘园园园年前，克里特人就发明了象形文字，源园园园年前又演化为线形文字，并
已是一种音节文字，被称作“线形文字 粤”。不过，此时的线形文字仍有相当一部分袭用了象
形文字原形，还有一部分是象形文字的简化形式。

迈锡尼位于希腊南部的伯罗奔尼撒半岛，《荷马史诗》中的许多故事就发生在这里。大约从

距今源园园园年前开始，北方的阿卡亚人陆续进入这一地区，创造了灿烂的青铜文明。他们也使
用一种线形文字，被称作“线形文字 月”。这也是一种音节文字，是最早的希腊语文字。在公
元前员圆世纪，迈锡尼人被南下的多利亚人征服，迈锡尼文明结束。
这一时期的中国早期文明经历了先夏文明与夏商文明两个阶段。早在距今缘园园园至远园园园年

前的仰韶文化与大汶口文化时代，语言文字、原始信仰与崇拜、艺术与神话均已萌生。至

源园园园多年前的龙山文化时代，已形成富有特色的若干文明单元。这一时期，中国大地上方国
林立，亦即所谓“执玉帛者万国”，由于中国早期方国是冰后期群体对抗与竞争的结果，不是

经济、文化发展到一定时期的产物。所以，政治成为文化的先导，方国时代的文化也就成为政

治文化。比如，文字的出现是卜筮的需求，文字首先是沟通天人之际的工具，而苏美尔人以及

其他地区的早期文字则是应经济生活的需求而生。最初的楔形文书都是经济类文书，而最早的

中国象形文字则是卜筮记录。又如，随着原始信仰与崇拜的出现，巫觋集团也告产生。但中国

的巫觋集团自形成之日起就是政治的附庸，政治首领同时也是巫觋首领，没有独立的可以左右

政治的巫觋集团存在。

夏商文明是先夏文明的继续，只不过在政治体制上以全国性的方国联盟取代了方国林立的

局面，尤其是商王朝，在经济与文化的统一性方面取得了重大进展。青铜艺术、甲骨文以及充

满萨满信仰色彩的巫卜是这一时代文明的集中体现，这三者同样也都是政治的附属品，是商王

及各级统治者通天与御下的工具。

二、古典文明的繁盛

世界各地的古老文化区都受到了来自游牧民族的不同程度的冲击，这是世界文明史上游牧

文化对农耕文化的第一次大冲击。这次大冲击主要发生在北半球。北半球的游牧民族分布在横

贯欧亚大陆的高纬草原带，自黑海、里海北岸到中亚、阿尔泰山一带是其发源与生活的中心地

区。这一地区游牧民族的大规模南下，对世界文明的进程产生了重要影响。

这一时期南下的游牧民族主要来自里海和黑海一带。来自里海一带的有胡里特人、加喜特

人、米底人、波斯人等等，他们都是由里海西岸进入伊朗高原，然后又由此向周边拓展。

胡里特人与加喜特人由伊朗高原先后进入两河流域的北部和南部，建立了米坦尼、加喜特

两个王国。至公元前员园世纪末，以米坦尼为基础形成的亚述力量渐强，不断扩张。至公元前
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苑世纪中期，形成了地跨亚、非的大帝国，其中心地带仍是西亚地区。但为时不久，它便被新
巴比伦王国所灭。至公元前缘猿愿年，崛起于伊朗高原的波斯帝国拥有了这一地区，而且范围更
为广大，扩展到埃及以及欧洲的色雷斯地区。公元前猿猿员年，波斯帝国被马其顿国王亚历山大
所率领的希腊联军所灭。

这一时期先后出现的亚述、新巴比伦、波斯三大帝国在欧、亚、非结合处尤其在西亚地区

的更迭，使这一地区成为民族冲突、交融与动荡的温床。

在由里海南下的游牧民族中，一些群体经伊朗高原进入印度地区，被称作印度雅利安人。

他们取代了哈拉巴文明，创造了吠陀文明，但尚处于国家产生之初。到公元前远世纪初，印度
北部形成了十多个较大的国家，有摩揭陀、迦尸等，出现了列国并争的局面，也就是所谓的

“列国时代”，列国时代持续到公元前源世纪末孔雀王朝的兴起。
由黑海南下的游牧民族多是先进入巴尔干半岛的东北部，再南入希腊地区。这是一个若干

群体渐进式的南下。最早进入希腊地区的是伊奥利亚人的爱奥尼亚人，然后是阿卡亚人。阿卡

亚人在米诺斯文明的基础上创造了繁荣的迈锡尼文明。至公元前员猿世纪末，多利亚人的南下，
宣告了“迈锡尼时代”的结束，希腊历史进入“荷马时代”。多利亚人南下时尚处于国家形成

前夕，因此，他们对阿卡亚人的取代，从文明形态上讲是一种倒退；但从文化交融的角度讲，

则是远距离的非近亲式的交融。至公元前愿世纪，希腊地区普遍形成了大小不等的城邦国家，
“荷马时代”结束。

希腊的城邦时代持续了源园园年左右。至公元前猿猿苑年，希腊北部的马其顿国王亚历山大将
希腊统一在希腊联盟之中，随即开展了大规模的扩张，征服了埃及、波斯帝国与小亚细亚，建

立起了一个横跨欧、亚、非三大洲的亚历山大帝国。尽管亚历山大死后，这一帝国分裂为埃及

托勒密王朝、西亚塞琉古王朝以及马其顿王国等若干部分，但希腊文化仍在持续发展与传播

中。

这一时期的东方相对安定，经历了商、周两大王朝的嬗代以及西周王朝与春秋战国两大时

代，最后形成了统一的秦王朝。当然，中国的农业文化区也处在游牧民族迁徙的压力之下，一

方面是西戎的东进，西周王朝的覆亡及周室东迁与之不无关系；另一方面是北方游牧民族的南

下，春秋战国时代北狄与匈奴的南进对列国格局也发生了重要影响。当然，上述压力都未像西

部世界那样形成取代关系，这也是中国上古社会进程的一个重要特点。

令人振奋的是，在从西到东这场波澜壮阔的民族大迁徙、大冲突与大交融中，人类文明史

却迎来了古典文化的繁荣时代，这也是整个人类文化的奠基时代。自西向东依次出现了希腊文

化、希伯来文化、印度文化、中国文化四大中心繁荣区。

希腊文化的繁荣出现在城邦时代。城邦的主要特征是以城市为中心的小型国家，各城邦独

立自治，实行公民集体专政，这是一种早期民主政治。古希腊崇尚自然，热爱生活，商业与经

济发展水平较高。这一时期的文化体现了希腊人非凡的创造力和可贵的自然主义与人文主义精

神。

古希腊时代大师辈出，这些学者大都学识渊博，兼有若干或众多学科的启蒙者的角色，难

以进行准确的分类，我们只能大致地以类划分如下：

就哲学家而言，古希腊有泰勒斯、毕达哥拉斯、赫拉克里特、德谟克里特、苏格拉底、柏

拉图和亚里士多德等巨匠。泰勒斯、毕达哥拉斯对宇宙本原的探讨，赫拉克里特的“逻各斯”
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规律以及辩证法的开创，德谟克里特的原子论，亚里士多德的实体论等等，都对哲学的基本问

题进行了开创性的探讨。与之同时，这些学者们还在许多自然科学与社会科学学科上富有开创

之功。泰勒斯精通天文学，被视为西方天文学的鼻祖；毕达哥拉斯则精于数学与天文，他所创

设的几何学上的“毕达哥拉斯定理”一直沿用至今；德谟克里特在天文、地理、物理、数学等

方面都颇有成就，曾提出圆锥体、角锥体和球体体积的计算方法。亚里士多德更是一位百科全

书式的学者，他精通政治学、心理学、逻辑学、修辞学、物理学、生物学等，对各学科的分科

研究有开创之功。他的最大贡献是在政治学方面，他的《政治学》开创了政治学学科，在对希腊

百余个城邦国家的政治进行比较研究后，形成了完整系统的政治思想。在此之前，柏拉图也对

社会政治进行了深入系统的探讨，完成了《理想国》一书。

就文学艺术而言，古希腊的文学艺术堪称西方文学艺术之源。《荷马史诗》在公元前远世纪
成为定本，《伊索寓言》也告完成。古希腊的戏剧更是各城邦国家的重大文化社会活动，雅典的

狄奥尼索斯剧场可以容纳猿万名观众，城邦政府甚至为观众们发放“观剧津贴”。雅典出现了
一批悲剧与喜剧作家，埃斯库罗斯被誉为“悲剧之父”，阿里斯托芬则被誉为“喜剧之父”。

古希腊的史学也是西方史学的重要源头，著有《历史》一书的希罗多德被称作“西方史学之

父”，他与著有《伯罗奔尼撒战争史》的修昔底德和著有《希腊史》的色诺芬并称为“希腊三大史

学家”。

无论是文学艺术还是史学、政治学研究，人本主义与人文精神都得到突出的体现，这也是

古希腊文化的魅力所在。

亚历山大帝国及其以后的希腊化时代，由于地域的扩张、文化交流的加强，希腊文化仍在

发展中，并与东方文明进行了多层面、多角度的交流与融合，成为一种多元、多民族的文化。

在这一时代的文化艺术中，人文精神得到更强的张扬，尤其是雕塑艺术，更是经典荟萃。

萨摩色雷斯的“胜利女神像”、“杀妻后自杀的高卢人”、“断臂的维纳斯”等等，都是震撼人心

的永恒经典。史学领域也是成就斐然，有通史、断代史、国别史、年代记、人物传记、回忆录

以及专门叙述社会生活的《希腊生活》。政治学方面，有伊壁鸠鲁提出的关于“社会契约”的政

治观，有芝诺提出的世界国家与世界公民的政治主张，这些都对后世产生了重要影响。

这一时代的自然科学成就尤其突出，数学、物理、化学、生物、医学、天文学、地理学都

成为相对独立的学科。欧几里得的《几何原本》是世界上最早公理化的数学著作，传世不衰；阿

基米德的杠杆原理和“阿基米德定律”则是物理学领域的经典之作；在医学方面已开始了人体

解剖；天文学领域已提出了太阳中心说并计算出了地球的圆周；等等。所有这些成就都达到了

古代世界的最高水平。

希伯来文化形成于动荡与流离中。希伯来人本也是北方的游牧民族，在游牧民族大迁徙中

来到巴勒斯坦地区，逐渐建立起犹太国与以色列国。至公元前 员园世纪初，犹太王大卫曾一度
统一了两国。希伯来人自定居巴勒斯坦时起，就受到周边强势民族的侵凌。至公元前 苑圆员年，
以色列国被亚述所灭。公元前 缘愿远年，犹太国被新巴比伦所灭，犹太人的大部分被掳至巴比
伦，成为“巴比伦之囚”。当波斯帝国灭巴比伦后，希伯来人又处在其统治之下。此后，希伯

来人一直也没有形成属于自己的稳定国家。

希伯来文化带有比较浓厚的宗教神学色彩，是以一神教信仰为主体的文化集合体。希伯来

文学是其文化的主体内容，有先知文学、启示文学以及诗歌、小说、神话传说等等，大多被收
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录在《旧约全书》以及《次经》、《伪经》和死海古卷中。其中，《旧约全书》是最为集中的体现。该

书虽然是犹太教的圣经，但却包括了政治、法律、经济、伦理、文学以及自然科学方面的许多

知识，实际上是希伯来人历史文献的整理汇编。其中心教义是确定耶和华神亦即上帝是宇宙间

惟一的真神，是天地万物的创造者，也是人类的创造者。此外，还宣传契约观和神造观，强调

大家都是上帝的选民，必须严格按所立契约行事。犹太教出现于公元前 员猿世纪左右，至公元
前缘猿愿年“巴比伦之囚”结束后完全定型，是世界上最早形成的一神教，对基督教文化产生了
根本性影响，或者可以说，基督教只是犹太教的发展与推广。

印度文化在这一时期可以分成两个发展阶段，前段是吠陀时代的婆罗门教的一统天下，后

段是列国时代的百家争鸣。

婆罗门教形成于吠陀时代的后期（大致为公元前员园园园年至前远园园年之间），其经典为《梨俱
吠陀》、《沙摩吠陀》、《耶柔吠陀》、《阿达婆吠陀》，实际上是整个吠陀时代传说与文献的汇集。

吠陀时代实行种姓制度，全社会分为等级森严的四大种姓，即婆罗门、刹帝利、吠舍和首陀

罗。婆罗门即僧侣集团，掌握着社会的宗教神权，并直接参与国家政治；刹帝利是王族和军事

贵族集团，是国家政权的实际掌握者；吠舍是平民集团，由雅利安族中的一般成员组成；首陀

罗是贱民集团，由被征服的当地土著居民组成。

婆罗门教的教义极力维护种姓制度。他们首先在雅利安所崇拜的诸神之上制造了一个最高

神———大梵天，声称大梵天是创造和掌管宇宙的最高神灵，是万物的最高主宰；又宣传灵魂转

世与“业力轮回”，以因果报应解释现实世界的差异。在此基础上，宣传种姓划分是大梵天的

神意，婆罗门、刹帝利、吠舍为“再生族”，灵魂投胎可以再度为人；首陀罗是“一生族”，死

后灵魂散灭，不能转世为人。

进入列国时代后，各国之间的竞争不断加剧，王权得到强化，而四大种姓都发生了较大的

分化，婆罗门教一统的基础不复存在。在这种情况下，新的思想与新的思想家不断涌现，各家

思想激烈论争，互相促进，形成了印度历史上的“百家争鸣”局面。当时的印度有“六大师”、

“六十二见”，较有影响者有顺世论哲学和耆那教与佛教。顺世论哲学明确反对婆罗门的说教，

认为世界万物与生命都原于物质，不存在灵魂转世，种姓制度是人为的划分，人生来是平等

的。与顺世论相比，耆那教要和缓一些。耆那教的经典是《十二支》，也主张业报轮回、灵魂转

世，宣扬苦行主义和非暴力主义，但否认种姓差别。它曾是当时印度地区最为盛行的宗教之

一。佛教是与耆那教同时兴起的宗教，其创立人乔达摩·悉达多是伽毗罗卫城释迦族首领净饭

王之子，属刹帝利种姓。佛教也主张灵魂转世、因果报应，并进一步提出了“四谛”、“十二因

缘”等；但不主张取消种姓制度，而将刹帝利置于四大种姓之首；还认为在修行、出家上四姓

平等，不论种姓高低，都是沙门释迦弟子，这些主张都推动了当时印度经济与社会的进步。

在这一历史时期的印度文化中，尽管有了顺世论哲学，也有了自然科学与文学艺术的许多

进步，但其主流文化还是宗教神学。婆罗门教也好，耆那教与佛教也好，其宗教神学的衣钵都

是一脉相承的。

这一时期的中国文化也经历了两个阶段：一是商周文化的嬗代，一是春秋战国时代的“百

家争鸣”。

商文化中，巫筮龟卜盛行，有着较为浓重的神鬼气氛，但代之而起的周文化却并未在此基

础上因袭发展，而是在“敬天保民”的旗号下进行着人文精神的积淀。从西周的历史文献中，
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从《诗经》、金文以及其他记载中，我们看不到多少宗教神灵的内容，大多是祖先崇拜、自然崇

拜以及对人际与社会的关注。至春秋战国时代，社会分化，列国相争，政治经济与思想文化都

空前活跃。文化从官方贵族的狭小圈子中挣脱了出来，走向了社会。这一时期的中国也是学术

昌盛、大师辈出的时代，涌现出了孔子、老子、孟子、庄子、孙子、荀子、墨子、韩非子以及

许行、扁鹊、邹衍等一大批学派创始哲人，形成了儒家、道家、墨家、法家、兵家、阴阳家、

纵横家、农家等一大批学派，奠定了此后两千年中国传统文化的基础。

与其他几个地区同期文化比较，我们不难发现，中国春秋战国时代的“百家争鸣”所造就

的是以人文精神为主体的文化系统。诸子百家学说的基点都与鬼神上帝无缘，他们本人也多如

孔子那样“敬鬼神而远之”。不过，对于天地自然，他们中的多数也没有多大兴趣，墨家、阴

阳五行家虽然也有些探讨，但没有进入当时的主流文化。当时的主流文化的指归还是在人文之

际、社会之中，不论是孔子的“修身、齐家、治国、平天下”，还是老子的“小国寡民”，庄子

的“逍遥游”，韩非子的“法、术、势”，都未脱出这一点。这也是中国传统文化的特色所在。

三、传统文明形态的定型

自公元前后的数百年间到公元员源、员缘世纪，人类文明发展史又进入了一个新的调整与发
展期。

这一时期是人类传统文明形态的定型期，各大主要文明形态如基督教文明、伊斯兰文明、

印度文明、东方文明、美洲文明以及非洲文明等等都一一形成，近代文明地理的格局也告奠

定。

基督教形成于罗马帝国时代，系公元员世纪由活跃在小亚细亚和巴勒斯坦一带的犹太教的
一个教派演化而来。在其创立之初，只是流传于下层百姓之中，受到罗马帝国的压制以至镇

压。但是，此时的罗马帝国已走完了其上升期。作为希腊文化传统传承者的罗马文化，由于继

承多于创造，又缺少来自外界的冲击与融合，其生机逐渐丧失；而且此时整个罗马社会似乎也

都丧失了原有的进取与上进心，而是享乐主义盛行，世风日下。来自于希腊的古典文化失去了

存在的基础，罗马帝国出现了“精神空虚”。在这种情况下，基督教在罗马帝国的重压下依然

迅速流传。罗马统治者遂改镇压为利用。公元 猿员猿年，罗马皇帝君士坦丁颁布了《米兰敕令》，
基督教成为罗马帝国的国教，在帝国境内更是成为支配全体社会成员的主流思想信仰。

基督教在形成的过程中虽然也信奉犹太教的经典，但也进行了新的经典的整理与编写，两

者合称《圣经》。原犹太教经典被称作《旧约全书》，新的经典则被称作《新约全书》。至公元源世
纪与缘世纪之交，奥古斯丁大主教对基督教教义与基本思想进行了系统的阐发与补充。此后，
基督教教义大致稳定，其基本内容是“上帝创世说”、“原罪说”、“预定论”、“三位一体说”。

前二说都是由犹太教的基本教义中发展而来。对于“预定论”，奥古斯丁一方面坚持每个人是

否会灵魂得救，成为上帝的选民，并不取决于个人意志，而是取决于上帝的意志和上帝预先的

安排；但另一方面，又强调信徒个人的宗教道德修养和现世善行对来世获救的重要性。“三位

一体说”则是犹太教中没有的新内容。此说认为上帝是圣父；耶稣是上帝之子，即圣子；而罗

马教会则是可以与圣父、圣子沟通的圣灵。这三者是三位一体的关系。这实际上是使教会垄断

了与“圣父”、“圣子”的沟通权，强化了教会的权威性和影响力。
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罗马帝国的没落与蛮族的入侵，一度影响了基督教的发展。但其后不久，基督教不仅在东

罗马帝国继续发展，而且在西欧新兴的各封建国家中也逐渐占据了统治地位。至公元 员园世纪
与员员世纪之交，整个欧洲实现了基督教化。虽然随即出现了罗马公教与东正教的分裂，但他
们只是基督教的两大教派，根本教义与基本精神是一致的。

在这种情况下，欧洲地区的宗教、思想与文化领域都在基督教的控制与笼罩下。这一时期

的哲学是教父哲学与经院哲学，艺术则是依附于教会的宗教艺术，而科学则更沦为神学的婢

女，一切都带有浓厚的宗教神学色彩，可以说都是宗教的附庸。所谓“中世纪的黑暗”，指的

就是这一幕景象。不过，基督教的扩张与发展对欧洲社会的方方面面都产生了重大影响，除前

面讲到的思想文化外，在政治、经济、法律以及社会生活方面，也都产生了重大影响。其中最

大的影响，还是将欧洲文化联缀成了一个整体，并在此基础上形成了具有鲜明特色、自成体系

的基督教文明体，对近代以及现代世界文明的发展产生了深远的影响。

阿拉伯伊斯兰文明形成于公元苑世纪，它是以伊斯兰教为基础、由阿拉伯人所建立的一种
富有特色与影响力的文明体系。

伊斯兰教的创立者穆罕默德出生于麦加一个没落的商人家庭。大约在公元远员园年，他宣布
自己是安拉的使者，开始了其传教过程。当时的阿拉伯半岛正处在国家形成前夜的动荡与分化

之中，人们的精神世界与政治世界出现了较大的空间，因而伊斯兰教迅速流传。至公元 远圆圆
年，穆罕默德已与门徒们在麦地那建立了最早的政教合一的伊斯兰国家。八年后，穆罕默德占

领麦加，随后，又统一了整个阿拉伯半岛。穆罕默德死后，随着阿拉伯帝国的扩张以及阿拉伯

人商业活动的活跃，伊斯兰教的影响范围也越出了阿拉伯世界，成为一种世界性的宗教。

伊斯兰教的基本经典是《古兰经》，它认为安拉是宇宙的惟一主宰，穆罕默德是安拉的惟一

使者，要求信徒要皈依安拉。“伊斯兰”的阿拉伯语含义就是依顺，“穆斯林”的含义是指顺从

与信仰安拉的人。每位信徒都要认真履行五功：一是必须真诚地信仰安拉；二是必须按时向麦

加方向礼拜；三是每年（回历）九月都要实行斋戒；四是施舍；五是朝觐。

与同期流行的基督教相比，伊斯兰教有着自己的鲜明特色：首先，伊斯兰教强调平等，主

张互助，宗教仪式简洁，具有较强的平民色彩。比如，它规定朝觐期间，不管什么人，都一律

穿草鞋，披白布，围白巾。其次，它接受信徒的仪式至为简单。任何人只要信仰安拉，并当众

诵读“除安拉外，别无神灵，穆罕默德是他的使者”，就可以成为穆斯林。再次，伊斯兰教具

有较多的世俗色彩。它是宗教性与世俗性并重的宗教，它反对出家修行，没有专职神职人员，

“阿訇”也都是兼做神职，也有与平常人一样的社会生活。最后，伊斯兰教提倡求知，较少封

闭性。当时的清真寺普遍兴办学校，阿拉伯帝国时代的学术与文化活动都相当活跃。

总之，阿拉伯帝国时代，疆域辽阔，横跨欧、亚、非三大洲，极大地便利了文化交流与传

播，而伊斯兰教的这些特点在一定程度上还促进了文化的传播与发展，因此，形成了繁荣的阿

拉伯伊斯兰文化。

在阿拉伯文化史上，有过著名的“百年翻译运动”，主要是指阿拔斯王朝前期（苑缘园—愿源苑
年）阿拉伯学者对波斯、印度与希腊等文献典籍的大规模翻译活动。其数量之大，范围之广，

令人叹为观止。比如，古希腊文化中绝大部分科学典籍都被翻译，从亚里士多德的《工具论》、

《政治学》、《伦理学》、《诗学》、《形而上学》，到柏拉图的《理想国》；从托勒密的《天文大集》、

《地理学》、《光学》，到欧几里得的《几何原理》以及阿基米德、毕达哥拉斯的一系列著作，都有
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了阿拉伯文本。阿拉伯文化中的自然科学与文学艺术也都卓有建树。数学、天文学、医学、化

学等学科，都有泽及后世的重大成就；散文、诗歌、小说也不乏传世之作，《一千零一夜》是举

世公认的世界文学名著。其建筑艺术与装饰艺术也是世界艺术史的杰作，其音乐则直接影响了

古代中世纪音乐向近代音乐的转变。更为重要的还是阿拉伯文化在沟通东西方文化以及沟通古

典文化与近代文化之间的桥梁与纽带作用。

印度文明是这一时期存在于印度半岛的文明形态，其范围包括大部分的东南亚地区。公元

怨世纪左右，印度半岛兴起了印度教，并且很快取代了佛教，流行于整个印度。这一宗教实际
上是婆罗门教与佛教以及耆那教融会的结果，其教义中既有对种姓的认可，又有业报轮回和灵

魂转世的理论；既有非暴力与仁爱说，又有苦行与禁欲说。印度教属于多神教，有三大主神及

数以万计的神灵，其经典也是以四部《吠陀本集》为主，兼收并蓄，有史诗、神话、传说、哲学

以及伦理学著作等等。自怨世纪以后，印度教对印度文化产生了重要影响，这一时期的梵语文
学的发达便与印度教的流行有直接关系。

中世纪的印度先是佛教盛行，继而又是印度教的兴起。员园世纪前后，随着阿拉伯帝国的
扩张，伊斯兰教又进入印度，这些都使印度文化带上浓厚的宗教色彩。这一时期也是印度文化

的繁荣期，无论是文学艺术，还是哲学与自然科学，都取得了重要成就。古代印度的两大史诗

《摩诃婆罗多》与《罗摩衍那》以及《百喻经》、《佛本生经》、《五卷书》、《十公子传》等文学名著都

产生于这一时代；零的概念、负数的四则运算法则以及《太阳手册》等著名的天文学、医学著作

也都形成于这一时代。需要指出的是，不论是佛教还是印度教，都具有较强的渗透性。佛教对

中国、日本以及朝鲜半岛的影响，超过了其他任何一种外来文化的影响；佛教、印度教对东南

亚的影响更是突出，而且，这种影响是随宗教传播与移民共同形成的综合性的印度文化的影

响，它使得东南亚大部分地区成为印度文化圈的组成部分。与此同时，印度文化也通过阿拉伯

人的中转，对欧洲文化产生了许多影响。

美洲文明与中南部非洲文明也是这一历史时期两个相对独立的文明体系。美洲文明原本是

一种移民文化。大约在二三万年前，大理冰期美洲大陆与亚洲大陆连为一体时，一部分东亚地

区的远古居民来到美洲大陆。两个大陆分隔后，美洲大陆遂开始了自己独立的文明创造与文明

发展的历程。到公元员缘世纪前美洲大陆出现过玛雅文明、阿兹特克文明、印加文明。这些文
明在天文、历法、数学以及农业种植等方面具有创造性的贡献，但一直未形成系统的文明体

系；一些发明与认知多是局部的技术行为；哲学与宗教思想还都比较原始。更为重要的是，国

家文明进展缓慢，一直停留在初级国家阶段。其中一个重要的原因是这一文明的相对封闭，几

乎没有与外部文明体系的撞击与交流，完全是内部的近亲文化交流，其结果自然可想而知。当

面临着殖民文化的侵入时，他们便无力抗拒，也无力在交融中谋求自身的发展，因而走上了萎

缩之路。

中南部非洲的文明环境与美洲大致相似，撒哈拉沙漠以北的非洲地区在文明进程中曾涌现

出繁盛一时的埃及文明，此后，也一直处在环地中海的文明体系变动中。但撒哈拉沙漠以南的

非洲地区则相对封闭，在员缘世纪以前与外部世界没有什么交流，走的是文明的独立发展之路。
在原始崇拜与信仰、天文历法以及神话传说等方面，都富有特色。与美洲文明不同的是，中南

部非洲同时并存着若干相对独立的小的文明单元，这些文明单元间的撞击、竞争与交流，使其

具有了较美洲文明为强的生命力与适应力。因此，虽然在以后的历史进程中，他们也受到了殖
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民侵略，并沦为殖民地，但命运与结局与美洲文明的主人并不相同。其中原因，值得我们深

思。

在中世纪时代，以中国文明为中心的东方文明处在持续繁荣之中。尽管这一时期经历了汉

晋变迁、南北朝的分裂与动荡、隋唐的嬗代以及五代十国的纷争与宋辽金的对峙，而且也经历

了北方与西北游牧民族一次次的南下，但是，与同期其他文明的变迁相比较，我们可以看到，

无论是分裂还是王朝更替，都不是一种文化对另一种文化的取代，而是同一文化体的继承与更

新；各游牧民族对中原王朝的冲击，要么被局限于边缘地带，要么入主中原后又被中原固有的

文化所征服，形成文化的交流、融合，从而推动了原有文化体系的更新、进步与繁荣。

从总体上看，这一时期的中国文化是以往文化的继续与发展，但其阶段性的内容特色也十

分突出，集中体现在宗教、儒学、文学艺术、科学技术四个方面。

从宗教方面看，这一历史时期世界文明史的一个突出特色就是声势浩大的宗教运动，无论

是基督教、伊斯兰教还是印度教都是在这一时期成长起来并影响了世界，佛教对外部世界的影

响也发生在这一时期。在这场世界性的宗教运动中，中国社会也不例外，既兴起了本土的宗教

体系———道教，又有许多外来宗教陆续进入。佛教、基督教、伊斯兰教等等都是在这一时期进

入中土。不过，与西部世界的宗教运动相比，中国的宗教发展又有自身独到的内容。其一，中

国的宗教发展是多元化的进程。不论是本土的道教，还是外来的佛教与伊斯兰教、基督教，都

未真正取得一尊地位。其间，虽然也有各宗教之争，也曾经出现过某些宗教的一时独尊，但从

整体上看，各宗教在中国文化的蕴泽下还是多元发展、共存共荣的。其二，与上一内容相联

系，这一历史时期，中土的宗教基本上都是政治的附庸，没有哪一种宗教能够成为国教，更没

有哪一种宗教直接进入政治领域，实现政教合一。其三，中国的宗教运动始终在本土文化的大

格局内演进。道教自不待言，它深深植根于中国本土文化的土壤，在思想体系上带有较强的世

俗色彩。外来的宗教体系，要么实现自身的中土化改造，变成中国化的宗教，如佛教；要么其

自身思想体系与中国本土文化有较多的相通之处，如伊斯兰教。除此之外，不可能在中国有大

的发展。正因为此，在中国的宗教运动中，始终没有出现哪一种外来宗教真正地占据统治地

位。

从儒学发展看，自汉武帝“罢黜百家、独尊儒术”开始，儒家学说在中国古代文化的发展

中一直处于主流地位。其间经历了汉代经学、魏晋玄学、唐代道统、宋代理学几个阶段，但主

导内容一直未有变化，这就是积极的入世与进取。从孔子所倡导的“修身、齐家、治国、平天

下”，到范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，所体现的都是同一种追求。在这一大

的趋势下，儒学又是一个开放式的兼收并蓄的思想体系，虽然“独尊儒术”一直被历代王朝所

沿用，但中国文化中的“尊”只是一种导向，并不意味着对其他学说的讨伐与镇压，相反，老

庄的一派学说、阴阳五行、法、墨、释、道等等学说中的许多内容都被儒家体系所吸纳，成为

不断发展的儒家学说的有机组成部分。

从文学艺术看，这一时期的繁荣是空前的，而且也是同时任何一种文明体都不能比拟的。

这是由于中国社会是非宗教化的世俗社会，而且又是非贵族化的小农社会，充斥着积极向上的

人文精神，没有宗教的禁锢，也没有全民式的宗教所带来文化的窒息与“平静”，在经济与社

会的繁荣中，人们的种种价值追求、人们的喜怒哀乐可以得到相应的张扬，因而，文学艺术的

繁荣是历史的必然。从汉代乐府到唐诗宋词，从汉代大赋到宋元戏曲，从《史记》、《汉书》到各
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种文体的繁盛，可以说是如锦如织，美不胜收，在世界文学史上有着重要地位。

从科学技术的发展看，中国的科学技术水平和成就在当时世界上首屈一指，四大发明都形

成于这一时期；从数学、天文历法到农学都形成了系统理论，取得了重大进展，中国农业与手

工业的发展水平也是无与伦比的，这为中国经济与城市的发展奠定了坚实的基础。与西方世界

科学技术的发展相比，中国的科学技术是以技术发明、技术创造为特征的体系，重应用，轻理

论；重具体，轻分析，没有形成不同学科的科学体系。

这一时期，中国文明也完成了对日本、朝鲜半岛以及中南半岛部分地区的影响过程，形成

了以中国文化为核心的东亚文明区。

四、从文艺复兴到启蒙运动

这一历史时期世界文明史上最大的变革发生在欧洲，从文艺复兴到启蒙运动写下了世界文

明史上辉煌的一页，开启了西方近代文明之门。

意大利是文艺复兴运动的发祥地。公元员源、员缘世纪，文艺复兴运动首先在意大利的佛罗
伦萨兴起，尔后迅速发展，不仅影响了整个意大利，也北上带动了法国、英国、德国、西班

牙、荷兰等西欧国家，形成了波及整个西欧的一场思想文化运动。这一运动的实质是代表了新

兴资产阶级和市民阶层要求的一批思想文化的先行者们对宗教神学体系的抨击和对希腊罗马古

典文化的回归，所以被称为“文艺复兴”。

文艺复兴运动的先行者们高举人文主义旗帜，倡导人的尊严、世俗的幸福，以人本对抗基

督教笼罩下的神本，他们所冲击的不仅仅是宗教神学的樊篱，而是上千年来中世纪的黑暗对人

性的压抑、对社会活力的窒息。因此，随着文艺复兴运动的展开，整个西欧的社会活力迅速迸

发，人性充分张扬，不论是思想文化、科学、艺术，还是其他种种内容，都喷涌而出，为近代

文明的到来廓清了基础，提供了基本前提。

文学的繁荣是这一时代的首要标志。意大利文学家但丁的《神曲》、彼得拉克的《歌集》、薄

伽丘的《十日谈》，都把矛头指向教会以及宗教所带来的黑暗，表达了觉醒了的人们对新生活的

向往与追求。但丁被恩格斯称作“中世纪的最后一位诗人同时又是新时代的最初一位诗人”①，

《神曲》也就成为文艺复兴运动开始的标志。此后，法国文学家拉伯雷的《巨人传》、西班牙文学

家塞万提斯的《堂吉诃德》，也都是文艺复兴运动的代表作品。英国文学家莎士比亚更是文艺复

兴文学的集大成者，他的诗作、剧作都堪称人类文化之瑰宝。

这一时期艺术的最大特色是把艺术家从教堂中请了出来，宗教题材的主导地位被人与自然

取代，人性在绘画与雕塑艺术中得到充分的张扬。达·芬奇的《最后的晚餐》、《蒙娜丽莎》，米

开朗基罗的雕塑“大卫像”与“摩西像”以及他的壁画《创世纪》和《末日审判》，拉斐尔的《西

斯廷圣母》、《雅典学院》，提香的《纳税银》和《圣母升天》，等等，都是文艺复兴运动中的经典

之作。

哲学与思想界的进展稍晚于文学艺术。至员远、员苑世纪之交，新哲学思想的代表人物培根
与笛卡儿也开始了他们的思想创造。英国哲学家培根立足于自然科学特别是实验科学的成就与

① 《马克思恩格斯选集》第员卷，人民出版社员怨怨缘年版，第圆远怨页。
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方法论，反对经院哲学的神秘主观主义，他所倡导的科学精神以及“知识就是力量”，积极推

动了近代自然科学的发展。法国哲学家笛卡儿也坚持世界的物质统一性，推崇理性演绎法，所

著《哲学原理》、《方法论》等等对宗教神学思想体系进行了沉重的打击。

近代自然科学体系此时尚未形成，但实验科学已经出现，许多文艺复兴的文化大师同时也

在进行着科学探索，自然科学在一些领域也取得了突破性进展。在天文学领域，出现了划时代

的三大天文学家，即哥白尼、伽利略与开普勒。波兰天文学家哥白尼提出的太阳中心说，彻底

否定了中世纪盛行的地球中心说，将地球还原为一颗普通的行星；意大利科学家伽利略则以观

测实验为依据，进一步论证了太阳中心说；英国天文学家开普勒发现了行星运动的三个基本规

律，为哥白尼学说提供了充分的数学依据。需要指出的是，天文学家们对太阳中心说的论证，

其意义远不止于天文学本身。对地心说的否定直接动摇了宗教神学的基石，也可以说动摇了整

个中世纪的思想与政治体系。

伴随着文艺复兴运动的进行，员远世纪的欧洲出现了声势浩大的宗教改革运动。其中，最
有代表性的是马丁·路德在德国发动的宗教改革运动和加尔文在法国以及瑞士、英国等地推行

的宗教改革运动。宗教改革运动的矛头都是指向了教皇与原有的教会体系。他们一方面抨击罗

马教皇与教会的腐朽与丑恶，批判其教义、组织与仪礼的繁琐与不平等。在宗教领域中也强调

平等，强调个人意志，主张宗教信仰应由个人决定，反对教会对每个人的箝制与干预，每个人

只要信仰上帝、阅诵圣经、造福他人、恪尽职守，就可以得到上帝的拯救，不一定非要通过神

职人员与上帝沟通。这对于欧洲人来说，是真正的人性解放。因此，宗教改革运动与文艺复兴

相辅相成，互相促进。

文艺复兴与宗教改革时代，正是欧洲社会酝酿巨变的时代，也正是在文艺复兴与宗教改革

取得全面进展而告一段落之时，欧洲社会的巨变时代也拉开了序幕。

这一时代开始于员苑世纪中叶。员远源园年的英国资产阶级革命可以说是这一巨变的开端；牛
顿力学是这场巨变的重要组成部分，也是这场巨变的不可缺少的推动力；员远世纪以来的地理
大发现、商品经济的迅速发展，尤其是员苑世纪资本主义经济的初步繁荣以及人们社会生活方
式的转变则是这场巨变的基础，当然也是这场巨变的有机组成。

在这场巨变到来之时，封建专制主义成为社会进步的最大障碍，为了冲破这一障碍，实现

新兴资产阶级的思想要求与政治要求，一批走在时代前沿的先行者们掀起了文艺复兴以来的第

三次思想文化运动———启蒙运动。

启蒙运动萌生于员苑世纪的英国，兴盛于员愿世纪的法国。法国启蒙运动的代表人物有伏尔
泰、卢梭、孟德斯鸠、狄德罗等人。他们倡导理性主义，提倡自由与正义，主张司法权、行政

权与立法权的分离，其核心是批判旧秩序、旧思想的政治思想运动，矛头直指封建专制制度。

更为重要的是，启蒙运动思想家同时又都是社会活动家、思想传播家，他们的作为已不限于思

想文化界本身，而是要走进社会，唤起民众。狄德罗主持的《百科全书》尽管受到法国专制政府

的禁止，但他们还是想方设法出版了 圆愿卷，发行了圆万套之多，社会流传的摘要本、删节本
更是不计其数。启蒙运动虽然兴盛于法国，但其影响却播及整个欧洲、甚至更为广阔的地区，

它的批判精神与新的思想理念激发了启蒙主义文学、理性主义史学以及艺术、科学的全面发

展，为法国大革命以及欧美大陆资本主义文明的形成奠定了思想文化基础，同时，也使近代资

本主义的思想文化体系初步形成。
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