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第一章　　中国传统文化的基本精神

英国著名学者汤因比认为， 个文在人类历史上总共出现过

明形态，在长期的历史演进过程中，有的衰落了，有的消亡了，有的

中断过，有的被征服过，至今尚存七大或八大文明。中国文明绵延

数千年之久而从未中断过，业已成为世人瞩目的“东方之谜”，体现

出中国文化的强大生命力。中国文化的基本精神，作为中华民族

精神的表现，对中国社会和中华民族的历史发展，产生了深远的影

响，发挥着重要功能。深入探讨中国文化的基本精神，继承与弘扬

民族文化的优良传统，对我国现代化建设无疑具有积极的现实意

义。

一、文化精神的意旨

文化作为一个十分庞杂的体系，林林总总，包罗万象。它就像

我们周围的空气一样，除了看不见，摸不着，几乎无时不在，无处不

存。文化的概念也相当宽泛，历来众说纷纭。目前，学界一般都认

同，文化有广义与狭义之分。广义的文化是指人类社会历史发展

过程中物质创造和精神创造及其成果的总和，一般可分为物质的、

制度的和精神的三个层面。它与“文明”的概念相近，以致于许多

中外学者往往把“文化”与“文明”相互通用。中国《辞海》中说“：文

明，犹言文化，如物质文明，精神文明”，即为典型。狭义的文化专

注于人类的精神创造及其成果。从逻辑上说，后者从属于前者，狭

义的文化相当于广义文化的深层结构 精神层面。研究狭义的
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文化当然离开不广义的文化这个宽阔背景。这正如汤因比在其名

著《历史研究》中所说“：为了便于了解局部，我们一定要把注意焦

点先对准整体，因为只有这个整体才是一种可以自行说明问题的

研究范围”。这与现代系统论的观点也是一致的。可见，广义的文

化与狭义的文化，两者互为因果，相互作用，相互影响，相互促进，

相互制约，共存于一个统一体，有着不可分割的相互依赖关系。本

书所谓的“文化”，主要指的是狭义的文化。

所谓文化精神，是指民族文化中占主导地位的基本思想、基本

观念。它是相对于文化的具体表现而言的。社会器物、制度、行

为、观念等等，无不和内在的文化精神紧密相联，两者的关系正如

树干与枝叶的关系。文化研究的另一个方法论原则，即从把握特

定文化的中心观念入手，以期真正深刻地把握整体文化系统的本

质特征，如若中心观念不清或错误，则会全盘皆错。所谓“纲举目

张”，即是此意。中国传统文化源远流长，博大精深。若欲详尽毕

备、面面俱到地弄清中国传统文化的方方面面、细枝末节，几乎匪

夷所思。本书研究中国传统文化的一个重要方法即从文化精神入

手，以期科学地把握它的整体与全貌。《易传》有言道“：精义入神，

以致用也”，此之谓乎！诚然，这是一项艰巨而复杂的工程，诚可谓

“高山仰止，景行行止，虽不能至，然心向往之。”愿我们都能尽人事

以待来日。

从本质上说，文化精神与民族精神是相通的。可以说，民族精

神是特定民族文化传统的相互凝聚和整合，在民族文化心理结构

中的长期积淀而形成的整体国民性格。它无疑是继承性与时代性

的统一，一方面表现为历代普遍性价值的积累和凝聚，另一方面又

具体存在于各个时代的精神之中，并随着时代的发展而发展。从

广义上说，民族文化精神既包括能够引导民族前进、推动国家社会

发展的精粹思想，也包括有碍于民族生存和发展的消极落后观念，

这是由于任何民族文化和文化传统都有精华和糟粕这种双重性所

决定的，这是不以人的意志为转移的客观存在。中华民族精神也
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具有积极的和消极的因素，这是无庸置疑的。对中国传统文化持

否定看法的论者，对中国文化精神全盘否定，大张挞伐；而对中国

文化持肯定看法的论者，多将民族精神看作民族文化精华的表现，

而将民族文化中的糟粕和局限性排除于民族精神之外。这样，中

华民族精神（或文化精神）要么一无是处，要么完善无缺，不免极

端。我们应该以清明理性的科学态度，正视民族文化精神的长处

与缺陷，以现代化为参照系，通过创造性转化，扬长避短，同时汲取

外来文化的一切优秀成分以充实发展自己，重铸新国魂。

二、中国传统文化的基本精神

中国传统文化的产生和发展受制于独特的自然条件和社会历

史条件，包括大陆性地域的地理环境，以小农经济为主体的经济基

础，以家族制度、专制制度以及“家国同构”为特征之社会结构，相

对封闭的国际条件等诸多因素，相互影响和制约，构成了一个稳定

的生存系统。与这个系统相适应，中国传统文化的形成和发展自

成一体，具有自身鲜明的特色。由于中国传统文化极其丰富多彩，

其文化基本精神也表现为包含诸多要素的思想体系，就其主体内

容而言，包括以下几个方面。

（一）以人为本。美国哈佛大学教授杜维明认为“，中国文化关

注的对象是人”，可以说主要是一种“哲学人类学”。对此，学界几

乎没有异议。以人为本的人文主义或人本主义，向来被认为是中

国文化的一大特色，也是中国文化精神的重要内容。与古希腊文

化注重人与自然的关系以及希伯莱文化、印度佛教文化重视人与

神的关系不同，中国文化侧重于人与社会、人与人的关系以及人自

身的修养问题。中国哲学，无论儒、道、佛，本质上都是一种人生哲

学。从总体上看，以儒道两家为主干的中国传统文化，是一种伦理

本位的文化，尤其以儒家为代表的以人为本的思想，在后来的封建

社会中得到广泛的认同和创造性的发展。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 4 页

世必须指出，中国传统文化中的人本主义与西欧 纪文

艺复兴时期兴起的人文主义在文化精神上存在着本质区别。中国

人本主义以家庭为本位，以伦理为中心，西方人文主义则以个人为

本位，以法治为中心。中国文化重人，并非尊重个人价值和个体的

自由发展，而是将个体融入群体，强调五伦，强调人对于宗族和国

家的义务，是一种宗法集体主义人学，是一种以道德修养为旨趣的

道德人本主义。西方文化中的人文主义重个体的价值，强调个人

的权利与自由，强调人与 种个人之间的平等契约关系，实质上是

性主义，它是西方民主制度和法律体系的重要思想基础。两者不

能混为一谈。中国文化中的人本主义传统，重视道德伦理，角色扮

演，履行一定义务，对维系社会正常运转、人际和谐和人生修养等

方面都具有积极意义，但也存在着重人伦轻自然、重群体（家族）轻

个体的倾向，与专制主义也有一定关联，这是它的消极因素。

（二）儒道互补。总体上看，中国传统文化以儒道互补为主体

构架。从中国文化思想发展史来看，春秋战国时期，思想界出现了

百花齐放、百家争鸣的生动局面，儒、道两家思想影响较大。汉初

又崇尚黄老之学，至汉武帝接受董仲舒“罢黜百家，独尊儒术”的建

议以后，儒学由子学一跃而为官方哲学。此后，它在中国传统文化

思想中的统治地位始终未曾从根本上动摇过。汉末以降，由于中

国土生土长的道教兴起以及外来佛教文化的传入，很快形成儒、

道、佛三足鼎立的局面，并日趋融合。魏晋玄学从本质上说是儒、

道结合的产物。宋明理学则是儒、道、佛三教合流的产物。中国传

统文化是以儒道两家思想为主干，并形成互补之势。从儒道两家

思想对中国传统文化的影响来看，大体说来，儒学对中国传统文化

乃至整个社会生活都有着广泛而深远的影响，尤其对中国传统政

治文化、伦理道德、文化教育、风俗习惯、国民精神等方面的影响至

为深远。道家、道教对中国传统哲学、文学、艺术、科技、宗教、医

药、体育等领域有着相当广泛的影响。儒、道两家思想内涵虽然各

不相同，但双方也存在着颇多暗合、融通之处，两者相辅相成，相映



第 5 页

成趣，在中国文化中得到多方面的表现。比如，中国传统哲学中的

“阴阳”对立统一观念，古典美学中以善为美及以和为美的审美情

趣，古代文学中“文以载道”及崇尚自然的文论流派，传统士大夫的

“达兼穷独”的人生价值取向以及民族性格中刚柔相济的品格等

等，这一切都是儒道互补在中国文化精神中的具体体现。

（三）以和为贵。中国文化重和谐统一，与西方文化重分别对

抗形成强烈反差。中西文化这一重大差异很大程度上反映了农耕

文明和商业文明的不同特性。中国传统文化植根于农耕文明，表

现出一种“静态”的特征，重视自然的和谐、人与自然的和谐、人与

社会的和谐、人与人之间的和谐以及人自身的身心和谐等。中国

传统文化以和为贵的和合精神最为典型地体现在“天人合一”的思

想传统中。在中国古代思想家看来，天与人，天道与人道，天性与

人性是相类相通的，因而可以达到和谐统一。在人与自然的关系

中，中国文化比较重视人与自然的和谐统一，而西方文化则强调人

要征服自然，改造自然。尽管中国古代思想中也有“明于天人之

分”“、制天命而用之”的思想，但这种思想不占主导地位。无论是

儒家和道家，都主张天人合一，反对天人对立。以儒家为代表的中

国传统文化中“以和为贵”的思想观念主要侧重于人与社会以及人

与人之间的和谐统一，这从孔子所谓“礼之用，和为贵”到孟子所说

的“天时不如地利，地利不如人和”的思想中，可得到明确印证。

“持中贵和”不仅是中国传统文化中极其重要的思想观念，而

且也培育了中华民族的群体心态，在中国文化的各个领域都有明

显的体现“。极高明而道中庸”“、执其两端而用其中于民”“、致中

和”等等，无不是农业自然经济和宗法社会培育的人群心态。经过

长期的历史积淀，和谐精神逐渐泛化为中华民族普遍的社会心理

习惯。如政治上的“大一统”观念，经济上的“不患贫而患不均”的

思想，文化上的“天下一家”的情怀，为人方面的“中行”人格，艺术

上的“物我通情相忘”的意境，文学上的“大团圆”结尾，美学上的

“以和为美”的审美情趣⋯⋯如此等等，不一而足。
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贵和尚中的思想，作为中国文化基本精神的一个重要内容，对

中国社会带来的影响也是双重的。它的积极作用和影响是主导方

面，对保持社会稳定和发展，对于统一的多民族国家的维护，无疑

有着积极作用。但是，不可否认，由于全民族在贵和尚中观念上的

认同，中国文化缺乏如西方文化中的竞争、进取精神，这对社会的

发展也有不利的影响。

（四）实践理性。所谓“实践理性”，主要体现为一种重现世、重

实践、重事实、重功效的思想方法和价值取向。它作为中国传统文

化心理结构的主要特征，由来久远，而以理论形态去呈现则在先秦

儒、道、法、墨诸主要学派中，尤其是深受儒家人文主义精神以及明

末清初启蒙思想家经世思潮的影响。作为一种思想方法，它注重

客观事实，注重历史经验，重视直觉顿悟和整体思维，满足于解决

问题的经验论的思维方式。作为一种价值取向，实践理性注重身

体力行、经世致用的行动哲学，尤重道德功利主义。它与美国的实

验主义精神有相似的地方，也有不同之处，两者不能混同。实践理

性对中国文化精神和民族精神的影响至为深远，在实践中也带来

了双重效应，但积极效应占主导地位。深得人心的“实事求是”的

思想路线是实践理性学术传统在实行中的积极效应。据考证，实

事求是，原意是一种严谨治学的科学精神。东汉班固在《汉书 景

十三王传》中谓河间献王刘德“修学好古，实事求是”。唐代颜师古

在注《汉书》时指出它意指“务得事实，每求真是也”。无疑，实事求

是的学风，是一种科学的态度和实学的精神，对后世产生了相当积

极的影响。它所奉行的学以致用、身体力行的信条对中国历代志

士仁人的人生价值也有着深刻的影响。

三、继承与弘扬民族文化的优良传统

和任何事物都具有二重性一样，中国传统文化既有民主性精

体，也有封建性糟粕。对现代社会来说，传统文化是一种可资开发
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利用的潜力巨大的社会资源。我们应当以现代化为参照系，对我

国民族文化传统进行创造性转化，弃其糟粕，取其精华，并赋予民

族文化的优良传统以现代内涵，注入新的时代精神，使之成为我国

现代化建设的强大精神动力，这则是我们当代人的神圣职责和崇

高使命。从宏观角度看，我们应该继承与弘扬的民族文化的优良

传统，主要包括以下几个方面。

（一）以天下国家为己任的爱国精神。以儒家为代表的中国传

统文化历来强调以治国平天下为人生最高目标，以大一统为社会

理想状态，把国家民族的前途和命运放在首位。这种爱国主义情

愫深深积淀在中华民族文化心理结构之中，不知感染和熏陶了中

国历代多少志士仁人！从范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐

而乐”到文天祥的“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”，从顾宪成

的“风声，雨声，读书声，声声入耳；家事、国事、天下事，事事关心”

到顾炎武的“天下兴亡，匹夫有责”，从林则徐的“苟利国家生死以，

岂因祸福趋避之”到鲁迅的“我以我血荐轩辕”⋯⋯这些格言至今

仍闪烁着熠熠光华，无一不是这种爱国主义精神的典型写照。爱

国主义是中华民族最深厚的精神传统，也是近代以来中国时代精

神的最强音。中华民族自古以来就具有强大的向心力和凝聚力，

与这种爱国主义精神密不可分。

（二）追求崇高的人格精神。孔子讲“三军可夺帅也，匹夫不可

夺志（”《论语 子罕》）。孟子力主人在道德上要具有“至大至刚”的

“浩然之气”，提倡“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”的大丈

夫人格。孔孟阐扬的“圣人”和“大丈夫”的理想人格以及“杀身成

仁”“、舍身取义”的崇高精神境界，在铸造中华民族精神品格方面

起过极为重大、深远的影响，集中体现了中华民族独立的人格尊严

和崇高的精神境界。

（三）刚健有为的进取精神。《易经》中说“：天行健，君子以自

强不息 。《论语》中也讲“志士仁人，不可以不弘毅，任重而道远。

仁以为己任，不亦重乎，死而后已，不亦远乎”！这是对中华民族自

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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强不息，积极进取精神的高度概括。在近代中国，中华民族这种自

强不息的精神则表现为不屈不挠的抗击外来侵略、争取国家民族

独立的斗争精神以及不断改革创新、探求救国救民真理的精神。

对于当今社会而言，大至国家、民族，小至单位、个人，都应该继承

和发扬这种民族精神，这样，我们的事业才会兴旺发达。

（四）厚德载物的兼容精神。《易经》中说“：地势坤，君子以厚

德载物”。意即要人们以大地般宽广的胸襟承载万事万物，顺承天

道。《中庸》中也讲“万物并育不相害，道并行而不相悖”。这些都

反映了中华民族那种无比宽阔的襟怀。海纳百川，有容乃大。正

因为有了这种胸怀，汉唐时代吸取外来文化的气魄十分博大，显现

出强大的汉唐雄风。近代中国在中西文化交流中对外来文化兼收

并蓄，将西学中的优秀成分加以吸纳、摄取、涵化，使之成为中华民

族文化的有机组成部分。特别是五四时期，经过对多种思潮的百

家争鸣，推求比较，中国革命选择了马克思主义作为指导思想，从

而使中国革命面貌焕然一新。一个真正有自信力的民族，不但要

从民族文化中汲取积极的营养，还应善于从世界上外来文化中充

分吸收可以滋养、丰富民族精神的一切优秀的文明成果。只有这

样，才能使自己的国家民族兴旺发达，创造光明的未来。



第 9 页

第二章　　儒学与中国传统文化

儒学是中国传统文化的主导思想，对中国传统文化乃至整个

社会生活都有着深远的影响。同时，它也曾经极大地影响了包括

朝鲜半岛、日本在内的整个东方文化的思想内涵及其发展进程，成

了东亚文明的象征。近代以来，儒家思想与现代化的关系成了国

内外学术界普遍关注而又颇为困惑的重大理论和现实问题。儒学

的现代命运也相当坎坷。就现实而言，深入考察儒家思想的本质

内涵及其与现代化的对立统一关系，通过对儒学传统的创造性转

化，使之成为现代文明的积极因素和推动力量，已是当务之急。

一、儒学的发展历程

儒学是一个历史的发展的概念，在古代中国，历经两千多年的

演变，形成了不同时期不同的理论形态，从来不存在一个一成不变

的儒家学说。大体说来，它主要经历了先秦儒学、汉唐经学、宋明

理学、明清实学四个阶段，反映了儒学从发生、发展、鼎盛到衰微的

整个过程。

（一）先秦儒学

儒家渊源于儒。儒在殷商时期就已存在，它是指特定的等级，

为“术士之称”。他们身通礼、乐、射、御、书、数六艺，并以此教民。

大宰》云《周礼 “：儒，以道教民”。这里所说的“道”即指六艺。春

秋末期，周室衰微，社会的动荡和急剧变化打破了旧贵族垄断文化
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教育的“学在官府”之局面。儒者流散各地，学术下移，私学兴起，

社会上出现了一批“晋绅先生”，号称“师儒”，他们峨冠博带，谙熟

诗书礼乐的古训和仪式，儒家就是从这些人中蜕化而来。

前 年），是儒学的创孔子（公元前 始人，其学说主要

体现在《论语》一书中。孔子的儒学思想体系极为广博，集中体现

在“礼”和“仁”两大范畴。礼代表了他的社会观，反映了他的政治

理想和治国方案。孔子生活的春秋战国之际正是社会动荡、礼崩

乐坏的时代，他对此痛心疾首，认为这是“天下无道”，治国之本在

于“为国以礼”。孔子所说的礼主要是周礼，而周礼又是从夏、商之

礼演变而来。他说“：殷因于夏礼，所损益可知也，周因于殷礼，所

为政》）礼的实质是一种赖以维持社会稳定、损益可知也。（”《论语

和谐和秩序的典章制度和行为规范。孔子要求人们做到“非礼勿

视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动”。尽管孔子这种社会政治理想

在当时社会大变革时代不免有因循守旧的特征，但其中包含着恢

复社会稳定秩序以及建立统一的中央集权制王国的要求，自有着

合理因素。

仁代表了孔子的价值体系。它的内涵十分丰富、宽泛，既是一

种道德情操，又是一种人生境界。仁的核心是“仁者爱人”，即是

“己欲立而立人，己欲达而达人”“、己所不欲，勿施于人”的忠恕之

道。仁的基础是“孝悌”“，孝悌也者，其为仁之本与”。就行仁的途

径而言，则是“为仁由己”“，仁远乎哉，我欲仁，斯仁至矣（”《论语

述而》）。孔子讲“志士仁人，无求生以害仁，有杀生以成仁（”《论语

卫灵公》）。这则是一种崇高的道德理想和情操，也是人生最高的

精神境界。

在孔子的儒学思想体系中，礼和仁是统一的，即所谓“克己复

礼为仁”。孔子以仁释礼，一方面仁是礼的基础“，人而不仁，如礼

八佾》）另一方面何？人而不仁，如乐何？（”《论语 ，礼是仁的目标，

“一日克己复礼，天下归仁矣（” 颜渊》）。两者互为因果，缺《论语

一不行。
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孔子死后，儒分为八，有子张之儒、子思之儒、颜氏之儒、孟氏

之儒、漆雕氏之儒、仲良氏之儒、孙氏之儒、乐正氏之儒。其中以孟

子、荀子最为突出。

孟子（约 前公元前 年），是儒家学派的重要传人，宋

元以降被尊奉为仅次于孔子的“亚圣”，其学说主要体现在《孟子》

一书中。

孟子着重讲仁，把孔子仁学思想发展到极致。他继承发扬了

孔子“为仁由己”的思想，凸现“心性”，大大强化了儒学的“内圣”走

向。孟子确信人通过自我努力可达至善，体现天道。这是因为仁

为人性所固有“，人皆有不忍人之心”，具体表现为四端“：恻隐之

心，仁之端也；羞恶之心，义之端也；辞让之心，礼之端也；是非之

心，智之端也。人之有四端也，犹其有四体也。（”《 公孙丑孟子

上》）而天道则是“仁”与“人”的统一“，仁也者，人也，合而言之，道

也。（”《孟子 尽心下》）因此，人只要能够保存本心，涵养善性，就能

成为善人，并与天道相通融为一体。即所谓“尽其心者，知其性；知

其性，则知天矣。（”《孟子 尽心上》）孟子开创的心性论学说对宋明

理学产生了极大影响。

从“人皆可为尧舜”的观念出发，孟子十分注重个体的自我修

养“，夭寿不二，修身以俟之，所以立命也。（”《孟子 尽心下》）孟子

一方面强调修身需要“反身而诚”“、反求诸己”等一系列“存心养

性”的内修功夫“，养心莫善于寡欲”；另一方面重视环境对道德教

育、人格培养的作用。孟子追求“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不

能屈（”《孟子 滕文公下》）的“大丈夫人格”，具有“至大至刚”的“浩

然之气”，即使“舍身取义”，也在所不辞。

从“仁者爱人”的理论出发，孟子提出以“明人伦”为目的的教

育，即“父子有亲、君臣有义，夫妇有别，长幼有序，朋友有信”的“五

伦”。

“仁政”以及与之相适应的“民本”思想体现了孟子的政治思想

和主张，它是仁学在社会政治领域的延伸和体现。在孟子看来，既

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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然人皆具有“不忍人之心”，只要把这种人性固有的善性发扬光大

并进而扩充到社会政治领域，以“不忍人之心”行“不忍人之政”，即

为“仁政”“。仁政”是建于“民为贵，社稷次之，君为轻”的民本思想

之上的。因此，孟子还大力倡导制民之产、轻刑薄税、善教得民、听

政于民、与民同乐等。他主张“以德服人”的王道，反对“以力服人”

的“霸道”，对中国传统政治文化影响深远。

孟子从“人性善”的假设出发，主要在心性论、修养论、五伦说、

仁政说等方面极大地拓展了孔子的仁学理论，形成了一整套较为

完善的仁学思想体系，在儒学思想发展史上占有重要地位，对中国

传统文化也产生了深远影响。

荀子（约公元 前 年），在早期儒学思想发展史上前

的地位不可低估。荀子十分尊崇孔子，但指斥孔子死后的许多儒

家派别为“贱儒”“、俗儒”，对孟子学说也不以为然。荀子思想的主

要特色是综合百家、调和儒法，在儒学中独树一帜，主要体现在《荀

子》一书中。

荀子根本反对孟子的性善论，认为“人之性恶，其善者伪也”。

（《荀子 性恶篇》）人一生下来就是“目好色，耳好声，口好味，心好

利”，人性与礼义是根本相互违背的，如果任其发展，不加克制，势

必导致争夺、犯上、淫乱，而辞让、忠信、礼义等道德就会荡然无存。

正因为如此，才需要圣人、君主们对臣民的教化，需要用礼义法度

和道德规范去约束、引导人们，这就好像弯曲的木头必须经过修整

才能变直，钝刀必须经过磨砺才能锋利一样。为了“化性起伪”，荀

子一方面强调个人自我修养，圣人、君主们对臣民礼乐教化之必

要，另一方面，他又看到只讲“礼义”，不重法度，只重教化，不重“刑

罚”，并不足以维护社会统治秩序，因而，他不再仅仅局限于个体的

仁义孝悌，而是强调整体的礼法纲纪，他提出“礼者，法之大分也。”

劝学篇》）主张既隆礼，又重法“，援法入礼（《荀子 ”。此外，还值得

一提的是，荀子在人与自然的关系问题上提出了“明于天人之分”

和“制天命而用之”的卓越命题，发前人所未发，为中国传统哲学注



第 13 页

入一股强劲活力。

从孔子到孟子直至荀子体现了原始儒学的基本发展脉络。如

果说，孔子所开创的儒学以“内圣外王”为宗旨的话，那么，孟子主

要继承、发挥了儒学的“内圣”方面，注重的是个人通过内在修养实

现圣贤人格，荀子主要继承、发挥了儒学的“外王”方面，注重的是

推行王道于天下，成就事功。先秦儒学在孔孟一系之外，还有与之

颉颃的孔荀一系。从某种意义上说，荀学在人性论、重法度、明于

天人之分等思想方面突破了孔孟学说，更接近于西方文化的主流

思想。但是，后来在中国传统文化思想中占主导地位的则是孔孟

学说“，孔孟之道”不仅成为儒学的代称，而且在相当意义上被视为

中国传统文化的精神旗帜。不过，春秋战国时期，儒学只是百家争

鸣中的一个学术流派，虽然儒、墨在当时并称显学，但是并没有取

得独尊地位。

（二）汉唐经学

从先秦到汉初，儒学的发展有过中断。春秋战国时期的百家

争鸣局面，是由于当时社会割据分裂所造成的，而社会、政治、经济

的统一，必然要求文化思想上的统一。秦统一中国后，战国时期那

种百家争鸣的局面便不复存在，代之以法家思想作为治国之本。

秦始皇接受李斯的建议，下令禁废“诗书百家语”“、焚书坑儒”，使

儒学遭受一次沉重打击。但是，秦王朝崇尚法家，推行严刑峻法，

社会矛盾很快激化，导致二世而亡，暴露出法家学说的某些弊端。

汉初统治者奉行黄老之道，一度适应了当时社会休养生息的需要，

收效很大。但是，黄老之道崇尚自然而反人文主义的思想本质，决

定了它难以适应建立大一统的君主专制制度与巩固农业社会宗法

血缘基础的需要。在诸子百家中，惟有儒家学说能够最大程度地

适应这种统治需要，从这个意义上说，儒学成为中国社会的统治思

想是势所必然的事情。汉高祖刘邦始初并“不好儒”，干了许多侮

辱儒生的事情，后来在陆贾、公孙弘等人的建议下才转到向儒学寻
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找统治理论。据载“陆生时时前说称《诗》、《书》。高帝骂之曰：‘乃

公居马上而得之，安事《诗》、《书》！’陆生曰：‘居马上得之，宁可以

马上治之乎？且汤、武逆取而以顺守之，文武并用，长久之术也，昔

吴王夫差、智伯极武而亡；秦任刑法不变，卒灭赵氏。向使秦已并

天下，行仁义，法先圣，陛下安得而有之？’高帝不怿而有惭色，乃谓

陆生曰：‘试为我著秦所以失天下，吾所以得之者何，及古成败之

国。’陆生乃粗述存亡之征，凡著十二篇。每奏一篇，高帝未尝不称

善，左右呼万岁，号其书曰《新语 生陆贾列传》）这段》。”（《史记

记载生动地说明了这个问题。至汉武帝采纳董仲舒建议，“罢黜百

家，独尊儒术”，儒学终于走出困境，一跃而为官方哲学，取得了独

尊地位。

汉代儒学与先秦儒学在理论形态上经历了很大变化，逐渐向

政治化、经学化、宗教化发展。在这个转变过程中，汉代大儒董仲

舒（公 前年元前 年）起了极大的作用。

以董仲舒为代表的儒学思想，以神学化的天人感应说为其显

著标志。他以儒家学说为基础，吸收了阴阳五行理论以及道家等

有关学说，建立了天人合一的新体系。一方面，董仲舒把儒学伦理

纲常完备化，对“三纲”“、五常”说作了全面系统的阐述；另一方面，

他又把儒家这套伦理纲常神秘化，建构了一个以天人感应为核心

的理论体系。他把自然界的“天”塑造成有目的、有意志的人格神，

是“百神之大君”，它通过阴阳五行来主宰人间秩序。天与人感应，

阴阳与三纲对应，五行与五常同构，则是这个体系的主要内容。他

把人间的一切都说成是天有目的的安排，“道之大原出于天，天不

变，道亦不变（”《汉书 董仲舒传》）“，天子受命于天，天下受命于天

为人者天地子。（”《春秋繁露 篇》）他认为君臣、父子、夫妻都是阴

阳相合的关系，君、父、夫为阳，臣、子、妻为阴，定位不易，即所谓

“王道之三纲，可求于天！（”《春秋繁露 基义》）他还把五行说成天

的五种行为，五行相生是天的恩德，五行相克是天的刑罚。阴阳五

行变化不正常就兆示着灾异“，灾者，天之谴也；异者，天之感也。”
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必仁且智》）总之，自然和社会的一切变化、国家的兴（《春秋繁露

亡都是天的意志的体现。这样，董仲舒就为儒学披上了神学的外

衣，使儒学具有了浓厚的宗教迷信色彩，实为后来谶纬经学的滥

觞。

与儒学成为统治理论相适应，儒家经典也取得了独尊地位并

日渐教条化。先秦儒学只是子学，汉代以降就成了经学。汉武帝

即位时，董仲舒在《贤良对策》中建议“：诸不在六艺之科、孔子之术

者，皆绝其道，勿使并进。（ 董仲舒传》）以适应建立大一统”《汉书

的 百家，表彰六经（”《汉中央集权王国的需要。汉武帝“卓然罢

书 武帝纪》），又置五经博士，学而优则仕，儒家被经学化，并上升

为社会统治意识形态。汉代经学又有今文经和古文经之争。先秦

儒家经典《诗》、《书》、《礼》、《乐》、《易》、《春秋》，合称“六经”，由于

《乐》亡佚，故称“五经”。汉兴以后“，五经”又在 流传。汉初社会

流行的经书是由战国以来师徒父子相传用当时通行的文字（隶书）

写成并阐析的，称今文经学。汉武帝置五经博士，即以今文经为官

学。西汉中叶以后，古文经兴起。所谓古文经是指秦以前用古文

字写成并阐析的儒家经典。汉景帝时鲁恭王拆孔子住宅时，在墙

壁中发现了用六国古文字写成的《尚书》、《礼记》、《论语》、《孝经》

等数十篇。成帝时刘向、刘歆父子在整理国家藏书时又发现了用

古代文字写的《春秋左氏传》、《毛诗》、《逸礼》、《古文尚书》等。由

于古文经与今文经在文字、内容、训释等方面不尽相同，于是出现

了今、古文经之争。以刘歆为代表的古文经学家要求列古文经为

官学，但遭到当时今文经学家的极力反对而未成功。西汉末期，王

莽为“托古改制”制造舆论，立古文经为“官学”，刘歆当了国师，并

为《左氏春秋》、《毛诗》、《逸礼》、《古文尚书》、《周礼》设立博士。

今、古文经的论争也伴随着统治阶级的权力争斗。经学内部纷争，

内容混乱，经有数家，家有数说，莫衷一是。东汉章帝时期，为统一

对经学的认识，朝廷在白虎观召集儒生“讲论五经同异”。会后由

班固编纂成《白虎通义》一书，建立了官方统一的经学。直至东汉
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末年，大经学家郑玄综合百家，遍注群经，融今、古文经于一体，标

志着今、古文经学的统一。

汉代经学的又一个特点是儒学的谶纬化。谶纬是一种封建迷

信与庸俗经学的混合物。《说文解字》云，谶：验，从言。即是用诡

秘的隐语、预言作为神示，向人们昭告吉凶祸福、治乱兴衰的图书

符录。纬是用宗教迷信的观点对儒家经书所作的解释。汉代有五

经、七经，同时有五纬、七纬。谶和纬的应用范围虽有不同，但二者

内容相通，纬中往往夹杂 语，谶也有时依托儒经。这种封建迷着谶

信起源很早，如在秦朝就流行着“ 秦本纪》）的亡秦者胡也（”《史记

谶语。董仲舒开创的 纬经学的先声。西汉末神学化儒学实为谶

年，谶纬迷信开始广泛流传。王莽即利用谶语来证明他能当皇帝。

刘秀也利用一条谶语“刘秀发兵捕不道，卯金修德为天子”，为其登

上皇帝宝座大造舆论。刘秀建立东汉政权后，对谶纬更加崇信，用

人施政都要找谶纬作根据，临死前为了证明东汉王朝是“天命所

授”，“宣布图谶于天下”。东汉前期统治者都大力提倡谶纬迷信，

使之一时成为广为流行的社会思潮，班固整理的《白虎通义》即用

谶纬注经。经学与谶纬相结合，儒学谶纬化，孔子成了儒教的神圣

教主。在纬书中，孔子被说成是“黑帝”之子，身高十尺，腰大九围，

坐如蹲龙，立如牵牛，就之如昂，望之如斗，已由人变为神了。当

然，儒学谶纬化现象在当时也遭到许多古文经学家诸如扬雄、桓

潭、王充等人的坚决反对和批判。

物极必反，这也是思想发展的一个规律。汉末以后，社会动

荡，四分五裂，经学一统的局面也被打破。由于经学教条化的弊端

和谶纬邪说的流行，终于导致儒学中衰，代之以魏晋时期的玄学。

从科学意义上说，玄学不能归属于儒学，它是道家和儒家相结合的

产物。玄学家们把《老子》、《庄子》和《周易》称为“三玄”，这是他们

的理论基础，形成一股儒 道合流以代替经学的新思潮。更有甚

者，曹魏末年以嵇康、阮籍为代表的“放大”派“竹林玄学”，则直接

批判儒家“名教”，提出“越名教而任自然”的命题，可谓是对两汉经
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学权威的一大反动。此外，两汉之际，佛教开始传入我国。东汉末

年，中国土生土长的道教兴起，从此形成了儒、道、佛相与激荡又相

互融合的复杂局面。范文澜指出，魏晋南北朝时期，“儒家、佛教、

道教的关系，大体上，儒家对佛教，排斥多于调和，佛教对儒家，调

和多于排斥；佛教和道教互相排斥，不相调和（道教徒也有主张调

和的）；儒家对道教不排斥也不调和，道教对儒家有调和无排

斥”。

隋唐时期，中国大一统的局面再次形成。隋唐盛世，有容乃

大，文化气象恢宏，实行儒、释、道兼容并包的政策。但是，从整体

看，儒学作为统治意识形态的主体地位并未动摇。隋唐科举都要

考儒经，从而推动了经学的进一步发展。为统一经学，唐太宗令颜

师古考订五经（《周易》、《尚书》、《毛诗》、《礼记》、《左经》）经文。颜

师古对此多有订正，撰成《五经定本》，后被颁行全国，成了官方统

一定本。为解释经义，统一思想，唐太宗还令孔颖达与诸儒撰五经

义疏，名曰《五经正义》，作为唐代科举考试的依据。当然，隋唐时

期，儒学为适应社会变化，也需要有一个变化，在保存儒学基本思

想的同时，吸收佛、道的思想成果，创立一种新的儒学体系，因此出

现了儒、道、佛融合的趋势，其代表人物，从北朝末期至唐初有颜之

推、王通、孔颖达，中唐以后有李翱、柳宗元、刘禹锡等，为宋明理

学的形成奠定了基础。

（三）宋明理学

宋明时期，儒学发展为理学。它是高度哲学化和政治伦理化

的儒学，是儒学发展的最高理论形态。

宋明理学的兴起有其深厚的社会历史背景和文化思想基础。

宋王朝的建立，结束了唐末五代以来长期割据分裂、连年战争的局

面。经过五代的丧乱和此起彼伏的农民起义，造成社会的混乱和

①范文澜《中国通史简编》，第二编，第 页。
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