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前摇摇言

为什么要开中国传统文化课？回答可能是多种多样的。我

想，最根本的理由是：重新认识自己的国家、重新认识中国的传

统文化。

我们今天学习中国传统文化，不是为发思古之幽情，不是为

了复兴儒学，而是为了把握民族文化的精神和特质，对其进行客

观的批判和科学的抉择，以便更新民族思维方式、价值体系和心

理素质，建构具有现代化意识的新的思想文化体系。用新的思想

文化体系来充实我们的精神境界，自立于世界文化之林。

中国人能理解自己吗？大学生们、青年知识分子们能否认识

中国人的性格、中国人的行为、中国人的心灵、中国人的理

想⋯⋯

自我认识是极难的事。

作为中国人、大学生，不仅要用自己的理智，也要用自己的

感情去思维、去理解中国文化的过去和现在。

怎样理解中国、怎样理解中国传统文化？

中国有悠久的历史，有无以数计的国君、皇帝、圣人、诗

人、学者，还有丰富的艺术、哲学、绘画、戏剧、民间文学、民

间传说，这些东西赋予中国人分辨善恶是非的道德观念。仅仅这

些理解，还很难回答中国文化的问题。中国传统文化是通过儒家

经典反映出来的。



作为师范院校的大学生，将成为“人类灵魂的工程师”，要

“为人师表”，很重要的是加强自己的自我修养、伦理道德文化

方面的知识。在传统的中国文化中，伦理道德文化是一个显著特

征。因此，通过中国传统文化的学习，让同学们十分重视自我修

养，着力追求人格完善，把个人道德修养和提高社会道德水平看

做是治国安邦的基础。

提高道德水平、完善人格，关键在教化。从孔子开始历代先

贤都十分重视教育。几千年来，我国形成了系统完整的、独具特

色的伦理道德教育理论，提出了一套作人的规范，如：尊孔、忠

孝、贵仁、重义、尚勇、励志、践行等。总结了一套为人处事的

生活准则，如：修身正心，志当高远，公正无私，嫉恶从善，诚

实笃信，三省吾身，豁达大度等等均包含着闪光的思想，对于今

天人们的品格修养，特别是一个大学生，应有着毋庸置疑的价值

和意义。尤为可贵的是，在传统文化中，有许多先贤们关心祖国

命运、身系民族兴亡的嘉言懿行，如：“先天下之忧而忧，后天

下之乐而乐”、“以天下为己任”、“国家兴亡，匹夫有责”、“贫

贱不能移，威武不能屈”。这些不朽言行，显示出崇高思想境界

和伟大人格，读之令人警醒、令人感奋、令人欣然向上。

随着科学技术的发展，人文社会科学同自然科学之间的相互

渗透越来越密切。英文有一个专门术语“科际整合”（蚤灶贼藻则凿蚤泽糟蚤鄄
责造蚤灶葬则赠），就是指各科学之间的相互联系和影响。自然科学最终
只能提供知识，而不能提供智慧；而智慧是知识与判断的综合。

学人文科学课程有助于培养学生的人格修养，听理工学科课程使

学生能学到一些使用的知识。因此，现代文化是文、理、工互为

依托、互为浸润。

我们的根在于“文化”，只有文化才能解开众多的人生之

谜，因此，要完善学生的知识结构，让学生懂得哲学的广博、文

缘前摇摇言
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学的优美、情感生命的重要。学理工的要让他们懂得人文课程像

挚友的心语、长者的箴言，帮助他们寻找自己的民族文化的根，

透视迷离的社会，升华他们的感情世界。学人文的要让他们知道

科学技术的奥妙，自然界和人类社会以及人们赖以生存的宇宙将

最终改变整个人类的生活。由此文化建构，来完善学生的系统知

识和完美人格，就可以会通文理、融合古今、贯通中西，培养出

德才兼备的圆员世纪人才。
文化包括自然、社会、人文三方面的知识，人文精神和人文

属性是大学生人格化的象征。因此应该给学生以“通识”和

“知类通达”的知识系统和治学精神，以完成圆员世纪的重任和
使命。西方讲“真、善、美”，我们讲“知、情、志”，“知”

为智之先，识多见广乃理解深刻；“情”者德之先，是道德情感

的陶冶；“志”则气之帅也。清华大学黄延复教授说过一句颇耐

人寻味的话：“志者，学之师也，才者，学之徒也，学者不患才

之不瞻，而患志之不立。”可见，作为教师（无论是文理科），

在他的课堂上和教学中必须无时不渗透思想道德的深刻内涵、阐

发其深刻的人生道理。因此，要在文、理、工三者间架起一座桥

梁。从文化的角度看，学文学的要光顾现代科学知识、文学中所

表现的现代文明与信念、思想理念及其影响；学理工的也要与人

文精神的丰富多彩和海阔天空结合起来。我们正处在世纪之交，

从时间看，造就圆员世纪人才有丰沃的土壤；从空间看，正是横
空出世的大好时机，我们师院追求时代的“大学之道”，改革尝

试、科技兴国、培养跨世纪人才，必须从文化修养入手。因此，

把中国传统文化，尤其是其中的伦理道德文化和那些适合今天需

要的思想观点讲授给学生，对培养有理想、有道德、有文化、有

纪律的一代大学生，会有十分重要的意义。去年，北京师范大学

出版了一套《中国传统道德》多卷本对大学生进行德育教育的
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重要参考教材，由江泽民总书记、李鹏总理亲笔题词，李岚清副

总理写序，这都说明了传统文化教育的重要性。学习中国文化，

有助于增强我们的民族自信心和自尊心；有助于我们分辨良莠，

抛弃封建糟粕；有助于我们开阔文化视野。以开放的心灵，面向

现实、面向未来、面向世界。

中华民族的道德文化，具有崇高的道德使命感，我们要汲取

这些宝贵的道德精华，使中华民族的文化宝藏在当代有中国特色

的社会主义精神文明建设中发挥应有的作用，这是时代赋予炎黄

子孙的历史责任。

那么，什么是中华民族的优良道德传统？

为了使我国的社会主义道德能够有强大的生命力，我们必须

从我国优秀的传统美德中汲取科学的、民主的、人民的、健康

的、适应当前社会需要的内容，使其具有民族的特色，能够为广

大群众所喜闻乐见，能够同民族心理相融合，从而更好地为社会

主义的四个现代化服务。

总的来说，中华民族优良道德传统，可以从以下五个方面去

体会和把握。

摇摇一、强调为民族、为整体、为国家的整体主义精神
整体主义精神，是中华民族优良道德传统的核心。自古以

来，中华民族就形成了以公灭私、公而忘私、以民族利益和国家

利益为重的特有的民族精神。中国社会在很长时期内是一个以血

缘为纽带、以家庭为本位并强调国、家一体的社会，在伦理道德

上则一直提倡“国而忘家，公而忘私”，强调个人利益和家庭利

益应当服从国家和民族的利益。为了国家和民族，一个有道德的

人应当“杀身成仁”、“舍生取义”、“尽忠保国”、“先公后私”、

“一心为公”，这已成为人们所尊奉的崇高的道德要求。正是在

苑前摇摇言



这种为国家为民族的整体主义精神的影响下，诸葛亮提倡“鞠

躬尽瘁，死而后己”，范仲淹提出“先天下之忧而忧，后天下之

乐而乐”，顾炎武强调“天下兴亡，匹夫有责”的崇高理想和追

求。而林则徐的“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”的诗句，

更显示了他为国家民族利益而不顾个人安危的高尚品德。中华民

族的这种为国家、为民族的整体主义精神，是中华民族的一种强

大的凝聚力，是中国自古以来的爱国主义思想的基石。在中华民

族的长期历史中，涌现出了无数为保卫民族利益而英勇斗争的爱

国志士，他们不畏强暴，勇于献身，前仆后继，坚贞不屈，直到

献出宝贵的生命。这些无一不是这种整体精神的体现。应当指

出，中国古代的整体主义，总是为封建制度服务的，国家利益和

封建制度、甚至和一家一姓的国君的利益，都紧紧地联系在一

起，因此，我们必须用马克思主义的观点加以批判地改造，使其

为社会主义、为人民大众的利益服务。在当前改革开放的条件

下，坚持和发展中华民族的整体主义思想，发扬中华民族的爱国

主义精神，是有着特别重要的现实意义的。

整体利益、国家利益、社会利益与个人利益，既有统一的方

面，也有矛盾的方面。在中国古代社会中，又往往被称为义利关

系或公私关系。一般来说，“义”指公利，指社会、民族和封建

国家的利益，而“利”在较多的情况下，是指个人的、私人的

利益。在中国伦理思想史上，曾进行过长期的如何对待“义”、

“利”的争论。孔子强调“见利思义”（《论语·宪问》）、“见得思

义”。（《论语·季氏》）董仲舒主张“正其义而谋其利，明其道而

计其功”，（《汉书·董仲舒传》）主张既要重视利，更要重视义。

从总的思想倾向来看，儒家更重视先义后利，反对“见利忘

义”、“唯利是图”。现在是社会主义时期，封建社会的“义”和

“利”的内涵早已一去不复返了，但新的“义”、“利”关系仍
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然存在，“先义后利”、“见利思义”的思想，对于反对“见利忘

义”、“唯利是图”的极端利己主义思想，仍有现实的针对性。

摇摇二、推崇仁爱原则，强调“推己及人”和人际和谐
摇摇儒家创始人孔子最早提出“仁”就是“爱人”的思想，把
“爱人”作为道德的根本要求。“仁者爱人”，可以说是中国古代

的最早的人道主义思想，即把所有的人都看成是一个类，因而主

张人对自己的同类，要有一种怜悯、同情和爱护之心。人应当从

自己的感受出发，去关心自己的同类。“己所不欲，勿施于人”，

（《论语·颜渊》）“己欲立而立人，己欲达而达人”（《论语·雍

也》），这就是人们在处理个人同他人关系时所依据的原则。孟子

继承孔子的“仁者爱人”的思想，又进一步提出人的“良知”

问题。他认为，人之所以异于禽兽就在人有道德，就在于人有禽

兽所没有的对其他人的“同情”、“怜悯”、“关心”和慈爱之

心。宋代的张载，把这种“推己及人”的爱人思想加以发展，

强调所有的人类，都是同一父母（天地）所生的亲兄弟，因此

那些疲、癃、残、疾、孤、独、鳏、寡，都是我们的遭受颠连之

苦而需要帮助的兄弟，我们应当尽力去救助他们。正是从这种仁

爱原则出发，在人和人之间的关系上，中国传统道德强调“和

而不同”、“人和”、“和谐”和“以和为贵”、“和气生财”的思

想，所谓“天时不如地利，地利不如人和”、“人心齐，泰山移”

等，就是这一思想的反映。为了保持人际关系的和谐，中国的传

统道德又特别强调“待人以宽，责己以严”，“助人为乐”，“舍

己救人”等道德要求，以调节人和人之间的关系。中国传统道

德中的“仁爱”思想，在不同的历史时期，不断地得到发展，

尽管其中包含着抽象人道主义，但在中华民族的长期发展中，对

协调人际关系、维护社会稳定，发挥了重要的作用。

怨前摇摇言
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摇摇三、重视人伦关系，提倡人伦价值
在一定意义上，我们可以说，中国文化是一种“伦理型”

的文化，而在中国传统道德中，重视伦理价值，更成为一个重要

的特点。在以家庭为本位的古代社会中，中国传统道德最重视父

义、母慈、兄友、弟悌、子孝五种人伦关系，并使其成为相互遵

守的道德要求。孔子又进一步突出了君臣关系，提出“君使臣

以礼，臣事君以忠”（《论语·八佾》）的原则。孟子概括了封建社

会中最重要的五种人伦关系，即“父子有亲”、“君臣有义”、

“长幼有序”、“朋友有信”、“夫妇有别”，用以维护和改善当时

社会中人与人之间的各种关系。在“五伦”关系中，中国传统

道德，尤重父母子女之间的人伦关系。“父子有亲”就是“父慈

子孝”，把“孝”看作是一切道德的根本。一个人在家庭中能够

善事父母，就能够正确地对待他人和对待社会，就能够对人有

“信”，对国家尽忠。中国传统道德强调，对父母不仅应当赡养，

而且应当敬重。孔子在回答弟子什么是孝的问题时提出：“今之

孝者，是谓能养。至于犬马，皆能有养；不敬，何以别乎？”

（《孟子·离娄下》）确实，如果一个人，连生育、教育他的父母都

不能敬爱，又怎么能爱祖国、爱人民呢？当然，我们也应当看到

在中国传统的人伦关系中，“君为臣纲”，“父为子纲”，“夫为妻

纲”的三纲，抹杀了臣、子、妻的独立人格，是为当时的等级

制度服务的，是一种封建社会的糟粕，今天应当摒弃。但从总体

上看，中国重视人伦关系和人伦价值的传统道德，强调了每个人

在特定的人伦关系中的责任意识，有利于社会的稳定和良性运

行，如能加以正确的分析，发展其合理的因素，现在仍然有着协

调各种人伦关系的积极意义。

中国传统道德对于人伦关系的重视，在历史发展中，曾经有
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过一个演变的过程。孔子、孟子一方面强调孝顺父母的重要，另

一方面认为，父母有了错误，可以提出“谏诤”，但应当注意态

度。孔子主张“以道事君，不可则止”，这就是说，如果国君不

能听取正确的意见，就可以离君而去。孟子认为，君臣之间互相

都应当履行自己的责任。他说：“君之视臣如手足，则臣视君如

心腹，君之视臣如犬马，则臣视君如国人，君之视臣如土芥，则

臣视君如寇仇。（《孟子·万章下》）”认为臣对君不应当绝对服从。

荀子特别强调对国君、对父母的错误，不应完全听从，而应当提

出批评。他说：“从道不从君，从义不从父。”《孝经》也认为：

“故当不义，则子不可以不争于父，臣不可以不争于君。故当不

义，则争之。从父之令，又焉得为孝乎？”但是，秦汉以后，特

别是宋明儒家把五伦关系中的“三纲”片面地加以扭曲，以至

走向愚忠愚孝，这是错误的。对于这种复杂情况，我们应当加以

分析、辨别。

摇摇四、追求精神境界，追求高尚的道德理想人格
摇摇中国传统伦理思想，尤重“为学的目的”，首先就是要改变
人的气质，培养人的品德，即学习怎样做人。在专业知识与思想

品德的关系上，强调“先器识而后文艺”，也就是说，首先重视

道德品质，其次重视文艺技艺，认为要想做一个专门知识上有所

成就的人，首先应当在道德上提高自己。中国传统道德对于这种

高尚道德境界的追求，总是同一种“自强不息”、“刚健有为”

的人生哲学相联系，总是同“发愤忘食”、“乐以忘忧”和“知

其不可为而为之”的“人生态度”共同发展。正是从这种追求

高尚的精神境界出发，中国传统伦理道德重视独立人格的精神力

量，强调“三军可夺帅也，匹夫不可夺志也”。一个人在一生的

活动中，不论遇到什么情况，不论遇到什么危难，都要“不降
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其志，不辱其身”，都要有一种：“富贵不能淫，贫贱不能移，

威武不能屈”（《孟子·滕文公下》）的大丈夫品格，对于外在的一

切压力，应当不屈不挠，努力保持一个人的不受屈辱的、独立

的、高尚的人格。这是一种对于人格尊严的自觉，是我们民族赖

以存在的脊梁骨，它对维护中华民族的发展，有着特别重要的作

用，是我们应该继承和发扬的一个重要的优良传统。孔子说：

“志士仁人，无求生以害仁，有杀身以成仁。”孟子说：“天下有

道，以道殉身；天下无道，以身殉道”（《孟子·离娄上》），“生亦

我所欲也，义亦我所欲也，二者不可得兼，舍生而取义者也”。

（《孟子·告子上》）表现出为追求崇高精神境界和理想人格的坚韧

不拔的意志和精神。正是有了这种追求，一个有道德的人才能够

“一箪食，一瓢饮”（《论语·雍也》）而不改其乐，始终保持追求

高尚人格的乐观主义精神。

从追求高尚的道德理想人格出发，中华民族传统道德特别强

调要从儿童起，就注意对他们进行思想品德教育，“必使其讲而

习之于幼稚之时”，欲其“习与智长，化与心成”，诚意、正心、

惇笃、践履，以达所谓“成圣”、“成贤”的目的。管仲说：“一

年之计，莫如树谷；二年之计，莫如树木；终身之计，莫如树

人。一树一获者，谷也；一树十获者，木也；一树百获者，人

也。”（《管子·权修》）这就是所谓“十年树木，百年树人”的重

视道德品质的传统教育思想。正是由于注意了从“幼小童稚”

时就对人们进行必要的道德原则、道德规范和各种礼仪的教育，

力求使他们自幼就习熟这些原则和规范，也就可以使他们在长大

以后，不会对这些规范仪礼产生“格”、“抵牾”的逆反心理，
也就能够收到教育所希望达到的效果。
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摇摇五、强调修养践履，注重道德理论与道德实践、道德认识与
道德行为的统一

摇摇在树立起崇高的道德理想，即树立起君子、贤人、圣人的理
想人格后，更重要的是要奋发志气，养心修身，切磋践履，变化

器质，以达到这一理想。首先，中国传统道德思想，特别强调

“为仁由己”的道德主体的能动精神。孔子说，“我欲仁，斯仁

至矣”，“有能一日用其力于仁矣乎？我未见力不足者”。（《论语

·里仁》）在能否成为道德高尚的圣人的问题上，孟子反对“自

暴自弃”，认为“人皆可以为尧舜”（《孟子·滕文公下》）；荀子强

调社会教育和个人的自觉，认为“涂之人可以为禹”，强调一个

人只要立志向善，就一定可以成为一个道德高尚的人。其次，中

国传统伦理道德，尤重“知”和“行”的统一。一个人仅仅懂

得了应当怎样做人，并不算是有道德，只有身体力行道德规范，

才算真有道德。王阳明强调“知行合一”，认为“称某人知孝，

某人知弟，必是其人已经行孝行弟”，如果只是说些应当孝、弟

的话而“不肯着实躬行”，就不可能称为知孝、知弟。为了达到

知和行的统一，必须加强道德主体对自身的“省察克治”的功

夫。“吾日三省吾身”（《论语·学而》）、“三人行必有吾师”（《论

语·述而》）、“见贤思齐，见不贤而内自省”、“业精于勤荒于嬉，

行成于思毁于随”、“兼听则明，偏听则暗”、“非我而当者吾师

也”、“谄谀我者吾贼也”、“君子之过也，如日月之蚀也。过也，

人皆见之，更也，人皆仰之”。这些流传很广、脍炙人口的格

言，都同道德的修养践履有着密切关系。在道德修养中，中国传

统道德强调“良心”在择善去恶中的作用，认为能否“慎独”

是能否提高道德品质的关键。一个人在独处之境，无人监督，便

是修养的重要之时。一个没有道德的人，在幽独无人监督的情况
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下，就会无所不做，并在人前掩盖其不道德的行为；而一个有道

德的人，则正是以此为自己行善的机会，尽力做有道德的事。

“道德”就其本质的意义来看，它应当是人们的自觉的行为，即

“自律”的行为。只有凭借人们的道德觉悟，凭借人们的“良

心”的自律，道德对人们的规范作用才会真正成为不受外界制

约的自愿的行为，道德的社会作用才能充分地发挥出来。因此，

在道德教育和道德修养中强调“慎独”的思想，是正确的。

上述五个方面，是就中国传统道德的总体上所作的分析。应

该看到，中华民族的道德传统，特别是在社会上、在劳动人民中

的良风美俗，真可说是浩如烟海，举不胜举。如热爱劳动、勤俭

朴素、尊老爱幼、尊师敬贤、谦虚礼让、诚实守信，以及廉洁奉

公、积极进取、发愤图强、坚强不屈、刚健有为等等，都可以说

是中国传统道德中的瑰宝。这些优良道德传统在我国的历史中，

曾经发生过非常重要的积极作用。我们应当把中华民族的所有的

优良道德传统集中起来，结合新的时代要求，赋予新的内容，使

其能够在新社会中发出新的光辉。
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绪摇摇论

中华民族及中华民族的文化，历史悠久、文化深厚、至今举

世无与伦比。司马迁的《史记》始五帝本纪之黄帝，约略推算，

已逾源远园园年，若据《周易》系辞传，黄帝前有神农、报庖牺，
当亦五六百年。而庄子所言燧人氏等，中国人在此亚洲东部一块

地方，自狭小渐跻广大，自寡小渐臻众多，绵延五六千年，可称

创建了一代表性的民族国家，一脉相承。期间纵有不断变化，要

之能自成天下，自有一个传统，屹立常在，堪称举世人类的

奇迹。

正是这样一个民族、一个国家，产生了源远流长的中国文

化，凝聚着中华民族的智慧结晶和精神风貌，是世界古代四大文

明唯一存在的实体，是世界上自成系统、独具特色的文化。

我们讲中国传统文化，首先接触到的是先秦诸子的著述、言

论，是《四书》、《五经》、《三字经》、《百家姓》、《千家诗》、

《千字文》、《传奇小说》等，这是中国传统文化中的宝藏。它们

在雄视百代之后，仍然闪耀着夺目的光辉。

《四书》包括《大学》、《中庸》、《论语》、《孟子》。南宋淳

熙年间（员员苑源原员员愿怨）朱嘉撰《四书章句集注》，《四书》之名
史定。此后，其始终是我国封建社会正统教育的必读书和科举取

士的初级标准书。

《大学》，儒家的经典著作之一，原是《礼记》中的一篇，此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


