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姜 子 牙

姜子牙，名尚，字子牙，也称姜尚，俗称姜太公。商朝末

年生，约卒于周朝成王时期。周文王时，官封太师（武官名），

也称师尚父。后辅佐周武王灭商有功，封于齐，成为周代齐国

的始祖。成王时期，他坚决支持和协助周公平定三监之乱，并

东归治齐，继续为周朝作出了杰出贡献。其一生功勋，名垂史

册，流芳百世。

乱世经磨难

商朝末年，商王帝乙征服东夷，为方便统治，在靠近东方的

沫水北岸建起一个陪都，名曰朝歌（在今河南省淇县）。不久，便

废长立幼，将次子辛立为世子。帝乙死后，辛继承了王位，他就

是中国上古时期有名的暴君商纣王。

商纣王身材魁梧，勇武绝伦，能徒手和猛兽搏斗；他聪敏过

人，雄辩滔滔，能把毫无道理的事情说得头头是道。他自觉不是

平庸之辈，不愿平平淡淡地度

过一生，便自封为“天王”。既

是天王，就该无所顾忌，恣意

享乐，胡作非为。他用了七年

时间，强迫成千上万的奴隶，

在朝歌建起一座周长三里、高

达千尺的鹿台，供他观赏风

景。又在钜桥（今河南汲县北

朝歌镇）修了一个巨大的仓
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库，把从各地搜刮来的粮食放在里边，供他外游时享用。还在沙

丘一带开了几个苑囿，养了许多珍禽异兽。苑囿里还建了倾宫、

琼室，广选美女置之其中，供他一人淫乐。为讨美女妲己的欢心，

效法当年的夏桀，在宫院中挖了一个大池子，池中灌满甜酒，称

作“酒池”；池边的林木上挂上肉块，称作“肉林”。纣王见酒池

肉林也未博妲己一笑，就命许多男女脱得赤条条的在池中追逐

嬉闹。

商纣王日夜宴饮，荒淫无度，广大奴隶和平民却苦不堪言。

为了镇压那些铤而走险的奴隶和平民，也为制裁那些经常扫他的

兴的大臣，他除了沿用过去的黥、劓、刖、宫、辟等五刑外，还

新设了一些更为残酷的刑罚，如先把人杀死，然后剁成肉块、肉

酱，称作“肉醢”；把人杀死烤晒成肉干，称作“肉脯”。更为残

酷的是，先把一个空心铜柱烧红，把人剥光衣服，绑在铜柱上烫

烙，称之为“炮烙”。大臣梅伯来见纣王，恰好碰上一个受刑人

被武士捆绑到铜柱上，惨叫几声，就气绝身亡。一股人体烧焦的

腥臭味扑鼻而来，而纣王

却安坐旁边掩鼻而笑。这

惨不忍睹的情景，使梅伯

浑身颤抖，跪到纣王面前

奏道：“汤王宽仁，被于飞

鸟，方得万民拥护，才创下

商朝之万世基业。现今大

王弃先王之政，设此炮烙

之刑，炮烙的不是囚徒，而

是商国的江山社稷! 请大
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王速将此酷刑去除。”纣王本早就

讨厌梅伯多事劝谏，现在正对新

设的炮烙之刑感到得意，闻言大

怒，喝道：“寡人贵为天王，何用

尔等多言! 让尔尝尝此刑的滋味。”

说罢，就命武士把梅伯捆上了通

红的铜柱。可怜梅伯对商王一片

忠心，竟落个皮焦肉烂的下场。

殷商王朝社会的黑暗，政治

的腐败，使奴隶与奴隶主贵族之间的矛盾、统治阶级内部之间的

矛盾日趋尖锐，奴隶逃亡、平民造反层出不穷。商纣王对这些还

不太放在心上，使他最担心的是四方诸侯，因为诸侯手里拥有军

队。于是，纣王故技重演，将对自己威胁较大的三个大诸侯国的

国君骗来朝歌，把他们软禁了起来。这里面就有周国国君西伯昌

（后为周文王）。

周国是商王朝最大的诸侯国之一，自西伯姬昌当国以来，笃

行仁让，敬老慈少，罗致人才，实行勤俭立国和裕民政治，国力

渐渐强盛，四方归心。西伯昌是一个胸有大志的人，受骗被囚朝

歌以后，一直小心谨慎。正当西伯昌咬紧牙关，尽量防止自己感

情外露的时候，纣王将西伯昌的长子伯邑考杀死，剁成肉块，做

成了肉汤，送给西伯昌吃，以考验他对自己是否忠心。西伯昌

听说是自己儿子的肉做成的汤，心中暗暗叫苦：“今日如食子

汤，于心不忍；如不食子汤，难逃杀身之祸，身处此境，只好

权当是暴君纣王的肉汤吧!”主意已定，强压愤怒，接过肉汤，

一饮而尽。纣王见西伯昌对自己确是一片忠心，便赐白旄一面，
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黄钺一柄，令他镇守西陲。西伯昌心中暗喜，星

夜逃回周国。

姜子牙，就生活在这个时期。他出生于东吕

乡（今山东日照市东）。因文王曾对他说过“吾先

君太公望子久矣”的话，故又号太公望。文王临

终前令武王姬发拜姜子牙为尚父，所以又号师尚

父。相传姜子牙是炎帝后裔，先祖曾经做过四岳，

因当年帮助大禹治水有功，受封于河南吕地（今

河南南阳市附近）。从封地改姓，因此他又名吕

尚、吕望、吕子牙、吕太公等。

姜子牙自幼天资聪颖，志向远大，勤奋好学。

相传他少年时，曾拜名师学习治国之道、强国之

术。因此，到了青年时期，年轻的姜子牙已满腹

经纶，博古通今，能文能武，智谋超群，享有“天

下奇才”之美誉。不过，他有个缺点：虽胸怀治

世韬略，却无养家 口之能——不善操持家务，

所以坐吃山空，弄得家徒四壁，时常忍饥挨饿，

实在无法忍受时，他就只好到处借贷。周围人见

其如此，以为他没有出息，都不肯将钱、粮借给他。由于贫穷，

姜子牙一直没有成家，到30岁时，家里只剩下他一人。有一天

傍晚，姜子牙躺在床上长吁短叹，到了这个地步，他这才感到，

长此下去，不仅对不起恩师，也对不起自己的一身才学，将永无

出头之日。壮志难酬，不如出去闯闯，寻找发展机会。说走就走，

第二天一早，饥肠辘辘的姜子牙背起行囊，头也不回地离开了家

乡，一直向西奔行。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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由于身无一文，姜子牙一路上过着流浪生活，饥寒交迫，苦

不堪言。光阴似箭，日月如梭。好不容易度过了30多年，转眼，

他已是60多岁、头发花白的老人了。一天，他来到商朝首都朝

歌，饥饿难忍的他拖着疲劳的身子到处找活干，不知碰了多少次

壁后，终于找到一个屠宰的工作。本来，杀牛卖肉是极赚钱的生

意，哪知姜子牙不会经营，一月下来，不仅一文没赚，反而把老

板的本钱也赔了进去。老板一气之下，把他赶出了大门。

风风雨雨，一晃七八年又过去了，姜子牙仍在朝歌为温饱奔

波。一日，他在朝歌闲逛，突遇好友宋异人。此人是姜子牙青年

时的朋友，他非常佩服姜子牙的才学，早年与姜子牙分手后，不

知姜的去向，不想却在这里与他相见。极重义气的宋异人欣喜异

常，立即拉着姜子牙上了马车，来到离朝歌35里的家中。宋异

人家道殷实，仆人成群。一到家，宋异人即吩咐仆人摆宴，端上

酒菜。两人一边吃喝，一边叙旧，姜子牙说到伤心处，忍不住感

慨万千。宋异人深表同情，见他孤身一人，有心为他成家，在宋

异人的撮合下，娶妻马氏，这一年，姜子牙已72岁，马氏也有

68岁了。

婚后不久，夫妻二人商量，靠朋友也不是办法，自己应该想

法赚些钱才是。于是，姜子牙找来一些竹子，编成笊篱拿到朝歌

去卖，哪知一天下来没有卖出一把，白跑了一趟不说，还累得腰

酸背痛。马氏一见，不但不安慰几句，反而埋怨丈夫无用。宋异

人闻知，让姜子牙从他的家仓里拿些麦子磨成面粉去卖。第二

天，姜子牙挑着一担面粉来到朝歌，从早上到下午，满城走遍了，

也没有卖出一斤一两。休息时，两箩面粉不幸被惊马拖出五六丈

远，面粉撒得满地都是。姜子牙一肚子怨气无处发泄，只好收拾
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空箩回家。马氏一见，误以为面粉卖完了，非常高兴。姜子牙满

脸怒色，把空箩一丢，马氏莫明其妙：“面粉卖完了，怎么还生

气?”姜子牙更加恼怒：“没卖一文钱。”马氏还没明白过来，尽

往好处想：“都赊给别人了?”姜子牙这才把经过告诉了马氏。马

氏一听，啐了姜子牙一脸口水，骂道：“都是你无用! 真是一个

废物!”姜子牙恼羞成怒，冲上前与马氏扭作一团。宋异人赶来

劝解，并让姜子牙帮他管理一家酒店。

第二天，姜子牙来到酒店。此店在教场旁边，商朝大将黄飞

虎常率军在教场操练，因此，酒店生意红火。宋异人有心助姜子

牙成功，就让他管理这家只赚钱不亏本的酒店。姜子牙也满心高

兴，吩咐伙计多准备酒菜，多蒸点心。姜子牙也忙前忙后，到处

张罗，一切准备就绪，只等客人上门。姜子牙掌柜，坐在里面，准

备收钱。谁知天公不作美，上午九时左右，暴雨倾盆而下，黄飞虎

不来操练，从早晨到下午，没有一个客人上门。由于天气闷热，酒

发酸，菜变味，点心发馊，姜子牙只好让伙计们饱餐了一顿。

宋异人知道后，怕马氏又辱骂姜子牙，给了50两银子，让

两个仆人帮助姜子牙做买卖牲口的生意。姜子牙心想：酒菜会

臭，难道活东西也会臭了? 贩卖活东西，即使不赚钱，相信也不

会亏本。第二天，姜子牙振作精神，与两位帮手到处收购猪羊牛

马，不久，收到一些牲口，随即赶往朝歌，准备卖个好价钱。不

料天有不测风云，朝歌久旱无雨，商纣王命令举国上下祈祷，为

表虔诚之心，禁止买卖屠宰牲口。姜子牙一则不知，二来失于打

点，没有贿赂守门将官，结果，牲口在城门口全被没收。姜子牙

空手而归，本钱全无。宋异人不愧是姜子牙的好朋友，不仅没有

责怪，反而酒肉招待，多方宽慰。其后几天，姜子牙无事可做，
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呆在家里，马氏见他事事不顺

心，如废人一个，便每天与他

吵闹。宋异人过意不去，心想：

姜子牙做买卖不行，不如让他

去做官，或许有出头之日。于

是，他送了不少银两，打通关

节，为姜子牙在商王宫谋到一

个下大夫的职位。

姜子牙在王宫，虽然职低

位卑，却处处留心国事。同时，他对纣王本人也有了更多的了解。

姜子牙越了解纣王，就越为商王朝的前途担忧，几次想冒死

进谏，但又觉得这样死不值得，就想另投明君。当他看到周文王

被迫食长子伯邑考肉而无怨言时，知其必怀灭商大志。纣王放走

周文王后，姜子牙就想去投奔文王。恰好纣王命他监造鹿台，姜

子牙认为此举有害无益，徒耗人力物力财力，就悄悄溜回家，请

马氏一同西去。哪知马氏与他恩义已绝，见他辞官不做，不但不

肯前去，还要求离婚，姜子牙苦劝

不住，只好同意。姜子牙与宋异人

互道珍重，随即西行。一路上历

尽千辛万苦，终于来到周都附近

的渭水之滨。他有心投靠，但又

不愿屈尊，就在此隐居。他探听

到文王常到渭水河畔游猎，便整

日坐在这条河岸边的一块大石头

上垂钓，盼着钓一条“大鱼”。
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垂钓遇明君

姜子牙企盼钓的这条“大鱼”就是周文王。周文王，姓姬名

昌，纣王时封为西伯，又名伯昌，是周族（传说周族的先世弃担

任过舜的后稷之职，负责掌管农事）首领王季（弃的十世孙）的

第三子，有雄才大略，善良仁慈，被誉为“圣人”。其父被商纣

王杀后，西伯即位号文王。他以岐山下的周（今陕西岐山北）为

基地，继承祖先的事业，敬老爱幼，礼贤下士。一次，文王在野

外行走，见路上枯骨累累，心里很难过，马上吩咐把枯骨好好掩

埋。随从告诉他：“这些都是无主的尸骨。”文王说：“统治天下

的就是天下之主，治理国家的就是一国之主。我就是主，怎能说

这些尸骨无主呢?”这件事传出去后，各地的人都称赞道：“西伯

对枯骨尚且这样爱护，何况是对人呢!”于是，一大批人才如散

宜生、闳夭等都来投奔他。在散宜生、南宫适等大臣和儿子武王、

周公的辅佐下，文王将周族的势力进一步向东发展。

西伯昌从朝歌逃回到周国后，见到次子姬发和散宜生等一班

官僚、百姓，心中很难过，不由想起含恨强食子肉的惨景，顿时

晕倒于地。众人慌忙将他扶起，这才慢慢醒转过来。

从此，西伯昌立志在有生之年，复兴周国，除掉纣王。不几

年功夫，周国就百业俱兴。虽然如此，西伯昌并未急于行动。他

觉得，自己身边的大臣，像散宜生、闳夭等人，虽都是忠臣良将，

但缺乏创大业的谋略。他多么想得到一位深谋远虑、文武双全的

人来辅佐他啊!

当西伯昌求贤若渴的时候，姜子牙正在渭水之滨的兹泉垂钩

钓鱼。这个地方风景秀丽，人迹罕至，是个隐居小憩的好地方。
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姜子牙并非要老死林下，而是在此静观世变，待机而行。

这一天，姜子牙又在兹泉垂钓，恰值西伯昌到此行围打猎。

西伯昌此时还不认得姜子牙，但姜子牙却在朝歌见过西伯昌。为

了引起西伯昌的注意，姜子牙故意把鱼钩提离水面3尺以上，钩

上也不放鱼饵。果然，西伯昌觉得奇怪，便走上前问道：“别人

垂钓均以诱饵，钩垂水中。先生这般钓法，能使鱼上钩吗?”

姜子牙见西伯昌对人态度谦和，果然是个

非凡人物，便进一步试探道：“休道钩离奇，自

有负命者。世人皆知纣王无道，可是西伯长子

就甘愿上钩。纣王自认为智足以拒谏，言足以

饰非，却放跑了有取而代之之心的西伯昌。”

西伯昌闻言，大吃一惊。心想：“这位老人

身居深山，何以能知天下大事? 更为不解的

是，他怎能把我西伯昌的心迹看得这么透彻?

定然不是凡人! 连忙躬身施礼，说道：“原闻

贤士大名?”

“在下并非贤士，老朽姜尚是也。”

“刚才偶听先生所言，真知灼见，字字珠

玑。不瞒先生，足下就是你说到的西伯昌。”

姜子牙装出吃惊的样子，惶恐地说道：“老

朽不知，痴言妄语，万望恕罪。”

西伯昌连忙诚恳地说道：“先生何出此言!

今纣王无道，天下纷纷，若先生不弃，助我匡

扶天下，以救万民。”

“老朽山野之人，文不足安邦，武不足定
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国，恐难负重托。”

“先生不必过谦，我先君太公预言：‘当有圣人至周，周才得

以兴盛。’先生就是那位圣人吧? 我太公望子（盼望先生）久矣!”

说完，西伯昌紧拉着姜子牙的手，亲自扶上车辇，一起回宫。

一路之上，二人在车中谈得非常投机。西伯昌请教治国之

道，姜子牙提出“三常”之说：一是君以举贤为常，二是官以任

贤为常，三是士以敬贤为常。其实质就是重视发掘、使用人才。

这在以血亲关系为纽带的奴隶社会里，敢于用尊贤代替亲戚，表

明了他的远见卓识，也显示了他的政治胆略。

当西伯昌问何时可以进军朝歌时，姜子牙纵论天下大势，口

若悬河。总的意思是：纣王虽然无道，但目前国力尚未全尽，人

才尚未全去，诸侯尚未尽叛。而周国虽如日初升，然国力终究有

限。此时东进，前有崇国之隔，后有戎人之患，再遇商军，胜负

难卜。不如继续普施德政，惜臣爱民，敬武重文，教民演兵习武，

耕耘充实仓廪。届时朝拜纣王，祭祀商国先祖，消除其疑虑；借

白旄、黄钺之威，进军西戎，攻灭崇国，以建立巩固基地。往商

国派遣工匠，再兴土木；贡献美女，再充宫室，促其君臣离心。

往东夷暗派使臣，鼓动夷人反叛，怂恿商军东进，形成后方空虚。

此时进军朝歌，可一举成功。

姜子牙一席话，说得西伯昌激动不已，真是相见恨晚。回宫

之后，拜姜子牙为太师，成为辅弼重臣。

牧野大鏖兵

西伯昌依姜子牙之计，动员全国力量，分别行动：派人游说

诸侯，离间与商王的关系；同时派人混进朝歌，诈言有人反叛，
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引起纣王对大臣的怀疑。但他主要精力还是放在农事上。不久，

便储备下许多粮草，并组织国民演兵习武，只等军令一下，便进

军朝歌。

商纣王对此却毫无察觉。他让周国来的工匠为他修建新的游

乐场所；看着周国新献来的美女，淫笑不止；听着西伯昌经常祭

祀商祖的呈报，不免对当初曾抱怨他释放西伯昌的一班大臣产生

忌恨。由于反叛日多，他在宫中炮烙不息。纣王的暴虐，把个朝

歌整得乌烟瘴气。这一天，纣王忽然接到东夷反叛的急报，便派

太师闻仲率20万大军东征夷人。此时的朝歌便空虚了。

探得商国实情，姜子牙认为机不可失，急报文王：“商军大

部到了东方，朝歌所剩无几，正可对商用兵。”文王深以为然。为

扫除东进的后顾之忧，姜子牙首先率领军队征服了西北方的西戎

和泾水上游的密须等国，然后才回兵东进。按照姜子牙的计划，

东进攻打的第一个目标是黎国（今山西长治西南），从黎国翻过

太行山，就可到达朝歌。文王感到忧虑，问道：“太师，我们在

东方还没有立足之地，就要把大军开到商国门口，岂不太危险?”

姜子牙从容答道：“攻打黎国，是实中有虚，虚中有实。若商国

救援，我即收兵，此谓攻商为虚；若商国坐视不理，我即回兵灭

崇，断商之咽喉，此谓攻商为实。”

果如姜子牙所料，黎

国投降周国，并未引起纣

王的注意。于是，周军又

灭了 国（今河南省沁

阳一带）。他高兴地对西

伯昌说：“现在可以破崇
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攻商了。”西伯昌一听，不由想起被囚 里、强食子肉的深仇大

恨，急盼早日发兵。

姜子牙率兵来至崇国城下，指挥兵士日夜攻城。崇国国君崇

侯虎，是纣王的亲信，当年就是崇侯虎将西伯昌长子的肉汤送给

西伯昌的。激战两天，虽然崇城尚未攻下，但崇侯虎自知身处绝

境，不免胆战心惊。他站在城头上见周军营寨连绵，把自己围得

水泄不通，不由暗暗叫苦。以后几天，姜子牙指挥周军昼夜呐喊，

并不真的攻城，将崇军搞得疲惫不堪。崇侯虎寻思，照此下去，

城中粮草就要断绝，不如出城突围。谁知早被姜子牙料到，崇军

刚一出城，便被周军杀回。

这时，城外的周军突然刀枪不举、弓弩不张，只是齐声呐喊

“崇侯虎罪恶昭著，与众军士无关，只要将崇侯虎献出，定有重

赏!”崇侯虎听了又气不怕，严令全城将士一齐突围。谁知话音

未落，早有数十名军士持刀向崇侯虎扑来。城头顿时大乱，城门

大开。崇军内讧，周军蜂拥而入，把崇侯虎活捉了。西伯昌命将

崇侯虎斩首，将首级挂于城头，全城争相观看，大快人心。

至此，姜子牙灭了崇国，为周文王西伯昌进军朝歌扫清了道

路。在军事上取得顺利进展的同时，西伯昌与姜子牙等人商定，

在崇城新修祖庙，扩建王宫，把政治重心东移，意在同纣王争雄

天下。不久，将崇城改名丰京（今陕西长安西北）。周国背靠较

为稳固的西部后方，其势力东达江、淮之间，南及江、汉流域，

西南入于巴、蜀，三分天下，已有其二归周了。在周文王推翻殷

商的事业中，姜子牙的功绩是首屈一指的。

周文王西伯昌迁都丰京后，踌躇满志，正要依靠姜子牙大展

雄图的时候，因操劳过度，积劳成疾，不久就死去了。他称王7
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年（一说9年，另说10年）。

西伯昌死后，次子姬发继位，是为周武王，并追尊西伯昌为

文王。武王继续拜姜子牙为太师，尊为太师尚父。一次武王向姜

子牙讨教道：“我欲轻罚而重威，少行赏而劝善多，简其令而能

教化民众，何道可行?”姜子牙回答说：“杀一人而千人惧，杀二

人而万人惧，杀三人而三军振者，杀之。赏一人而千人喜，赏二

人而万人喜，赏三人而三军喜者，赏之。令一人而千人得者，令

之；禁二人而万人止者，禁之；教三人而三军正者，教之。杀一

以惩万，赏一而劝众，此明君之威福。”武王心领神会，把周朝

治理得越来越富强。

武王九年（大约公元前1059年）夏天，周军东进，到达黄

河南岸的孟津。太师姜子牙左杖黄钺，右持白旄，率领三军驾船

沿黄河顺流而下。他命令三军冲向对岸，落后者斩无赦!霎时间，

千舟竞渡，浪花飞溅。前来助战的各路诸侯以为真要过河击商，

谁知周军刚渡到对岸，便马上返了回来。原来这是一次军事演

习，是历史上有名的“孟津观兵”。这次演习的目的，是武王和

姜子牙要实测一下诸侯的动向，结果，又有许多诸侯听命于周。

诸侯们都主张立即伐商，但武王和姜子牙认为时机还不成熟，断

然班师回朝。

而此时的纣王，昏庸、暴虐已到极点，不仅成天饮酒作乐，

还成了一个杀人狂，视杀人为乐事。一次，厨师为他烹调的熊掌

稍硬了点，他一发怒，就命令武士砍去厨师的双脚，扔进了油锅。

又一天早晨，纣王正在鹿台上观赏风景，凉风吹拂，格外舒畅。

这时，他突然看到一个老人赤着脚，在淇水边徘徊，便问左右：

“这老东西徘徊在河边，欲渡又止，是何缘故?”左右答道：“人
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到老年，骨髓不实，血脉不旺，难以

御寒，所以在那冰冷的水边犹豫徘

徊。”纣王听了，顿生好奇之心，哈

哈大笑道：“这我还是第一次听说。

把那老东西捉来，砍断双腿，看看他

的骨髓到底是怎么个不实。”他一声

令下，两个武士立即跑到河边，惨无人道地砍断老人的双腿，呈

送给纣王检查。可怜老人流血不止，一会儿就气绝身亡。还有一

次，纣王到郊外游玩，半路上遇到一个年轻孕妇。纣王下令停车，

两眼直盯着孕妇，问随从：“你们说，这妇人腹中究竟是男是女?”

随从为难地说：“不生下来，怎知男女?”纣王笑道：“我马上就

想弄清楚。”说完，命令武士把孕妇剖腹，取出胎儿。诸如此类

的事情不胜枚举。朝歌城的百姓把纣王视为魔鬼，惟恐遇上他丧

命，纷纷逃出城去。大臣们能逃则逃，留下的提心吊胆过日子，

不知道哪天会飞来杀身之祸。

不过，也有几个大臣不怕死，他们就是纣王的同父异母哥哥

微子启，纣王的叔父比干和箕子。三人眼看着纣王荼毒百姓，败

坏朝纲，无比痛心，自恃是纣王的亲族，不顾一切劝谏纣王。微

子启多次进谏，纣王不仅不听，反而破口大骂：“念你我骨肉之

情，特免你一死。但从今以后，不许再进王宫!否则，别怪我无

情!”微子启一见纣王无可救药，便出奔避祸，后来投降了周文

王。比干说：“作为人臣，我不能不以死相谏。”纣王听了大怒：

“我听说圣人心有七窍，我倒要看看你的心是什么样子。”就把比

干剖腹剜心，残酷杀害。箕子劝说不成，又气又怕，假装疯癫，

在街头鼓琴悲歌，纣王没有放过他，把他囚禁起来。纣王终于把
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