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绪 论

中华民族在创造灿烂文明的过程中，形成了具有强大生命

力的传统文化，其内容博大精深，不仅包括了哲学、社会科学、自

然科学与技术等多方面的成就，而且蕴涵着崇高的民族精神和

强劲的历史延续力；不仅孕育了无数杰出的政治家、思想家、文

学艺术家、科学家、教育家、军事家，而且留下了丰富的文物史

迹、经典著作⋯⋯要承继这笔丰厚的文化遗产，就要对中国传统

文化有一个比较全面的了解。为此，首先就要对文化的概念、结

构和特征，中国传统文化的内涵等基本问题作一初步考察。

一、文化———自然的人化

员援文化及其结构 在中国古代，文化是“文”与“化”的复合。
“文”的本义是花纹、纹路，《左传·隐公元年》说：“仲子生而有文

在其手”，即指此义。之后，“文”又引申为文字、文章、文采、礼乐

制度、修养德行等多层含义，如《尚书·序》记载伏羲画八卦，造书

契，“由是文籍生焉”，这里“文”指的是包括语言文字在内的各种

象征符号；《论语·子罕》所载：“文王既没，文不在兹”，此中“文”

则指文物典籍、礼乐制度；《论语·雍也》说：“质胜文则野，文胜质

则史；文质彬彬，然后君子”，将“文”引申为修养之义；而《礼记·

乐记》所谓“礼减而进，以进为文”，郑玄注：“文犹美也，善也”，

《尚书·大禹谟》所谓“文命敷于四海”，则又将“文”引申为美、善、

员



德行之义了。

“化”本义是变化、改动、生成。如《庄子·逍遥游》：“化而为

鸟，其名曰鹏。”《易·系辞下》：“男女构精，万物化生。”《礼记·中

庸》“可以赞天地之化育”等等。概括地说，“化”指事物形态或性

质的改变。

“文”与“化”并联使用，在中国古代典籍中最早出现于《周

易》。《贲卦》的《彖辞传》中有：“观乎天文，以察时变；观乎人文，

以化成天下。”这里的“文”即从纹理之义演化而来。日月往来交

错如文饰在天，“天文”被转化为天道自然规律。同样，“人文”指

人伦社会规律，即社会生活中人与人之间纵横交织的各种社会

关系，如君臣、父子、夫妇、兄弟、朋友，构成像纹理一样的复杂网

络。上面这段话的意思是：治理天下者，须观察天文，掌握自然

发展规律，以明了社会之变化；又要观察人文，使天下之人均能

遵从文明礼仪。孔颖达《周易正义》中解释道：“观乎人文以化成

天下，言圣人观察人文，则诗书礼乐之谓，当法此教而化成天下

也。”在这里“人文”与“化成天下”紧密结合，以教化天下遵从文

明礼仪，并以此来规范自己的行为。

西汉以后，“文”与“化”合成一个词。如西汉刘向《诗苑·指

武》说：“圣人之治天下也，先文德而后武力。凡武之兴，为不服

也，文化不改，然后加诛。”这里“文”和“诛”是两种根本不同的治

理社会的手段。这段话的意思是：圣人治理天下，先施以文德教

化，如不奏效，再施加武力，亦即先礼后兵的意思。晋束皙说：

“文化内辑，武功外悠”（《补之诗·由仪》，转引自《昭明文选》卷一

九）。梁昭明太子萧统注曰：“言以文化辑和于内，用武德加于外

远也”（《昭明文选》卷一九），这里的“文化”，也是文德教化的意

思。

近代西方各民族中“文化”的概念与中国古代“文化”的概念

有相近之处，也有差异。今天人们通常使用的“文化”一词，源出
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于拉丁文糟怎造贼怎则葬，含有耕种、居住、留心或注意、敬神等多种意
义。英文、法文也用 糟怎造贼怎则藻来表示栽培、种植之意，并由此引申
出对人的性情的陶冶、品德的教养，这就与中国古代“文化”一词

的“文治教化”的内涵比较接近。所不同的是 糟怎造贼怎则藻的内涵除
了具有中国古代“文化”主指精神领域以外，还引申到物质生产

活动领域。员怨世纪下半叶，人类学、社会学、文化学等多种学科
渐次兴起，这些新学科均以文化为研究的主要题材。从那时起，

许多学者给“文化”下过多种定义，但至今无统一看法。马克思

主义曾经从文化形态学角度，把“文化”划分为“物质文化”与“精

神文化”两大类，认为文化属于上层建筑的一部分。我国 苑园年
代出版的《辞海》，也把“文化”界定为人类历史发展过程中所创

造的全部物质财富与精神财富。

尽管至今对“文化”仍然缺乏统一的界定，但中外文化学的

研究已达到基本的共识，即文化是自然的人化，是人类对自然与

社会，当然也包含人自身的认识和改造的结晶。人类从“茹毛饮

血，茫然于人道”（王夫之：《读通鉴论》卷二十）的“植立之兽”（王

夫之：《思问录·外篇》）演化而来，逐渐形成与“天道”既相联系又

相区别的“人道”，这便是文化的创造过程。在文化的创造与发

展中，主体是人，客体是自然。人类在适应自然的过程中，发挥

主观能动性，将人的智慧、创造、感情注入了自然，在改造自然的

同时也改造了人类自身，从而也就创造了文化成果。比如，一块

泥巴，完全属于自然属性，但当人们经过制作烧结为一个陶器

时，便具备了文化意蕴，因为在制作陶器的过程中，已注入了人

的观念形态和劳动技能，所以，人们在制作陶器的过程中所结成

的相互关系、显现的审美价值取向和体现的劳动技能水平以及

最终的劳动成果———陶器，均属于文化范畴。概括地说，文化就

是人类在改造自然和社会的同时也改造人类自身的过程中所进

行的一切活动以及由此所创造的一切物质文明和精神文明的成

猿



果。

由于文化是一种异常庞杂的社会现象，所以，长期以来人们

对“文化”的理解莫衷一是，在使用“文化”这一概念时，其内涵和

外延差异很大，为了考察的方便，我们将文化相对地区分为广义

文化与狭义文化。所谓“广义文化”是基于人类与一般动物、人

类社会与自然界的本质区别而言的。它指的是整个人类环境中

由人所创造的那些方面，既包含有形的也包含无形的。如美国

人类学家克鲁柯亨所说：“文化是历史上所创造的生存式样的系

统，即包含显型式样又包含隐型式样；它具有为整个群体共享的

倾向，或是在一定时期中为群体的特定部分所共享。”① 梁漱溟

认为：“文化，就是吾人生活所依靠之一切，⋯⋯文化之本义，应

在经济、政治、乃至一切无所不包。”② 这里，文化的涵盖面非常

广泛，所以，又被称作“大文化”。与“广义文化”对应的“狭义文

化”，即是排除人类社会关于物质创造活动及其成果的部分，而

专指精神创造活动及其成果。英国杰出的人类学家、文化史和

人类学进化论学派的开创者泰勒曾说：“文化，乃是包括知识、信

仰、艺术、道德、法律、习俗和任何人作为一名社会成员而获得的

能力和习惯在内的复杂整体”③ 堪称早期狭义文化的经典学

说。我国学者任继愈认为狭义的文化专指能够代表一个民族特

点的精神成果。毛泽东同志在新民主主义论中指出，“一定的文

化是一定社会的政治和经济在观念形态上的反映”④，这里所指

的文化，亦属“狭义文化”。

文化，尤其是广义文化所指对象如此庞杂，形成了包含多层

源

①

②

③

④ 《毛泽东选集》合订本，第远缘缘页。

《多维视野中的文化理论》，浙江人民出版社 员怨愿苑年 员园月版，第 怨怨—员园园
页。

梁漱溟：《中国文化要义》，（台湾）正中书局印行，第员页。
《多维视野中的文化理论》，浙江人民出版社员怨愿苑年员园月版，第员员远页。



次、多方面内容的统一体系。对此国内外学者在进行文化研究

中，曾对“文化”进行过多种结构层次的分析，这里采用物质、精

神、制度、行为四层次结构说，略加考察。

（员）物质文化 即人类知识和技术的“物化”。它是人的物
质生产活动以及产品的总和，就是以人的最基本需要———衣、

食、住、行为目标，直接对自然界进行利用、改造，最终以物质实

体反映出来的物态文化。物质文化构成了文化创造的基础。

（圆）精神文化 即人类在社会实践和认识活动中长期孕育
出来的思想、意识概念等构成的心态文化。心态文化又可进一

步区分为社会心理和社会意识形式两个子文化层。社会心理是

人们的心理需求、愿望、情绪等构成的大众心态文化，是尚未经

过理论加工和艺术升华而直观地反映人们精神状态和思想面貌

的低层次文化。社会意识形式则是在社会心理基础上，经过归

纳、整理、提炼、升华等一系列理论加工，并以物化形态（诸如著

作、艺术作品等）表现出来的高层次文化。社会意识形式是文化

的核心，它提供整体文化运行的大脉络、大线索、大系统，指示着

文化发展的大趋势、大方向。

（猿）制度文化 是人类在社会实践中建立的各种社会规范
和组织所构成的一种文化形态，是人们的思想观点以条例的形

式而固定下来的一种文化凝结。马克思说：“人的本质并不是单

个人所固有的抽象物，在其现实性上，它是一切社会关系的总

和。”① 人类在维持、发展这种社会关系中，创造了一系列处理

人与人之间（包括个人与个人、个人与群体、群体与群体之间）相

互关系的准绳，并通过一定形式规范成各种制度，如社会政治、

经济、家族、婚姻等制度以及国家、民族、家族、政治、经济、宗教、

科技、教育、艺术等各种组织，从而形成服务于人类活动而又约

缘
① 《马克思恩格斯选集》第员卷，第员愿页。



束人类活动的制度文化。

（源）行为文化 是人类在社会实践活动中，尤其是在人际交
往中约定俗成的习惯性定势所构成的行为模式。它具有鲜明的

民族地域特色，多以民风民俗形态出现，见之于人们的日常起

居、婚丧嫁娶、礼仪交往之中。行为文化由集体或个人创立发

起，一经普遍认同便继承下来。

“广义文化”与“狭义文化”的区分是相对的，二者既有涉及

范围大小之别，又有不可分割的内在联系。物质文化是精神文

化、制度文化、风俗行为文化的基础，当然物质文化中也渗透着

人们的思想意识、价值观念和思维方式；精神文化的创造研究又

必然受着物质文化、制度文化、风俗行为文化的影响和制约。对

于文化，不同的研究者因学科方向、课题内容不同，研究的指向

也就不同。本书主要论述“狭义文化”，即主要在精神文化层面

上展开论析，当然在一定程度上也会涉及到其他文化层面。

圆郾文化的特征 对于文化的特征，国内外学者多有研究和
论述，我们认为文化的基本特征有以下几点：

第一，文化的人类共同性。从文化就是自然的人化这个基

本含义出发，可以明确地得出，文化是全人类活动的结晶，是人

类历代积累并传承发展的一切物质、精神财富的总和。

马克思主义认为，人类文化是人类改造自然和改造社会的

实践活动在物质和精神两个方面取得的积极成果的总和。物质

文化本身是指生产力和科学技术的发展状况，它不包括生产关

系，其人类共同性非常明显；即使是在不同社会制度下形成的精

神文化和制度文化，彼此之间亦有可借鉴性。在马克思主义看

来，一个民族，如果不吸收人类优秀的文化传统和精神文明的最

高成果，就不可能成为一个高度发达的民族。文化为全人类所

创造，又为全人类所享有、所继承，因而，文化具有人类共同性。

例如，具有永恒生命力的文学艺术作品，如西方莎士比亚的作
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